Literaturhinweise

Bauer, G.: Lehrbuch Fußball. München 1990

Binz, K.: Die Bedeutung der Ausdauer für Training und Spiel.

In: Fußballtraining 3, 1984

Bisanz, G.: � Periodisierung des Trainings unter besonderer

Berücksichtigung der Vorbereitungsperiode^.

In: Fußballtraining 4/5, 1985

Bisanz, G.; Gerisch, G.: Fußball. Reinbek 1988

Brack, R.: Trainingswissenschaft - Trainingslehre - subjektive Theorien von Trainern.

In: Sport: Trainieren - Gestalten. Hrsg: Institut für Sportwissenschaft der Universität Stuttgart. Hamburg 1995

Coen, B.; Urhausen, G.; Coen, G.; Kindermann, W.: �Der Fußball-Score:

Bewertung der körperlichen Fitness^.

In: Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin 6, 1998

Ehlenz, H.: Krafttraining. München 1995

Gerisch,G.; Weber, K.: Diagnostik der Ausdauer und Schnelligkeit im

Leistungsfußball. In: Fußballtraining 8/9 1992

Gläßer, A.; Wieser, D.: Vergleich der Saisonvorbereitungsphase zwischen der Bundeslige und der Schweizer Nationalliga.

In: Der Fußballtrainer 1,2, und 3 1983

Grosser, M.: Training der konditionellen Fähigkeiten. Schorndorf 1994

Hohmann, A.: Grundlagen der Trainingssteuerung im Sportspiel.

Hamburg 1994

Hohmann, A.: Brack, R.: Theoretische Aspekte der Leistungsdiagnostik im Sportspiel. In: Leistungssport 2, 1983

Klante, R.: Die Periodisierung des Fußballtrainings. Bad Homburg, 1979

Klante, R.: Die Periodisierung des Fußballtrainings. Sportpraxis in Schule und

Verein. Bad Homburg, 1980

Krauspe, D.; Ksienczyk, I: Räuber, A.: Das Training noch mehr ausreizen - durch Spielformen wird es effektiver.

In: Leistungssport 6, 1992

Letzelter, H.; Letzelter, M.: Die Struktur sportlicher Leistungen als

Gegenstand der Leistungsdiagnostik in der Trainingswissenschaft.

In: Leistungssport 5,1982

Liesen, H.: Schnelligkeitsausdauertraining im Fußball aus sportmedizinischer Sicht. In. Fußballtraining 5, 1983

Martin, D.: Carl, K.; Lehnertz, K.: Handbuch Trainingslehre.

Schorndorf 1993

Martin, D.: Grundlagen der Trainingslehre, Teil II. Schorndorf 1980

Matwejew, L.P.: Periodisierung des sportlichen Trainings.

Berlin, Münschen, Frankfurt 1972

Matwejew, L.P.: Grundlagen des sportlichen Trainings. Berlin 1981

Neumann, H.: Anmerkungen zur Sportspielmethodik.

In: Institut für Körperkultur, Leibesübungen und Sportwissenschaft -

Festschrift zum 70. Gründungstag. Gießen 1990

Red.: Gissel, N.

Roth, K.: Taktik im Sportspiel. Schorndorf 1989

Schlicht/ Lames: Wissenschaft und Technologie: Ideen zu einer

Forschungskonzeption in der Trainingswissenschaft.

In: Martin, Weigelt: Trainingswissenschaft. Selbstverständnis und

Forschungsansätze . Sankt Augustin 1993

Tschiene, P.: Das Hauptproblem der Sportspiele: Die kurze

Vorbereitungsperiode. In: Leistungssport 4/5 1984

Schnabel, G.; Harre, d.; Borde, A.: Trainingswissenschaft. Berlin 1994

Starischka, S.. Trainingsplanung. Schorndorf 1988

Stiehler, G.; Konzag, I.; Döbler, H.: Sportspiele. Berlin 1988

Weber, K./ Gerisch, G./ Tritschoks, H.-J.: Leistungsphysiologische

Aspekte zur Trainingssteuerung im Fußball.

In: Kuhn, W./Schmidt W.: Analyse und Beobachtung in Training und

Wettkampf. St. Augustin 1992

Weineck, J.: Optimales Fußballtraining. Erlangen 1992

Werchoschanski, J.W.: Effektiv trainieren. Berlin 1988

Zeeb, G.: �Die traditionelle Trainingsplanung überdenken.^

In: Fußballtraining 1, 1989