Anhang

0%

20%

40%

60%

80%

100 %

Prozent

Wochen

Prozentuale Verteilung der Leistungskomponentenin der V.P. von BAYER 04 allg.Kraft

Kraftausdauer

Taktik

Schnelligkeit

Technik

Koordination

Schnellkraft

Spez.Ausdauer

Aer. Ausdauer

1W. 2W. 3W. 4W. 5W. 6W. 7W.

0%

20%

40%

60%

80%

100 %

Prozentuale Verteilung der Leistungskomponenten in der V.P. von F.C. OLYMPIAKOS max.Kraft allg.Kraft

Kraftausdauer

Taktik

Schnelligkeit

Technik

Schnellkraft

Spez.Ausdauer

Allg.Aerobe

1W. 2W. 3W. 4W. 5W. 6W. 7W. 8W. 9W.