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Vorname: 3

Datum:

Anleitung

Wochen vor.
(Datum des Beginns

Bitte stellen Sie sich den Zeitpunkt vor
Das war der

des Beurteilungszeitraums)..

~-Uberlegen Sie, was Sie zu diesem Zeitpunkt machten und
wie Sie sich fiihlten. Uberblicken Sie bitte nunmehr immer
den Zeitraum vom obigen Datum bis heute.

Hier ein Beispiel:

Bitte priifen Sie bei den nachfolgenden Fragen immer,
ob sich bei lhnen innerhalb dieses Zeitraums eine Ande-
rung in die eine oder andere Richtung vollzogen hat. Das

AusmaB der Anderung geben Sie bitte durch Ankreuzen
einer Zahl an.

Anderung

in in
gleicher keine entgegengesetzter
Richtung Richtung

+3 +2 +1 0 -1 -2 -3
stark mittel schwach schwach mittel stark

Ich bin ruhiger geworden.

+3 42 41 X -1 -2 -3

Wenn Sie innerhalb des Zeitraums keine Anderung er-
lebt haben, wenn Sie also weder ruhiger noch unruhiger
geworden sind, durchkreuzen Sie bitte die 0 (wie hier in
diesem Beispiel).

_Wenn Sie eine starke Anderung in entgegengesetzter
Richtung erlebt haben, wenn Sie also wihrend des Zeit-

Beantworten Sie bitte ziigig und spontan alle Fragen!

raums unruhiger geworden sind, durchkreuzen Sie bitte
die -3.

Wenn Sie eine starke Anderung in die gleiche Richtung
erlebt haben, wenn Sie also wihrend des Zeitraums ru-
higer geworden sind, durchkreuzen Sie bitte die +3.
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