«Anderung
i : in
« gleicher keine entgegengesetzter
Richtung Richtung
+3 42 #1 0 -1 -2 -3
stark mittel schwach schwach mittel  stark
22 ich kann jetzt freier sprechen. +3  +2 o+ o -1 -2 -3
23 Ich habe weniger Selbstvertrauen. 3 +2 o+ o -1 =2 -3
24 Irgendwie sehe ich wieder mehr Sinn in meinem Leben. +3  +2 # 0 -1 -2 =3
25 Ich fuhle mich freier. +3 +2 +1 0 -1 -2 -3
26 Mit Personen des anderen Geschlechts kann ich schlechter 8 42+ 0 1 -0 -3
Kontakt aufnehmen.
Meine Schwierigkeiten im Umgang mit anderen Menschen
27 +3 +2 4+ 0 -1 -2 -3
=f-" haben zugenommen.
Ich bin haufiger niedergestimmt. 8 +2 +# o0 -1 -2 -3
29 Ich fiihle mich meinen Aufgaben nicht mehr gewachsen. 43 +2 M o -1 -2 -3
30 Ich bin entspannter. +3  +2 41 o -1 -2 -3
31 Ich fishle mich ruhiger und ausgeglichener. B +2 # 6o -1 -2 -3
32 Ich habe ein Klareres Bild von mir und meiner Zukunft. +3  +2 + ) -1 -2 -3
33 Irgendwie bin ich froh und sehe die Dinge optimistischer. | +3  +2  +1 o -1 -2 -3
34 Ich glaube, daB ich jetzt eher weiB, was fiir mich wichtig ist. +B8  +2 +1 0 =1 -2 -3
35 Ich kann mich jetzt mit meinen Problemen besser abfinden. +3  +2 0+ 0 -1t -2 -3
36 Irp Gesprach mit anderen fiihle ich mich nicht mehr so un- +3 42 +1 o » o -3
sicher.
37 Ich komme mit mir selbst schlechter aus. B8 +2 o+ 0 -1 -2 -3
38 lch kann das Ungemach des alltaglichen Lebens besser | .., +1 0 4 -9 -3
ertragen. I
39 lch hat?e keine Angst mehr, in einer Sache zu versagen, die 43 42 41 o 4 -9 -3
mir gelingen soll. _
40 E§ macht rtllch nicht mehr so uqsncher, wenn sich ein anderer 43 42 41 o » - -3
mir gegeniiber selbstbewuBt gibt. _
41 Ich liege nicht mehr im Kriegszustand mit mir selbst. 3 +2 o+ o -1 -2 -3
49 Ich habe immer gréBere Schwierigkeiten, mich mit anderen 48 42 41 o 1 -9 -3
Menschen zu unterhalten. S
Uberpriifen Sie bitte, ob Sie alle Fragen beantv)vortet haben. Summe Seite 2
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