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Stangier, Gieler, Ehlers 1993 iberhaupt kaum zienuich. stark ...sehr

nicht ' stark
- zutreffend
1. Mein Aussehen macht mir Kummer. 1 2 3 4 5
2. Wegen meiner Hauterkrankung schlafe ich schlecht. 1 2 3 4 5

3. Ichbin wegen meiner Hauterkrankung weniger ‘
attraktiv als die meisten anderen Menschen. . . \ 2 3 4 5

4.  Es gibt Situationen, die ich wegen meiner

-Hautkrankheit vermeide. | 2 3 4 5
5. Meine Haut hindert mich daran. von mir aus

Kontakt mit unbekannten Menschen aufzunehmen. 1 2 3 4 5
6.  Ich fithle mich oft nervés. 1 2 3 4 5
7. Ich fithle mich wegen meiner Hauterkrankung

sexuell gehemmt. 1 2 3 4 5
8. Ich kann mir viele Wiinsche wegen meiner

Hauterkrankung nicht erfiillen. 1 2 3 4 5
9. Ich griible haufig dariiber nach, warum

ausgerechnet ich die Krankheit habe. 1 2 3 4 5
10. Ich achte auf die Haut von anderen Menschen. 1 2 3 4 5

11. Esist wegen der Krankheit schwiérig, einen
(ncuen) Partner kennenzulernen. 1 2 3 4 5

12, Ich suche morgens nach neuen aufgekratzten :
Hautstellen. 1 2 3 4 S

13.  Ich rege mich schon bei Kleinigkeiten auf. 1 2 3 4 5

14, Ich kann noch viel dazulernen. wie ich besser
mit der Hauterkrankung umgehen kénnte. 1 2 3 4 5

15, Ich kénnte meine Haut noch sorgfiltiger als

bisher pflegen. 1 2 3 4 5
16. Ich kapsele mich von meiner Familie/Partner

aus Riicksichtnahme ab. 1 2 3 4 5
17, Es kostet mich viel Energie, mich zusammen-

zureifien. um mich nicht zu kratzen. 1 2 3 4 S
18. Ich achte zu wenig auf meine Emnithrung. | 2 3 4 5

19. . Ich vermeide Sauna oder Schwimmbad. weil andere
Leute sich ekeln konnten. 1 2 3 4 5

20. Ich habe Schuldgefiihle. wenn ich mich
aufgekratzt habe. : 1 2 3 4 5




