Q6

Stangier, Gieler, Ehlers 1993 iiberhaupt kaum ziemlich stark  sehr
nicht stark
zutreffend
21. Ich fithle mich hiufig miide. 1 2 3 4 5

22. Ich méchte auch so unbefangen sein wie . _
andere Menschen. 1 2 3 4 5

23. Ich habe das Gefiihl, die Leute starren
auf meine Hauterscheinungen. ' 1 2 3 4 5

24, Meine Hauterkrankung schrinkt mich generell
"in meinem Leben ein. 1 2 3 4 5

25.  Es stort mich, daB ich bestimmte Dinge nicht

essen oder trinken kann, die ich gern mag. 1 2 3 4 5

26. Ich miiBte eigentlich mehr iiber meine )
_ Hauterkrankung wissen. 1 2 3 4 5
27.  Ich kratze mich haufig, ohne es zu merken. : 1 2 3 4 5

28. Wegen meiner Hautkrankheit werde ich von
vielen Menschen betont riicksichtsvoll behandelt. 1 2 3 4 5

29. Durch das-dauernde Kranksein entstehen mir

hohe Kosten. 1 2 3 4 5
30. Ich beobachte genau. wie andere auf meine

Hauterkankung reagieren. 1 2 3 4 5
31.  Ich habe Angst davor. von Fremden wegen meiner -

Hauterkrankung abgelehnt zu werden. I 2 3 4 5
32. Mir fehlt es an Lebensenergie. 1 2 3 4 5

33.  Wegen meiner Hauterkrankung kann ich bestimmte
Berufe nicht ausiiben. 1 2 3 4 5

34. Wenn ich in den Spiegel schaue. betrachte ich
' vor allem meine Haut. 1 2 3 4 5

35. Meine Familie/mein Partner wird durch meine

Hauterkrankung mitbelastet. 1 2 3 4 5
36. Ich habe Angst. daB sich meine Hauterkrankung ‘

immer mehr verschlimmert. I 2 3 4 5
37 Die Krankheit nimmt mir viel an Spontaneitiit. 1 2 3 4 5

38. Durch Juckreiz wird mir erst klar. daf} ich
mich unwohl fiihle. 1 2 3 4 5

39, Ich fithle mich manchmal verzweifelt wegen .
meiner Hauterkrankung. 1 2 3 4 5

40.  Ich mache mir Gedanken dariiber. was andere
Menschen tiber meine Hautkrankheit denken. 1 2 3 4 5



