Nachfofgend finden Sie eine Reihe von Eréigniésen. Bitte gében Sie an, ob im Zeitraum seit

dem Kuraufenthalt diese Ereignisse bei Thnen eingetreten sind.

Wenn méglich geben Sie bitte auBerdem an, wann das Ereignis (erstmals oder besonders stark)

eingetreten ist.

Ereignisse Ereignis < | Wann war das?
eingetreten?
nein |ja

1. Heirat

2. Arger mit dem Vorgesetzten

. Haﬁstrafe

. Tod des (Ehe-)Partners

. GroBe Anderungen der Schlafgewohnheiten (wesentlich mehr
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oder weniger Schlaf, Verinderungen im Tag-Nacht-Rhythmus)

6. Tod eines nahen Familienangehorigen

7. GroBere Anderungen der Efgewohnheiten (wesentlich mehr
oder weniger Nalirungsaufnahme, Verinderungen der Essens-

zeiten oder Umgebung)

8. Kiindigung eines aufgenommenen Kredits oder Darlehens

9. Andenmgen perséﬁlicher Gewohnbeiten (Kleidung, Benehmen,
Vereine etc.)

10. Tod eines nahen Freundes

1. Geringfiigige Rechtsverletzungen (z. B. Verkehrsdelikt,
Stérung der 6ffentlichen Ordnung, etc.)

12. Grofler personlicher Erfolg

13. Schwangerschaft

14. Gréfere Anderung im Gesundheitszustand oder Verhalten

eines Familienmitelieds

15. Sexuelle Schwierigkeiten

16. Arger mit der anceheirateten Verwandtschaft

17. GroBere Anderungen der Hiiuﬁgkeit familidrer Kontakte (z.B.

wesentlich mehr oder weniger als gewohnlich)

I3. Erhebliche Einkommensverinderungen (z.B. wesentlich mehr

oder weniger Einkommen als gewdhnlich)




