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EIGENE PERSON sehr cher eher sehr
zu- zu- zu- we- unzu- | unzu-| unzu-
frie- | fric- | fric- | der/ | frie- | frie- | frie-
den | den | den | noch | den | den | den

1 2 3 4 5 6 7

1. Mit meincn Fﬁhigkcitcn und Fertigkeiten

bin ich...
| 2. Mit der Art, wic ich mein Leben bisher ge-
lebt habe, bin ich...

3. Mit mcincr duBcren Erscheinung bin ich...

4. Mit mciner Selbstsicherheit und meinem

Selbstvertrauen bin ich...
5. Mit meiner charakterlichen Eigenart -
(meinem Wesen) bin ich...

6. Mit meiner Vitalitit (d.h. Lebensfreude

und Lebenskraft) bin ich...

7. Wenn ich daran denke, wic ich mit anderen

Menschen auskomme, bin ich...

SEXUALITAT sehr eher eher sehr
zu- zu- zu- we- unzu- | unzu-| unzu-
frie- | fric- | fric- | der/ | fric- | fric- | fric-
den den den noch | den den den

1 2 3 4 5 6 7

1. Mit meiner korperlichen Attraktivitit
bin ich...

2. Mit meiner scxuellen Leistungsfihigkeit
bin ich...

3. Mit der Hiufigkeit meiner sexuellen Kontakte

bin ich...

4. Mit der Hiufigkeit, mit der meine (Ehc-)
Partner sich mir kérperlich zuwendct
(streichcelt, berithrt u.d.) bin ich...

5. Mit mcinen sexucllen Reaktionen bin ich...

6. Wenn ich daran denke, wie unbefangen ich
iiber den scxucllen Bereich sprechen kana,
bin ich...

7. Wenan ich daran denke, inwicfern mein Part-
ner und ich in der Sexualitdt harmonisic-
ren, bin ich...




