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Flugblatt fir die Anwerbung der Probanden

Suche Teilnehmer
(Raucher und Nichtraucher)

fir eine Untersuchung im Rahmen einer wissenschaftlichen Arbeit am Ingtitut fir Psychologie
der Universitét Giefsen.

Die Studie beschéftigt sich mit mdglichen Zusammenhéngen zwischen dem Rauchen bzw
Nichtrauchen und dem Hormon Cortisol.

Die Untersuchung dauert ca. 1 Stunde und wird in den Rdumen des Ingdtituts fir Psychologie
durchgefuihrt; in dieser Zeit sollen Sie mehrere Fragebtgen ausfillen und an enem
Aktivierungstest tellnehmen.

Das Hormon wird aus dem Speichel bestimmt. Es erfolgt keine Blutentnahme und es werden
keine M edikamente verabreicht.

Fuar Thre Mithilfe erhalten Sie eine Aufwandsentschadigung von 30 DM.

Besteht Interesse oder haben Sie weitere Fragen, so binich unter Tel. 06441/75851 erreichbar.
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Gesundheitsfragebogen

Datum: VP-Nr.:
Alter: Geschlecht:
Schulabschluf?:

uni[ ] Abi[ ] Reaschuld |  Hauptschuld |

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen wahrheitsgemal3 und so genau wie moglich.

Sie kénnen sich darauf verlassen, dal3 Ihre Angaben streng vertraulich behandelt werden.

Bitte geben Sie an, ob und in welchem Alter Sie die folgenden Krankheiten hatten bzw.

haben. Wenn Sie nicht genau wissen, wann Sie eine der Krankheiten hatten, geben Sie bitte eine

Schétzung an.
Friher Zur Zeit
Ja Nen fallsja, in Ja Nein

welchem Alter

1. allergische Reaktionen auf

Medikamente oder etwas anderes: |—|—| Jahre |:|:
Wenn ja, welche Medikamente bzw. was?
2. Asthma/Heuschnupfen |:|: Jahre :l:
3. erhdhter Blutdruck |:|: Jahre |:|:
4. Herzfehler oder

sonstige Herzkrankheiten T ] Jahre [ [ ]
5. Kreidaufstérungen T ] Jahre [ ]
6. chronische Kopfschmerzen

oder Migréne |:|: Jahre |:|:
7. Leberkrankheiten I:I:I Jahre I:l:l
8. Nierenkrankheiten |:|: Jahre |:|:
9. Harnwegserkrankungen :l: Jahre :l:
10. Diabetes (Zuckerkrankheit) T ] Jahre T ]
11. Schilddriisenunterfunktion T ] Jahre [T ]
12. Schilddriisentiberfunktion T ] Jhre [ ] ]
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13. sonstige hormonale Stérungen |:|: Jahre |:|:
falsja, welche?

14. neurologische Krankheiten |:|: Jahre |:|:

15. Anfallsleiden |:|: Jahre |:|:

Waren Sie innerhalb des letzten Jahres in &rztlicher Behandlung oder im Krankenhaus?

B[] Nen[]

Wenn ja, warum?

Waren oder sind Sie in psychiatrischer / nervenarztlicher Behandlung?

Ja[ ] Nein[ ]

Welche Medikamente nehmen Sie zur Zeit (innerhalb der letzten vier Wochen) ein?

Bitte ankreuzen und evtl. Prparatenamen eintragen.
M edikamentengruppe Name regelmafiig gelegentlich gar nicht
Herz-/Kreislaufmittel

a) zur Kreislaufstabilisierung
b) gegen Bluthochdruck

Schilddrisenpraparate

Mittel gegen Magen
beschwerden

Schmerzmittel

Mittel gegen Husten,
Schnupfen, Grippe

Appetitzigler oder
appetitanregende Mittel

Allergiemittel

Ausschwemmungsmittel

Beruhigungsmittel
Schlafmittel

U Ui O b b
Hiniipipiiipuin
U Ui O b b
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Stimmungsaufheller /

Antidepressiva E E E
Hormone ] E |:|
sonstiges |—| E E

Nehmen Sie akoholische Getranke zu sich? Bitte ankreuzen.

nie selten haufig regelméldig
Bier I e N e e
Weinisek o O e I e R
hochprozentige Getranke | | | | | | | |
(2.B. Whisky, Gin...)
Wie viele Zigaretten rauchen Sie pro Tag? keine [ |

19 [ ] 1014 ] 1519 ]
2024 [ ] 2529 ] 30undmehr [ |

Wie grol3 sind im Durchschnitt die zeitlichen Zwischenr8ume von einer Zigarette zur

néchsten?

a) wahrend der Arbeitszeit: Stunde(n) Minuten

b) wéhrend der Freizeit: Stunde(n) Minuten

¢) inder Klinik: Stunde(n) Minuten
Rauchen Sie die Woche gleichviel? Ja E Nein E
Fallsnein: wochentags mehr E am Wochenende mehr E

In welchem Alter haben Sie mit dem Rauchen angefangen? Mit _ Jahren

Haben Sie schon einmal das Rauchen aufgegeben? Ja [ ]  Nein [ ]

Wenn ja, wie lange liegt der Zeitraum der letzten Nichtrauchphase zurtick?

Tag(e) Woche(e) Monat(e) Jahr(e)
Wie lange haben Sie damal s das Rauchen aufgegeben?
_ Tag(e) _ Woche(le) -~ Monat(e)  Jahr(e)

Haben Sievor, in néchster Zeit das Rauchen aufzugeben?

Ja E Nein |:| Unentschieden E

Inhalieren Sie beim Rauchen gewohnlich?

keinen Rauch E einwenig |:| tief |:|



Anhang 109

Rauchen Sie gewohnlich:
gekaufte Zigaretten E selbstgedrehte Zigaretten E

Haben Sie noch Ihre Menstruation?

Ja, regeimaigl | Ja, unregelmaig [ | Nein [ |

Zyklustag:

Nehmen Siedie Fille?

al ] Nein ]

Wie lange sind Sie schon in der Klinik? Seit  Tagen
evtl. Datum

Hatten Sie friiher schon einmal depressive Episoden?

al] Nein [

Wenn ja, wieviele (ca.):

Wenn ja, wann war die letzte (ca.)?
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Fragebogen zu Verhaltensweisen
Trifft Trifft Trifft Trifft
ausge- Uber- etwas gar nicht
sprochen  wiegend zu Zu
zu zu

Ich habe Freude an den verschiedensten

Spielen und Frei zeitbeschaftigungen

2. lchweineleicht

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

Ich fiihle mich niedergeschlagen und
schwermtitig

Morgens fihle ich mich besonders
schl echt

Ich flhle, dal3 ich nahe daran bin,
zusammenzubrechen

Ich habe standig Angst, dal3 ich etwas
falsches tun oder sagen konnte

Oft flihle ich mich einfach miserabel
Ich komme beim besten Willen nicht
mit kleinsten Gedankenschritten voran
Ich mufd mich sehr dazu antreiben,
etwas zu tun

Ich habe im algemeinen wenig Appetit
Ich kann manchmal vor lauter Unruhe
keine Minute mehr stillsitzen

Ich kann nachts schlecht schlafen

Ich fihle mich innerlich leer

Ich sehe voller Hoffnung in die Zukunft
Ich bin haufig nervds und unruhig

Ich fuhle mich einsam, auch wenniich

mit Menschen zusammen bin

o ooobb b bbbl 0o o ot
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Trifft Trifft Trifft Trifft
ausge- Uber- etwas gar nicht
sprochen  wiegend zu zZu

17. Ich bin manchmal traurig und
niedergeschlagen

18. Ich werde leicht mide

19. Ich habe das Gefunl, altagliche
Verrichtungen gehen mir schwer
von der Hand

20. Ich fuhle mich manchmal verwirrt
und habe Schwierigkeiten klar zu
denken

21. Esfdlt mit leicht, Entscheidungen zu
treffen

22. Ich bin leicht reizbar

23. Ich kann mich auch an den kleinen
Dingen des L ebens erfreuen

24. Ich komme mir manchma nutzlos und
unerwunscht vor

25. Ich bringe andere haufig ungewollt in
Schwierigkeiten

26. Ich mache mir haufig Vorwirfe

27. Wenn ich mich mit einer Person
verabredet habe, diese aber nicht
kommt, denke ich, dal3ich etwas
falsch gemacht habe

ZU

ZU

JU 0o o U Ul

|
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HHF / sens/ W-hab
(75-56i-7K)

Auf den folgenden Seiten sind verschiedene Taétigkeiten/Situationen angegeben, dieein
Gefuhl seelischen Wohlbefindens (z.B. angenehm, freudig, vergnuigt) aud dsen konnen.
Geben Sie an, in welchem Ausmal3 die jeweilige Tétigkeiten/Situationen bel IThnen im
allgemeinen ein Gefuihl des sedlischen Wohlbefindens (z.B. angenehm, freudig, vergnigt)
audl ost.

Ein Geflihl des seelischen Wohlbefindens (z.B. angenehm, freudig, vergnigt) wird bei mir im
allgemeinen ausgel 6st beim.....

1. Lieblingsmusik horen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

2. Sand durch die Finger rieseln lassen
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

3. In einer Hangematte leicht bewegt werden
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

4. Atherische Ole (z.B. Zitrone, Melisse, Sandelholz) riechen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

5. Etwas Siif3es (z.B. Schokolade, Kuchen) essen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark
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Ein Gefuihl des seelischen Wohlbefindens (z.B. angenehm, freudig, vergnugt) wird bei mir im
allgemeinen ausgel0st beim.....

6. Eine glatte Kugel zwischen den Fingern bewegen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

7. Vogelgezwitscher vernehmen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

8. In en knuspriges Brétchen beif3en
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

9. Frisch gemahlenen Kaffee riechen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

10. In enem Boot leicht schaukeln
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

11. Meeresrauschen horen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

12. Mit einem Wattebausch Uber die Haut streichen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark
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Ein Gefuihl des seelischen Wohlbefindens (z.B. angenehm, freudig, vergnugt) wird bei mir im
allgemeinen ausgel0st beim.....

13. Eisauf der Zunge zergehen lassen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

14. Blumenduft (z.B. Flieder, Veilchen, Rosen) riechen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

15. Auf ener Luftmatratze auf dem Wasser treiben
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

16. Uber Samt oder Seide streichen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

17. Leise Musik im Hintergrund horen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

18. Ein Bonbon lutschen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

19. Das Zirpen einer Grille hdren
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark
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Ein Gefuihl des seelischen Wohlbefindens (z.B. angenehm, freudig, vergnugt) wird bei mir im
allgemeinen ausgel0st beim.....

20. Geruch frischer Backwaren (z.B. Brot, Kuchen) riechen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

21. Sichim Tanz wiegen
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

22. Knabbereien (z.B. Salzstangen, Kartoffelchips) essen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

23. Uber ein Fell streichen
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

24. Geruch von Pflegemitteln (z.B. Seife, Shampoo) riechen
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

25. Einen glatten Stein bertihren
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

26. Auf einer Schaukel leicht schwingen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark
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Ein Gefuhl des seelischen Wohlbefindens (z.B. angenehm, freudig, vergntigt) wird bel mir im
allgemeinen ausgel0st beim.....

27. In eine Frucht (z.B. Erdbeere, Kirsche, Apfel) beil3en
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

28. Barful durch flaches Wasser laufen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

29. Wind in den Zweigen lauschen hdren
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

30. Geruch von frischem Holz riechen
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

31. Sich bem Schwimmen auf dem Ricken treiben lassen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

32. Meereduft riechen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

33. Einer wohlklingenden Stimme zuhtren
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark
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Ein Gefuhl des seelischen Wohlbefindens (z.B. angenehm, freudig, vergntigt) wird bel mir im
allgemeinen ausgel0st beim.....

34. Frisch geprefdten Fruchtsaft schmecken
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

35. Auf einer Wippe wippen
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

36. Wind auf der Haut spiren
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

37. Platschern eines Baches horen
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

38. Geruch von Leder riechen
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

39. Aromatisierten Tee trinken
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

40. In einem Schaukel stuhl schaukeln
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark
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Fragebogen zum Rauchen

VP-Nr.:

Bitte kreuzen Sie bei den folgenden Fragen jewells nur_eine der Moglichkeiten an.

1. Ich rauche, um nicht abzuschlaffen

simmt simmt simmt
Uberhaupt zum Uberwiegend
nicht Teil

2. Ich rauche am meisten, wenn ich mich wohl und entspannt fihle

simmt simmt simmt
Uberhaupt zum Uberwiegend
nicht Tell

3. Ich rauche mehr, wenn ich Sorgen habe

simmt simmt simmt
Uberhaupt zum Uberwiegend
nicht Tell

4. Ich rauche gerne, wenn ich beschéftigt bin und hart arbeite

simmt stimmt gimmt
Uberhaupt zum Uberwiegend
nicht Tell

5. Rauchen hilft mir munter zu bleiben, wenn ich miide werde

simmt simmt simmt
Uberhaupt zum Uberwiegend

nicht Telil

[ ]

simmt
unbedingt

simmt
unbedingt

simmt
unbedingt

[ ]

gimmt
unbedingt

simmt
unbedingt
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6. Am liebsten rauche ich nach dem Essen

gimmt gimmt gimmt
Uberhaupt zum Uberwiegend
nicht Tell

7. Rauchen hilft mit beim Nachdenken und baeim Konzentrieren

gimmt gimmt gimmt
Uberhaupt zum Uberwiegend
nicht Teil

8. Durch das Rauchen werde ich vergnlgt

simmt simmt gimmt
Uberhaupt zum Uberwiegend
nicht Tell

9. Ich mag Zigaretten, wenn ich mich ausruhe

gimmt gimmt gimmt
Uberhaupt zum Uberwiegend
nicht Tell

[ ]

simmt
unbedingt

[ ]

simmt
unbedingt

[ ]

immt
unbedingt

[ ]

simmt
unbedingt

10. Wenn ich rauche, fuhle ich mich wacher und verspiire einen deutlichen Auftrieb

simmt simmt gimmt
Uberhaupt zum Uberwiegend

nicht Teil

[ ]

simmt
unbedingt



Anhang 120

11. Am liebsten rauche ich, wenn ich einen Drink nehme

[ ] [ ] [ ] [ ]

simmt simmt simmt Stimmt
Uberhaupt zum Uberwiegend unbedingt
nicht Tell

12. Gewohnlich rauche ich nur, wenn ich mich wirklich entspannen und das Rauchen

geniefien kann

[ ] [ ] [ ] [ ]

simmt simmt simmt simmt
Uberhaupt zum Uberwiegend unbedingt
nicht Teil

13. Wenn ich mich &rgere, zlinde ich mir eine Zigarette an

[ ] [ ] [ ] [ ]

simmt simmt simmt simmt
Uberhaupt zum Uberwiegend unbedingt
nicht Tell

14. Ich rauche mehr Zigaretten, wenn ich in Eile bin und vidl zu tun habe
simmt simmt simmt simmt
Uberhaupt zum Uberwiegend unbedingt
nicht Teil
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Zigarettenbeurteilungsbogen

VP-Nr.:
Datum

Eine Zigarette schmeckt mr meistens

Yo YaYa YoV YaYa YoV YaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYa -

0 10
gar nicht sehr gut

Eine Zigarette wirkt bel mir meistens
Y0 YaYnY0YaYaYaY0YaYaYaY0YaYaYaY0Y0YaYaYaYaYa -

0 10
Uberhaupt nicht sehr beruhigend
beruhigend

Eine Zigarette wirkt bel mir meistens

VoY YaYaYaYaYaYVaYVaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYaYVaYaYaYa -

0 10
Uberhaupt nicht sehr anregend

anregend
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BSKE-EA (ak18)
VP-Nr.: Messung:

Beschreiben Sie anhand der folgenden Begriffe, wie Sie sich augenblicklich fiihlen.
Entscheiden Sie bei jedem Begriff, in welchem Ausmal? er IThrem augenblicklichen Befinden
entspricht. Kreuzen Sie digjenige Zahl an, die fir Sie zutrifft.

1. Gefuihl der inneren Erregtheit (z.B. aufgeregt, erregt)
0 1 2 3 4 5 6
gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

2. Gefuhl des sedlischen Wohlbefindens (z.B. angenehm, zufrieden)
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

3. Gefuihl der Energiel osigkeit (z.B. trage, lahm)
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

4. Gefuhl der Mif3stimmung (z.B. miligestimmit, tbellaunig)
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

5. Gefuhl der Angst (z.B. angstlich, angsterfllt)
0 1 2 3 4 5 6

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

6. Gefuhl der korperlichen Erregtheit (z.B. Herzklopfen, Herzjagen)
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark

7. Gefuhl der Aktivitét ( z.B. aktiv, tatkraftig)
0 1 2 3 4 5 6
Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich stark sehr stark
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8. Gefuhl der inneren Entspannung ( z.B. gel0st, entspannt)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

9. Gefuhl der Mundtrockenheit (z.B. kaum Speichelfluld)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

10. Gefiihl der Freude (z.B. frohlich, gutgelaunt)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

11. GefUhl der Wachheit (z.B. aufmerksam, wachsam)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

12. Gefiihl der Traurigkeit (z.B. traurig, betriibt)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

13. Gefiinl des Argers ( z.B. argerlich, gereizt)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

14. Gefthl der Zittrigkeit ( z.B. Hande, Beine)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

15. Gefuihl der Mudigkeit (z.B. mide, schl&frig)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

5
stark

stark

stark

stark

stark

stark

stark

stark

sehr stark

sehr stark

sehr stark

sehr stark

sehr stark

sehr stark

sehr stark

sehr stark
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16. Gefuihl des koérperlichen Unwohlseins (z.B. Schwindel)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

17. Gefuhl der inneren Anspannung (z.B. nerves, verkrampft)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

18. Gefuihl der Konzentriertheit ( z.B. voll aufnahmefahig)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

19. Gefuihl der Langeweile (z.B. gelangweilt, leer)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

20. Gefuihl der Belastung (z.B. angestrengt, Uberfordert)
0 1 2 3 4

Gar nicht sehr schwach schwach etwas ziemlich

5
stark

stark

stark

stark

stark

sehr stark

sehr stark

sehr stark

sehr stark

sehr stark
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Wunsch nach einer Zigarette
VP-Nr.:

Datum: vor her |:|

Im Moment habe ich den Wunsch eine Zigarette zu rauchen

Va2V YaYaYa VoY1V Y01V Va0V YaYaYaYaYaYaYaYa -

0 10

gar nicht sehr stark
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Instruktion fiir diefree Rede

Stellen Sie sich vor, Sie wirden sich um eine Arbeitsstelle bewerben.

Es handelt sich um Ihren absoluten Traumberuf und Sie haben die einmalige Chance, eine Stelle
in diesem Bereich zu bekommen.

Stellen Sie sich bitte weiter vor, Thnen sé3e gerade im Moment Thr méglicher Chef gegentiber
und mdchte mehr Uber Sie erfahren.

Sie sollen nun die néchsten Minuten dazu nutzen, sich mdglichst gut vor Threm Personal chef
darzustellen.

Sprechen Sie Uber Ihre Stérken und stellen Sie Ihre positiven Seiten in den Vordergrund.
Denken Sie daran, dal3 es um Ihren Traumberuf geht und Sie andere Bewerber hinter sich lassen
muissen.

Wenn Sie keine weiteren Fragen haben, kdnnen wir nun anfangen.

Standardisierte Fragen fur diefreie Rede

* Wasist denn Ihr Traumberuf?

» Was fir Starken sind notwendig, umin diesem Beruf erfolgreich zu sein?

» Kdnnen Sie bei sich solche Stérken entdecken?

» Kénnen Sie sich an Stérken erinnern, die Sie vor Ihrer Erkrankung hatten?

* Gibt es einen Bereich, in dem Sie gute Eigenschaften haben?

* Denken Sie doch mal an die Bereiche: den Umgang mit Menschen oder die Art, wie Sie lhre
Arbeit/ Ihr Hobby betreiben?

» Was bewundert/ bewundern denn Ihr Partner/ Ihre Kinder/ Ihre Freunde an Ihnen?

* Gibt esirgend etwas bei Ihnen, auf das Sie stolz sein konnen?

» Was fur eine Charaktereigenschaft von Ihnen wirden Sie Ihren Kindern vererben/ mitgeben
wollen?

» Wie wirden Sie denn gerne sein?
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Folgendes ist zu beachten:

Nach Vorgabe der Ingtruktion fur die freile Rede sollte den Probanden gentigend Zeit zum
Uberlegen (ca. 1 Minute) gegeben werden. Die standardisierten Fragen sollten erst dann
gestellt werden, wenn vom Probanden nichts kommt. Die Fragen sollten in vorgegebener
Reihenfolge gestellt werden, wobei wieder gentigend Zeit zum Uberlegen (ca. 20-30 Sekunden)
und Antworten gelassen werden muf3.

Schweift ein Proband von der eigentlichen Frage ab und spricht Uber ein anderes Thema (z.B.
aus seiner Leidensgeschichte), sollte behutsam (z.B. mit dem Hinwels, doch nur auf die Frage
Zu antworten), aber konsequent unterbrochen werden.

Nach Ablauf der 5 Minuten wird der Proband darauf hingewiesen, dal3 er im Anschluf3 an die
Sitzung erféhrt, welchen Zweck die freie Rede im Rahmen der Untersuchung hatte.
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KLT-Testbogen

Sie bekommen nun gleich einen Testbogen mit etlichen Rechenaufgaben. Wie diese

Rechenaufgaben zu |6sen sind, zeigen die folgenden 2 Beispiele:

Beispiel A: 8+9-2 Zuerst die obere Zeile ausrechnen und sich das
5-4+3 :l Ergebnis merken (15). Dann dasselbe mit der
unteren Zeile tun (4). Beide Zahlen im Kopf
behalten!

1. Regel: Ist die obere Zahl grof3er (wie im Beispiel A), dann die untere Zeile von der oberen

abziehen (15-4) und das Ergebnis in das K astchen eintragen (11).

Beispiel B: 3+6-8 Wieder die obere Zeile ausrechnen und sich das

O+1+7 |:| Ergebnis merken (1). Dann dasselbe mit der
unteren Zeile tun (17). Beide Zahlen im Kopf
behalten!

2. Regel: Ist die obere Zahl kleiner (wie im Beispiel B), dann die untere zu der oberen
hinzuzéhlen (1+17) und das Ergebnis in das K &stchen eintragen (18).

Man mul3 aso jeweils die beiden Zwischenergebnisse im Kopf behaten und entweder
voneinander abziehen oder zusammenzahlen.
Die folgenden Probeaufgaben jetzt bitte in Ruhe durchrechnen!

5-2+6 9+5+8 9+8-6
4+7+5 6-3+4 |:| 5-3+5 |:|

3+6-5
5+7-4
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6-4+5 5+9-2 7+8-4 6+8-9 5-2+9

3+4+4 :l 5+6-8 6-2+5 :l 0-5+3 |:| 4+7-2 |:|
6+7-8 7-248 8-2+5 2+6-5 o+2-5 |:|
5+9+2 4+9-6 3+9-5 7+4-3 7-4+6

5-3+9 O+8-2 5-3+4 6+9-3 6-3+8 I:l
6-32+3 8+3-4 3+4+6 7+5-9 4+9-6

3+4+5 9+8+3 9-3+9 8+5+2 7+6-5 |:|
7+8-6 8+5-4 7+5-4 7+6-4 4+9+4

7+5-3 8+5-7 4+5+7 4+5-2 9-3+5

8-3+9 |:| 5+9+4 8+6-7 6+3+7 5+6-2 |:|
6+8-9 9+2+6 6+5-7 7+5-9 5-243

8-4+43 |:| 4+7-2 2+9-4 5-2+6 7+4+8 |:|
9-4+7 5-3+6 3+9-4 9-4+7 5-3+9

6-3+5 |:| 2+9+3 5+8+4 6+8-5 4+7-8 |:|
4+2+9 7+4+6 O+4-6 5-2+9 5-2+8 |:|
5-3+6 8+5-4 5-3+7 2+6-4 3+9-4

9+6-3 6+9-4 7-5+3 8+9-4 8+3-7 |:|
4+7-6 3+8-5 8+2+5 4-2+6 4+9+5

4+9-6 4+9-6 5-2+9 2+9-5 7-2+8 |:|
4+8-3 7+8+3 7+6-4 5-3+6 4+8-5

7+4-5 3+8+6 7+4-5 7-4+2 9+4-8 |:|
8+3+6 6+5-3 8-3+4 8+6-5 5-2+6

7-4+9 8-3+7 7+2-4 7+6-8 5+6-7 |:|
2+5-3 9+4-6 8+6-5 3+9+4 8+4-5

6+4-5 3+8-7 4+7-6 8+4-9 9-4+6 |:|
8+9-4 8+6-5 7+5+4 7+5-4 5-3+7

7+4-6 4+8-9 8+9-2 9-4+8 2+9+4 I:l
8-4+5 5+9-6 5-2+6 5+6-5 6+7-5

6+9-3 8-2+7 7+4-8 9-6+4 3+6-5 |:|
7+4-8 5+6-4 6-3+5 8+7-6 4-2+6

9-3+2 7+4+5 9-4+7 5+6-7 7+4-6 I:l
5+6+4 8+5-4 6+7-8 7+8-6 3+9+5
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7-2+8 3+8-2 5+9-2 5-2+4 7-3+5 I:l
3+8-6 5+7+4 6+7-4 4+8+3 9-2+8

9-245 7+4-6 7+9-5 5+2-4 5+3-6 |:|
8+3-6 8+6-5 8-3+4 6+9-7 3+8+6

5+9-6 8+4-9 8+3-7 0-2+5 7-4+8 I:l
5+4+6 7+5-3 9+6-2 7+6-5 6+5-8

7+2+8 5+4-2 4+49-2 O-3+7 3+8+6 |:|
5+8-4 3+9+6 8-5+6 8-4+2 7-2+4

6-3+8 2+5-4 7-4+6 8-2+9 5+7-9 |:|
7+4-5 7-2+3 8+9-2 7+4-2 2+9-3

4+9-2 5-3+4 2+9+6 o+2-7 8-3+6 |:|
7+6-5 9+8-2 5+8-4 4+9+5 5+7-4

7+4-6 O-5+2 8-3+6 4+5-2 0-248 |:|
5+8-4 8+6+3 5+4-7 7+8-6 3+9-4

7+6-8 7+6-9 4+8-7 0-4+6 0-6+2 |:|
4+7-2 8+4-5 6-2+5 5+7-3 8+4+5

4+7-9 4+9+3 8+5-7 6-2+4 8-5+9 |:|
6-2+5 7+5-3 6-3+5 8+7-4 6-3+5

7+4-8 0-3+7 9+8-5 3+8-5 8-2+7 |:|
9-5+4 5+6-3 6-2+3 7+4+7 5+8-7

8+5-9 5+7-8 7-2+9 7-248 7-5+2 |:|
6+7+4 8+5-6 9+3-4 9-7+3 9+6-7

2+9-7 5+6-4 7+9-4 0-3+8 3+9-8 |:|
7+6-4 3+8-2 8-3+4 7-2+3 5+8-6

8-4+7 8-4+7 O+5-3 2+7-3 8+3+4 |:|
3+9-4 2+9-5 7-4+5 9+2+6 5+9-7

5-3+2 6+5-7 9+3-7 9+3-8 3+9+4 |:|
8+7-6 4+9-5 7-4+5 6+5-4 8+4-5



