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1. Einleitung
1.1 Problemstellung

In Agypten und anderen arabischen L&andern werden Anstrengungen
unternommen, begabte Menschen im Sport (und fir Sport) aufzufinden und zu
unterstiitzen. Allerdings gibt es in Agypten bisher nur wenige Arbeiten, die sich mit

der Talentproblematik beschaftigen.

BADAWI (1983) befragte Mitarbeiter des Jugendtrainingszentrums des
Ministeriums fir Sport und Jugend, Mitarbeiter von Vereinen und Sportexperten
nach deren Qualifikation fir ein Training mit Kindern und Jugendlichen. Aus dieser

Befragung ergab sich u.a., dass

es viele unausgebildete Leute im Bereich Sports gibt und viele, die fir die

von ihnen trainierte Altersstufe nicht qualifiziert sind.

jede Art von Fortbildung fir die Mitarbeiter im Bereich Sport fehlt.

bei der Auswahl der Mitarbeiter im diesem Bereich keine festen Kriterien

vorgeschrieben sind.

- in einigen Sportvereinen Trainer mit Trainingserfahrung in der
Jugendvorbereitung arbeiten, aber keine ausreichende Ausbildung

besitzen.

- eine Kooperation von Schule und Verein bei der Talentsuche fehlt vollig.

die Ziele der Jugendvorbereitung fir viele Mitarbeiter unklar sind.
- viele Mitarbeiter nebenberuflich als Trainer arbeiten, um sich etwas dazu

zuverdienen. Notwendig wéren hauptamtliche Trainer.

- die Organisation des Sportbereiches in Agypten unstrukturiert ist, was
einen haufigen Wechsel der Methoden und Arbeitsstrategien mit sich bringt.



HILMI (1980) unterbreitete Vorschlage, wie seiner Ansicht nach eine Talentsuche
im  Sport entwickelt werden sollte, ohne auf eigene Untersuchungen

zurtckzugreifen.

Abo Elela und El Roby haben 1986 ausgefihrt, dass friiher die Methode, Talente
zu finden, unwissenschaftlich gewesen sei. Im Grunde war es eher Zufall, wenn

erfahrene Trainer durch Beobachtung Talente entdeckten.

Durch die Entwicklung in Wissenschaft, Technologie und Kunst sei heute ein
spezieller Bereich entstanden, der den Einfluss dieser unwissenschaftlichen
Methoden begrenzt habe. Jetzt sei es die Aufgabe, Talente schneller und
effektiver zu finden und den Bereichen zuzuordnen, die ihren F&higkeiten und
Potentialen entsprechen. Durch diese Forderung soll ein moglichst hohes
sportliches Niveau erreicht werden (vgl. ABOELELA und ELROBY 1986, 5).

Nach Auffassung von El-kashef machen es die immer besseren sportlichen
Leistungen und der zunehmende Anteil von jungen Sportlern bei den
Meisterschaften unterschiedlicher Sportarten erforderlich, die Auswahl sportlich
Begabter zu einem wichtigen Thema fiur interessierte Schuler und Ausbilder zu
machen (vgl. ELKASHEF 1987%* 5). Dies zeige sich besonders in der Sportart
Turnen, wo eine Erh6éhung der Trainingsbelastung bei immer jlingeren
Sportlerinnen und Sportlern gegeben sei (vgl. ELKASHEF 1987°, 61).

Die richtige Auswahl der Heranwachsenden fiir eine bestimmte Sportart muss
seiner Meinung nach die Eigenschaften und Merkmale berlcksichtigen, die in
einer Sportart leistungsbestimmend sind. Hierzu muissen auch sportmotorische
Tests, padagogische  MalRnahmen, biologische  Untersuchungen  und
psychologische Tests durchgefiihrt werden (vgl. ELKASHEF 19872, 5-6)

Badawi fordert, dass die Talentférderung im Bereich der Trainingswissenschaft die
Vielseitigkeit der verschiedenen Sportarten zu einer effektiven Kette verbinden

muss, sodass gemeinsame Ziele im Hochleistungssport erreicht werden kdnnen.



Das sportliche Training und die Leistungsmaximierung der Sporttalente bis hin zu
Meisterschaftsleistungen ist dabei als das Ergebnis vieler Bemihungen,
komplexer Prozesse anzusehen, wobei der Trainingswissenschaft eine wichtige
Aufgabe zukomme. Diese habe die Leistungsaufbau-Plane zu entwerfen, wie auch
ein transparentes System, das die Verantwortung und Aufgaben gezielt verteilt.
Der Autor weist auch auf die Notwendigkeit hin, eine Finanzierung zu schaffen, die

die vorgesehenen Plane und Programme umsetzen kann (vgl. BADAWIE 1983, 4).

Aus der Analyse der Olympischen Spiele und Weltmeisterschaften wird deutlich,
dass im Hochleistungssport ein exzellentes Niveau zu erreichen ist durch die der
jeweiligen Sportart angemessenen Korpereigenschaften, das psychologische
Leistungsprofil, die physiologische Kapazitat und Leistungsfahigkeit (vgl.
ABDELMAKSUD 1979, 17). Die Talentsuche in arabischen Landern findet aber
nur teilweise in entsprechende Zentren statt. Selbst diese arbeiten nicht nach
ausreichend  wissenschaftlich  erarbeiteten  Kriterien.  Andererseits  hat
beispielsweise ein Staat wie Marokko, der berihmt ist fir Rekorde in der
Leichtathletik (Skah Khaled, Awaitah Saaid, El-Garoush Hisham, el-Mutawakil
Hanan im Mittel- und Langstreckenlauf und eine Goldmedaille in 2001 im 400m-
Hurdenlauf durch Bedawany Nozha) die Erfahrung gemacht, dass
Schulsportunterricht sowie die frihe Talentsuche und entsprechende Forderung
zu solchen Spitzenleistungen fuhren konnte. Dies trifft auch auf Algerien
(Mittelstreckenlauf) zu. Dabei spielt sicher das franzdsische Schulsystem dort eine
Rolle.

In einem Interview, das ich im Olympiazentrum Kairo mit arabischen Leichtathletik
-Trainern und Trainerinnen bei einem Seminar Uber Werfen (Diskus, Speer,
Hammer, Kugel) gefihrt habe, wurde die Verbindung von Schulsystem und

Talentsuche sehr deutlich.

Dagegen gibt es den Fall eines &thiopischen Langstreckenlaufers, der einen
olympischen Rekord tber 10 km aufstellte, ohne gezielt gesucht oder anfangs

gefordert worden zu sein.



Wo aber sind die Agypter in den Olympischen Spielen? Obwohl es ein groRes
staatliches Talentzentrum mit ausreichend Geld, kostenloser Verpflegung,
Bekleidung und einen Transport zum Zentrum und zurtick gibt, hat dieses auch
gravierende Nachteile, die zum Scheitern der ganzen Ausbildung fiihren. So sind
die schwachen Ergebnisse bei den Olympischen Spielen zu erklaren. Bei den
Weltmeisterschaften ist die Situation &hnlich, sieht man einmal vom Handball ab,

wo Agypten internationales Niveau darstellt.

Eine solche Situation reizt den Wissenschaftler naturlich, herauszufinden, wo
genau die Schwachpunkte des Systems liegen. Durch meinen Aufenthalt in
Giessen 1998-2001, durch mehrere Besuch bei Schulpraktika von
Sportstudierenden, durch die Teilnahme an einem Trainertreffen zum Thema
Talentaufbau- und foérdergruppen (Hessisches Talentprojekt) und durch meine
Tatigkeit als Trainer von Talentaufbaugruppen (Pestalozzischule) und
Talentfordergruppen  (VFB  GieRen und MTV  Giel3en), die vom
Leichtathletikzentrum Giel3en betreut werden, konnte ich viele Erfahrungen tber

die in Hessen umgesetzte Talentkonzeption machen.

Die Talentsuche und -forderung ist Aufgabe des Hessischen Kultusministeriums
und wird federfihrend betreut von der Gesamthochschule Kassel. Bei dieser
Konzeption der Talentférderung des Hessischen Kultusministeriums gibt es viele
Vorteile, aber auch einige Nachteile (siehe Vergleich Talentkonzepte
Agypten/Deutschland). Sollte man diese Nachteile vermeiden konnen, ware das
hiesige Konzept Ubertragbar auf jedes andere Land und wére auch ausreichend

wissenschatftlich begrtindet.

So ware es erforderlich, die Schwierigkeiten, Hindernisse und Vor- und Nachteile
innerhalb der Projekte gut zu analysieren, um den Entwicklungsstand der Projekte

laufend beurteilen zu kdnnen.

Ich bin Uberzeugt, dass es sehr wichtig ist, die Auswahlprozesse fir sportliche
Talente eng mit dem Spitzensport zu verknupfen, um ein hohes sportliches Niveau
zu erreichen. Leider ist dies in arabischen L&ndern noch nicht einsichtig, da die

Auswabhlkriterien dort nicht ausreichend wissenschatftlich fundiert sind.



Bisher habe ich in der arabischen wissenschatftlichen Sportliteratur keinen Ansatz
gefunden, der Vvielfaltige  Auswahlkriterien  beinhaltet  (physiologische,

psychologische, padagogische etc. Eignung).

In Deutschland existieren aufgrund der Kulturhoheit der Lander viele verschiedene
Konzeptionen fir die Talentférderung. Das sportliche Niveau ist hoch. So habe
ich es nach einigen Jahren Aufenthalt in Deutschland als wichtig gefunden, einen
Vergleich zwischen der Talentkonzeption in Deutschland und der in Agypten
anzustellen. Ebenso fand ich es notwendig, ein Trainingsprogramm fur agyptische
Schulanfanger zu entwickeln, das auch herausfinden kann, wie hoch das
Interesse der Schulanfanger am Sport ist. AulBerdem schlage ich ein
wissenschatftlich fundiertes idealtypisches Konzept fir agyptische Kinder und

Jungendliche(6-18 Jahre) vor.

So waére eine gute Talentférderung in einer Kooperation zwischen Schule und

Verein maglich.

1.2 Ziel der Arbeit und Fragestellung der Arbeit

Das Ziel dieser Arbeit ist der Vergleich zwischen Talentforderungskonzepten in

Agypten und Deutschland.
Dies geschieht u.a. durch:
- eine Gegenuberstellung von Vor — und Nachteilen der beiden Systeme

- die Entwicklung und Durchfihrung eines Trainingsprogramms flr
agyptische Schulanfanger im Zusammenhang mit einem sportmotorischen
Test, mit dem agyptische und deutsche Schulkinder untersucht wurden (1.
Klasse)

- einen Vorschlag fir die Talentkonzeption in Agypten



Zusatzlich wurde der Frage nachgegangen, ob
- die agyptischen Schulanfanger Interesse am Sport haben?
- es statistisch signifikante Unterschiede in den Testergebnissen zwischen

agyptischen und deutschen Kindern gibt?

1.3 Gang der Arbeit

In der vorliegenden Arbeit werden einerseits Talentkonzepte zwischen Agypten
und Deutschland verglichen, andererseits die sportmotorische Leistungsfahigkeit
agyptischer Kinder vor und nach einem Trainingsprogramm untersucht und mit der
Leistungsfahigkeit deutscher Kinder verglichen. Grundlage hierflr bildet ein

entsprechender Test.

Die Arbeit ist so aufgebaut, dass zunachst in die Talentproblematik eingefiihrt wird

und zentrale Begriffe definiert und erlautert werden.

Da sich die Themenstellung mit der Talentsuche in Agypten befasst, werden
Informationen (ber Agypten gegeben. Insbesondere werden das &gyptische
Schulsystem, der Sportunterricht und die agyptische Talentkonzeption dargestellt.
Um einen Vergleich mit Deutschland vornehmen zu kénnen, folgen entsprechende
Angaben zu Deutschland, wobei die Talentkonzeption in Deutschland am Beispiel

des Hessischen Talentkonzeptes vorgestellt wird.

Ein Hauptteil der Arbeit ist ein Vergleich sportmotorischer Leistungen von
agyptischen und deutschen Schulkindern der 1. Klasse und die Entwicklung und
Erprobung eines Trainingsprogramms fur agyptische Kinder. Daher werden die
sportmotorischen Fahigkeiten definiert und charakterisiert und Merkmale der
sportmotorischen Entwicklung aufgezeigt, wie sie fur diese Untersuchung relevant

sind.



Danach wird der sportmotorische Test, der die Grundlage der Untersuchung zum

Vergleich &gyptischer und deutscher Kinder darstellt, vorgestellt.

Es folgt die Beschreibung der eigentlichen Testdurchfiihrung in Agypten (1.
Testdurchgang).

Um herausfinden zu koénnen, ob und wie sich agyptische Kinder, deren
Sportunterricht sich quantitativ. und qualitativ deutlich vom Sportunterricht in
Deutschland  unterscheidet, durch  Training  verbessern, wurde ein
Trainingsprogramm konzipiert und fur die Dauer von 8 Wochen durchgefihrt.
Nach Ende des Trainingsprogramms wurde der Test wiederholt (2.

Testdurchgang).

Um einen Vergleich zwischen &gyptischen und deutschen Kindern der 1. Klasse
durchfihren zu konnen, wurden Schilerinnen und Schiler der 1. Klasse an
Giessener Schulen mit dem sportmotorischen Test untersucht, der auch in

Agypten Verwendung fand.

Es logt die Ergebnisdarstellung und -interpretation, die einerseits einen Vergleich
zwischen agyptischen und deutschen Kindern vornimmt, andererseits auch einen
Vergleich innerhalb der &gyptischen Gruppe vor und nach dem

Trainingsprogramm.

Abgeschlossen wird die Arbeit mit einem Vorschlag fir eine langfristige

Talentkonzeption fiir Agypten.



2. Schulsystem und Talentkonzeption in Agypten und Deutschland

2.1 Talent, Talentfindung und Talentsuche

Unter Talentsuche versteht CARL (1988, 17) alle MaBhahmen, die ,,...mit dem Ziel
durchgefuhrt werden, eine hinreichend grof3e Anzahl von Personen (in der Regel
Kinder oder Jugendliche) zu finden, die zur Aufnahme einer Allgemeinen
Grundausbildung oder eines (sportartspezifischen) Nachwuchstrainings bereit
sind.” Darauf baut dann die Talentauswahl auf, wo es zunachst darum geht,
solche Personen zu finden, die fur spitzensportorientiertes Training geeignet sind.
Wodurch  zeichnet sich  nun  aber ein  sportliches Talent aus?
Sind jene Kinder im Sport talentiert, die zu einem gegebenen Zeitpunkt bessere
Leistungen erzielen als ihre Alterskameraden? Oder sind es Kinder, die ahnlich
gute Leistungen erbringen wie trainierende Gleichaltrige, aber selbst noch nie
richtig trainiert haben, also mdoglicherweise ein gréfl3eres Entwicklungspotential
aufweisen? Die Antwort auf beide Fragen lautet ,nein“. Im ersten Fall haben die
besseren Kinder vielleicht nur einen gewissen Entwicklungsvorsprung, der von
den anderen bald aufgeholt sein kann. Im zweiten Fall kann nicht behauptet
werden, dass Training bei allen der gemeinten Kinder automatisch zu hohen
Leistungen fuhren wird. Zu beriicksichtigen ist auch, dass es von Interesse sein
muss, von bereits vorhandener

auf eine kinftige Leistungsentwicklung schliel3en zu kénnen.

Dies wird auch bei HAHN im ,Sportwissenschaftlichen Lexikon“ deutlich, der
Talent als eine in ,...eine Richtung ausgepragte, tUber das durchschnittliche Mal
hinausgehende, noch nicht voll entfaltete Begabung“ bezeichnet (HAHN 1983).
SINGER weist zu Recht darauf hin, dass man dann aber ,Begabung” definieren
muss und tut dies: ,Wir schlagen ...vor, unter Begabung die Gesamtheit
derjenigen anatomisch-physiologischen Merkmale, Fahigkeiten
(Rustungseigenschaften) und (weiteren) Personlichkeitseigenschaften einer
Person zu verstehen, die die Voraussetzung zu qualifizierten Leistungsvollziigen
in den verschiedenen Kulturgebieten bilden” (SINGER 1981, 15).

Zu der Frage, was ein Talent im Sport ausmache, liegen in der

sportwissenschaftlichen Literatur etwas unterschiedliche Zugangsweisen vor.



Dabei werden etwa Erbanlagen, Umwelteinflisse, Sozialisation und Entwicklung
durch Lernen und Trainieren unterschiedlich gewichtet.

In einem eher statischen Talentbegriff wird vor allem auf genetisch bedingte
Dispositionen zum Erreichen hoher sportlicher Leistungen hingewiesen. Der eher
dynamische Talentbegriff geht dagegen auf den Talententwicklungsprozess. In
dieser Arbeit wird insbesondere auf Joch (1997) verwiesen. Joch fasst in seiner
anerkannten Definition einen statischen (z.B. Dispositionen, soziales Umfeld etc.)
und einen dynamischen Talentbegriff (z.B. aktiver und pédagogisch begleiteter
Veranderungsprozess etc.) wie folgt zusammen: ,Talent besitzt, oder: ein Talent
ist, wer auf der Grundlage von Dispositionen, Leistungsbereitschaft und den
Moglichkeiten der realen Lebensumwelt tber dem Altersdurchschnitt liegende
(mdglichst im Wettkampf nachgewiesene) entwicklungsféhige Leistungsresultate
erzielt, die das Ergebnis eines aktiven, padagogisch begleiteten und intentional
durch Training gesteuerten Verdnderungsprozesses darstellen, der auf ein spater
zu erreichendes hohes (sportliches) Leistungsniveau zielstrebig ausgerichtet ist"
(Joch 1997, 97).

SINGER (1981, 16) geht, was das Niveau der angestrebten Leistungsfahigkeit
anbelangt, noch Uber die Auffassung von Joch hinaus: ,Unter einem ,Sportlichen
Talent” verstehen wir eine Person, deren Struktur von anatomisch-physiologischen
Merkmalen, Fahigkeiten und (weiteren) Personlichkeitseigenschaften mit hoher
Wahrscheinlichkeit erwarten lasst, dass diese Person unter bestimmten Trainings-
und weiteren Umweltbedingungen das Leistungsniveau der nationalen oder
internationalen Spitzenklasse in einer bestimmten Sportart erreichen wird.”
Aus beiden Definitionen wird deutlich, dass Talentsuche und Talentauswahl kein
einmaliger Vorgang sein kann, sondern als dynamischer Prozess gesehen werden
muss. Damit kann das Entwicklungsgeschehen und die Leistungssteigerung
wahrend eines Trainingsprozesses herangezogen werden.

Welche Merkmale zur Erfassung eines Talentes heranzuziehen sind, erweist sich
als grofRes Problem. Auf die methodischen Schwierigkeiten dabei hat SINGER
(1981, 19ff.) zu Recht hingewiesen. In vielen Konzepten werden daher Talente
mehr oder weniger systematisch gesucht. Dabei werden beispielsweise
Sportnoten, eine Auswertung schulischer Wettkdmpfe, Sichtungswettkampfe der
Vereine und Verbande und sportmotorische Tests herangezogen. Nicht tbersehen
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werden soll auch die subjektive Beobachtung und Einschatzung durch Lehrer,

Ubungsleiter oder Trainer.

In dieser Arbeit wird weiter davon ausgegangen, dass es einen Zusammenhang
zwischen Talentsuche und Schulsport gibt, wie er sich beispielsweise in der
Zusammenarbeit von Schule und Sportverein ausdriicken kann. Wenn auch eine
Talententwicklung (auch im Sinne eines gezielten Trainings) kein zentrales Ziel
des Sportunterrichts ist, enthalt doch der Hessische Lehrplan Sport Hinweise,
dass talentierte Schuler zusatzliche Lern- und Trainingsméglichkeiten erhalten
sollen (Amtsblatt des Hessischen Kultusministeriums 43/1990). Unbestritten ist,
dass der Schulsport eine guinstige Ausgangsposition flr eine Talentfindung bietet.
In diesem Sinne verstehen sich auch die Aktionsprogramme fur die
Zusammenarbeit von Schule und Verein, die in vielen Bundeslandern

Deutschlands bestehen.

Will man den Themenbereich Talentsuche im Zusammenhang mit dem Schulsport
in Agypten einordnen, so sind zunachst — auch im Sinne der ,...Mdglichkeiten der
realen  Lebensumwelt... in der Definiton von Joch —  einige

Hintergrundinformationen tiber Agypten hilfreich.

2.2 Die Arabische Republik Agypten

Bevolkerung, Flache, Dichte, Landwirtschaft und Sprache

Die Arabische Republik Agypten ist mit knapp 70 Millionen Einwohnern (bei einer
jahrlichen Zuwachsrate von etwas Uber 2% in den letzten Jahren) das
bevolkerungsreichste Land im arabischen Raum. Von der Gesamtflache Agyptens
mit etwa 1 Million gkm ist nur ein kleiner Teil (Uberwiegend das Niltal) bewohnbar
bzw. landwirtschaftlich nutzbar. In der Hauptstadt Kairo leben ca. 8 Millionen
Einwohner.

Etwa 70% der Bevolkerung sind bdauerliche Fellachen. Hinzu kommen die
Beduinen der Wiste (nomadische Hirtenstdamme). Eine Minderheit der
Bevolkerung stellen die Nubier im mittleren Niltal dar. Agypten gehért zu den
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gréten Baumwollproduzenten der Welt. Erwahnenswert ist auch der Anbau von

Zuckerrohr.

Der Grad der Verstadterung betrug 1997 45%. Etwa 42% der Bevolkerung waren
1997 in der Landwirtschatft tatig.

Die Amtssprache in Agypten ist arabisch, die Umgangssprache ist der arabisch-
agyptische Dialekt, der von fast der ganzen Bevolkerung gesprochen wird. Uber

90% der Einwohner Agyptens sind sunnitische Muslims und etwa 10% koptische

Christen.

2.3 Agyptisches Schulsystem
Agypten hat eine Schulpflicht (Kinder ab 6 Jahre). Die Schul- und
Universitatsausbildung ist kostenlos. Allerdings mussen viele Kinder ihre

Schulausbildung aufgrund der wirtschatftlichen Situation ihrer Eltern abbrechen.

Ubersicht tiber das agyptische Schulsystem (siehe Abbildung 001):

Beruf Universitét
Industrie und Handwerk Landwirtschaft Dienstleitungssektor Sekundarschule
(praktische Ausbildung (praktische (praktische Aushildung (Gymnasium)
und Theorie) Ausbildung und und Theorie)
16 Jahre — 11. K Theorie) 16 Jahre — 11. K 17 Jahre —12. K
15 Jahre — 10. K 16 Jahre — 11. K 15 Jahre — 10. K 16 Jahre — 11. K
14 Jahre - 9. K 15 Jahre — 10. K 14 Jahre — 9. K 15 Jahre — 10. K
14 Jahre — 9. K 14 Jahre — 9. K
Mittelschule
13 Jahre — 8. K
12 Jahre - 7. K
11 Jahre — 6. K
Grundschule
10 Jahre — 5. K*
9 Jahre - 4. K
8 Jahre - 3. K
7 Jahre - 2. K
6 Jahre - 1. K
Kindergarten
4- 6 Jahre

Abb. 001 : das agyptische Schulsystem *K: Klasse
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Das agyptische Schulsystem (vgl. Abbildung 001) ist so aufgebaut, dass die

Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren den Kindergarten besuchen.

AnschlieBend werden sie in die Grundschule eingeschult. Die Grundschule
umfasst eine Ausbildung von 5 Jahren und ist zweigeteilt. Im ersten Teil (3 Jahre)
werden — neben religidsen Inhalten — Grundkenntnisse in Lesen, Schreiben,
Rechnen, Erdkunde, Biologie usw. vermittelt. Im zweiten Teil (2 Jahre) sollen die
Kenntnisse und Fertigkeiten auf die Verrichtung der téaglichen Aktivitdten
ausgerichtet sein. Facher wie Kunst, Musik und Sport spielen eine untergeordnete
Rolle.

Der Abschluss der Grundschule ermdglicht den Zugang zu weiterfihrenden
Schulen. Die Schuler werden in die Mittelschule aufgenommen und schlie3en
diese nach drei Jahren mit der Mittleren Reife ab. Ein gutes Zeugnis berechtigt
zum Besuch der Sekundarschule (Gymnasium), die nach vier Jahren mit dem
Abitur (Hochschulstudiumsberechtigung) abschliel3t. Schilerinnen und Schler mit
schlechten Noten konnen nach der Mittelstufe die dreijahrige Berufsschule oder

Handelsschule (nicht aber das Gymnasium) besuchen.

Bedenkt man, dass 1995 ca. 38% der Bevdlkerung unter 15 Jahren waren, wird
deutlich, welche Anforderungen das Schulsystem zu bewaltigen hat. In den
groRen Stadten steht nicht gentgend Schulraum zur Verfigung, um eine solch
grofRe Zahl von Schulerinnen und Schuler aufnehmen zu kénnen. Das agyptische
Erziehungsministerium versucht dieses Problem dadurch zu l6sen, dass man in
den gro3en Stadten die tagliche Schulzeit in zwei bis drei Phasen aufteilt. Die
Phasen (morgens, mittags, abends) werden in regelméRigen Abstanden

gewechselt.

Nachfolgende Tabelle 001 zeigt ein Beispiel fur de Aufteilung in solche Phasen in

den grol3en Stadten.
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Phasen Morgens Anzahl
ganztags nicht. morgens | mittags | Mehr. S. Gesamtzahl der
ganztags. Phasen Schulen
Vorschule 1486 1686 3172 - - 3172
Grundschule 6647 6731 13378 1749 0439 15566
Mittelschule 3153 2639 5792 1009 0524 7325

Tab. 001: ein Beispiel fur die Aufteilung in solche Phasen in den groflen Stadten (Quelle:

Statistisches Zentrum des Erziehungsministeriums Kairo 1999/2000)

Nachstehende Tabelle 002 zeigt die Verteilung der Schulen, Klassen und

Schiulerinnen und Schiler in den grof3en Stadten und Dorfern.

Schulart Schulen Klassen Schiler/innen
Grol3stadt Dorf Grof3stadt| Dorf Grol3stadt Dorf

Kindergarten 2001 1171 8053 2323 269385 58755
Grundschule 5015 10551 68702 104818 | 2971473 4379645
Mittelschule 2930 4395 44419 51034 | 1949753 2202871
Gymnasium 1049 513 18837 5677 764209 204499

Berufsschule* 609 19 21446 2620 745880 91445

Landwirtschaftsschule* 120 34 4254 864 153053 32088
Handelsschule* 606 289 15877 6203 593375 236491
Gesamt 12330 170620 181588 | 173539 | 7447128 7205794

Tab. 002: Anzahl der Schulen, Klassen und Schilerinnen und Schiler in den Dérfern und
Stadten (Quelle: Kairo 1999/2000)
*(3 Jahre) nach der Mittelschule

Statistisches Zentrum des Erziehungsministeriums

Durch die grof3en Anstrengungen der agyptischen Behorden ging die Rate der
Analphabeten zwischen 1980 und 1998 deutlich zuriick, liegt aber bei der
Bevolkerung Uber 15 Jahre immer noch bei 58% (weiblich) und 35% (mannlich).
Die Schulrealitat weist freilich grofe Probleme auf, vor allem was den
Sportunterricht anbelangt. Durch die erheblichen Klassengré3en (manchmal tber
60 Kinder) haben die Schilerinnen und Schiler kaum Bewegungsfreiheit. Diesen
Bewegungsmangel kdnnen sie in den Pausen nicht ausgleichen, weil kaum eine
Schule Uber einen Schulhof verfiigt.

In der Grundschule wird selten Sportunterricht erteilt, obwohl er im Lehrplan
vorgesehen ist. Dies hangt einerseits mit dem geringen Stellenwert zusammen,
den Eltern sportlicher Betatigung zumessen. Andererseits an der Ausbildung der
Lehrer. In den drei ersten Jahren der Grundschule werden die Kinder von den
Klassenlehrern unterrichtet, die nur ein begrenztes theoretisches Wissen Uber
Sport und wenig praktische Erfahrungen mit dem Unterrichten im Sport besitzen.
Dies fuhrt dazu, dass sie den Sportunterricht durch andere Facher ersetzen. Hinzu

kommt, dass die Schulen im allgemeinen nur unzureichend Uber Sportgerate und
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Sportanlagen verfugen, die fUr einen angemessenen Sportunterricht erforderlich

waren.

Weiter oben wurde auf den Zusammenhang von wirtschaftlicher Situation von
Eltern und Schulbesuch der Kinder hingewiesen. Viele Eltern haben kein Geld fur
die Beschaffung der in Agypten obligatorischen Schuluniform oder von
Unterrichtsmaterialien. Man schatzt die Zahl der betroffenen Kinder auf etwa 2

Millionen.

2.3.1 Lehrerausbildung in Agypten

Die Ausbildung zum Grundschullehrer, die funf Jahre dauert, erfolgt an
Lehrerbildungsinstituten, die  keinen  Universitatsstatus  besitzen.  Eine
Spezialisierung auf bestimmte Facher erfolgt erst in den letzten beiden Jahren
dieser Ausbildung. Voraussetzung fur die Aufnahme an ein Lehrerbildungsinstitut
ist ein Abschluss der Mittelschule.

Seit 1995 besteht fur Lehrer mit Grundschulabschluss die Mdoglichkeit einer
Fortbildung an einer Universitat. Sport kann dabei als ein Nebenfach gewahit
werden. Ein erfolgreicher Abschluss der Fortbildung berechtigt zum Unterrichten
von Klasse 1 bis Klasse 8. Von dieser Fortbildungsmdglichkeit machen jedoch nur
wenige Grundschullehrer Gebrauch, da sie neben der Berufstéatigkeit stattfindet
und auch selbst bezahlt werden muss.

Wer einen qualifizierten Grundschullehrerabschluss besitzt, kann nach einer
Aufnahmeprifung auch an einer Universitat studieren. Dieses sechssemestrige
Studium schliel3t mit dem Bachalaureat ab und umfasst die Lehrbeféhigung fur alle
Schularten (einschlie3lich Gymnasium). Bei diesem Studium kann Sport als Fach
gewahlt werden.

Der Ubliche Weg zum Bachalaureat ist aber ein achtsemestriges Studium an einer
Universitat nach dem Abitur, Der Abschluss berechtigt zur Lehrtatigkeit an der

Mittelschule und am Gymnasium.
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Grundsatzlich besteht an den agyptischen Schulen das Problem, dass zu wenig
Sportlehrerinnen und Sportlehrer zur Verfiigung stehen.

Folgende Tabelle 003 zeigt die Gesamtzahl der Lehrerinnen und Lehrer, die den
Schulen 1999/2000 zur Verfigung standen.

Schulart Lehrer Lehrerinnen Gesamt
Vorschule Kindergarten 148 14746 14894
Grundschule 149932 164596 314528
Mittelschule 110154 83315 193469
Sekundarschule 50628 28590 79218
Berufsschule 54404 29496 83900
Landwirtschaftsschule 9716 3859 13575
Handelsschule 24475 23100 47575
Sondererziehung 2661 3402 6063
Gesamt 402118 351104 753230
Tab. 003: die Gesamtzahl der Lehrerinnen und Lehrer, die den Schulen 1999/2000 zur Verfligung

standen. (Quelle: Statistisches Zentrum des Erziehungsministeriums Kairo 1999/2000)

Die Zahl der unterrichtenden Sportlehrerinnen und Sportlehrer im gleichen Jahr
(siehe Tabelle 004):

Schule Sportlehrer Sportlehrerinnen
Vorschule Kindergarten 0 0
Grundschule 3921 2399
Mittelschule 4692 2019
Gymnasium 1248 0727
Berufsschule 709 262
Landwirtschaftsschule 203 31
Handelsschule 689 559
Gesamt 11462 5997

Tab.004: Zahl der unterrichtenden Sportlehrerinnen und Sportlehrer im gleichen Jahr: (Quelle:
Statistisches Zentrum des Erziehungsministeriums Kairo 1999/2000)

Aus dieser Aufstellung wird deutlich, dass es in der Vorschule (Kindergarten) keine
Sportlehrkréfte gibt. Dies fuhrt dazu, dass die Kinder keine praktischen
Erfahrungen mit Sport haben, wenn sie zur Grundschule kommen.
In der Grundschule unterrichten 6320 Sportlehrkrafte (Gesamtzahl der
Lehrerinnen und Lehrer 314528). Bezieht man die Anzahl der Sportlehrkrafte auf
die Zahl der Grundschulen (15566), so bedeutet dies, dass rechnerisch 2,5
Sportlehrkrafte pro Grundschule zur Verfigung stehen. Dies bedeutet bei einer

Zahl von 173520 Klassen, dass statistisch nur eine Sportlehrkraft auf etwa 27,5
Klassen entfallt.
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2.3.2 Sportunterricht und Lehrplan

Wie in der Grundschule ist in der Mittelschule und am Gymnasium Sportunterricht
Pflicht. Von der vorgegebenen Stundentafel (drei Stunden) werden jedoch nur

zwei Stunden erteilt.

Der Lehrplan Sport ist so aufgebaut, dass Vorgaben fiir jedes einzelne Schuljahr
formuliert sind. Fur ein Schuljahr sieht der Lehrplan sechs grofRe Lehr- bzw.
Lerneinheiten von je 6 Wochen vor.

In der Grundschule besteht der Sportunterricht in den beiden ersten Schuljahren
vorwiegend aus der Vermittlung vielseitiger Bewegungsformen, die — wenn
moglich — auf spielerische Weise vermittelt werden sollen. Diese Art des
Unterrichts soll einerseits dem Bewegungsdrang der Kinder entsprechen bzw.
diesen wecken, andererseits vorbereitenden Charakter fur spater folgende
Individual- und Spielsportarten haben.

Ab der dritten Grundschulklasse sind diese Lehreinheiten auf sportartspezifische
Unterrichtsinhalte ausgerichtet, die Leichtathletik, Turnen wund Sportspiele

(Minisportspiele) enthalten.

Im folgenden wird ein Beispiel einer Unterrichtsvorbereitung aus der ersten Einheit
des Lehrplans fiir das erste Grundschuljahr gegeben:

Thema der ersten Einheit (2 X 45 Minuten): ,Koérper und Korperteile® (siehe
Abbildung 002).

Die erste Stunde der Unterrichtseinheit verfolgt als primares Ziel, dass die Kinder
einzelne  Korperteile benennen und unterscheiden lernen. Sie  sollen
unterschiedliche Bewegungsmdglichkeiten der Gelenke kennen lernen und diese
koordiniert mit anderen Teilen des Korpers bewegen koénnen.

2.3.3 Verlauf der ersten Unterrichtseinheit

2.3.3.1 Ablauf des Unterrichts



Zeit: 2~ 45 Minuten
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Ort: Schulhof

berthren. Wichtig ist dabei,
dass sie die richtige
Korperseite auswahlen. Der
Lehrer verlangt das Beugen
und Strecken
unterschiedlicher Gelenke
und die Drehung fur Arm,
Schulter-, Bein- und
FulRgelenke.
Die genannten Bewegungen
sollen wie folgt durchgefuhrt
werden:
- im Stand
- in der Fortbewegung
Dabei stehen sich die

Material: Kalk
Wahrnehmung von: Gesundheit, Sauberkeit, Umwelt
Zeit Phase Unterrichtsinhalt Ubungs- und Sozialformen Medien
Erwarmung | Die Kinder werden aufgefordert, die Schuleraktivitat Kalk
Tiere des Waldes in der zum
7 Fortbewegung zu imitieren Markier
en des
Spielfel-
des,
Korperliche Die Schuler und Schilerinnen - Laufen durch den Schulhof
Vorberei- sollen eine Minute lang auf dem
tung Spielfeld frei laufen. Dabei wird das
Herz- Kreislaufsystem aktiviert und
der Puls vor und nach den Lauf
Uberprdift.
AnschlieBend soll eine Schiler/in
einen Mitschuler/in fangen. Ist das
Ziel erreicht, verlasst der/die
Gefangene das Spielfeld.
Unterrichtsprasentation;
- Die Schiler/innen verteilen
sich im Raum. Der Lehrer
pfeift und berthrt dabei ein
Korperteil. Die Schiller/innen
imitieren seine Bewegung.
Der Lehrer muss kontrollieren,
15 ob jeder Schiuler/in das
gemeinte Kdrperteil beriihrt
hat.
Sie sollen zunachst den Kopf,
dann die Armgelenke, den
Bauch, die Knie, die
Schultern, die Beine, die FiiRe | Pfeife

Schdler/innen gegeniber und
imitieren die Kérperbewegung
des Partners. Dabei sollte der
Rucken gestreckt bleiben.
Nun wird in Stufen, begleitet
durch Zahlen
(1-2-3....usw.),
die gewiinschte Bewegung
des Kniebeugens erreicht. Bei

der Zahl 5 wird der Korper die




18

Hockstellung gebracht. Aus
dieser Stellung sollen die
Schler/innen mdglichst hoch
Springen.
AnschlieRend fragt der Lehrer
die Schuler/innen nach den
ihnen bekannten Tiernamen
und in welcher Weise sich das
Tier fortbewegt und welche
Wesensmerkmale es
aufweist. Die genannten Tiere
sollen daraufhin neben dem
Bewegungs- ablauf auch in
ihrem realen
Bewegungstempo imitiert
werden.

Bewertung Nachdem der Schiiler/innen die
unterschiedlichen Gelenke und ihre
Bewegung kennen gelernt haben,

10 Uberprift der Lehrer das bisher

Erlernte. Er deutet auf das Gelenk,

und die Schiler/innen sollen dieses
benennen und es bewegen.

Zusatzliche Jeder Schiler/in nennt 3
Aktivitaten, Korpergelenke, welche von den
um Mitschiler/innen bewegt werden
10 | individuelle sollen.
Unterschie- | Anhand derer entwickeln sie neue,
de zu verschiedene Bewegungsarten,
beachten welche mehrere Gelenke in die

Bewegung miteinbeziehen.

Schlussteil Abschlief3end kommt die Gruppe

3 noch mal zusammen und reflektiert

Uber die gesammelten
Erfahrungen.

Abb. 002: Beispiel einer Unterrichtsvorbereitung aus der ersten Einheit des Lehrplans fir das erste

Grundschuljahr (vgl. ELSCHAFFAI u.a. 1997, 2-6 )

An dem gegebenen Beispiel einer Unterrichtsvorbereitung, die dem Lehrplan folgt,
zeigt sich freilich die Kluft zwischen Theorie (Lehrplan) und Praxis
(Schulwirklichkeit). Die vorgesehenen Lerninhalte sind an bestimmte rdaumliche
Gegebenheiten (z. B. Schulhof), Unterrichtsmaterialien und kompetente Lehrkréafte
gebunden. In der Schulwirklichkeit stehen solche Voraussetzungen nur selten zur
Verfugung, so dass die Klassenlehrer diesen Plan oft nur auf dem Papier
verfolgen. Dieses Problem wird noch dadurch verstarkt, dass der Lehrplan keine
Flexibilitdt aufweist, um ihn an ortliche Gegebenheiten anzupassen.

In der Mittelschule und im Gymnasium ist die Gesamtsituation dann besser, ohne

jedoch perfekt zu sein.
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2.4  Talentkonzeption in Agypten

Am 1.4.1993 legte eine Abteilung (,Sektor Meisterschaft) des Ministeriums fir
Jugend und Sport eine Konzeption fur die Talentférderung in Agypten vor. Die
Durchfiihrung wird durch den ,Sektor Meisterschaft* betreut.

Das Ministerium fur Jugend und Sport verfolgt mit dieser Konzeption folgende
Ziele: sportliche Talente sollen frih erkannt und gefunden werden. Hierzu sollen
Mess- und Testverfahren verwendet werden, die auf spezielle Sportarten gerichtet
sind. Diese Talente sollen mit Trainingsprogrammen umfassend ausgebildet
werden, um sie flr Sportschulen oder Zentren zur Meisterschaftsschulung
vorzubereiten.

Auf dieser Basis sollen die besten Sportlerinnen und Sportler fir die
Nationalmannschaft vorbereitet werden.

Um diese Zielsetzung umsetzen zu koénnen, wurden entsprechende Zentren
gegrindet. Da die Talentférderung auf sportwissenschaftlicher Basis aufgebaut
sein soll, wurden die Zentren an Orten etabliert, wo sportwissenschaftliche
Institute oder Fakultaten vorhanden sind (diese sind weiter unten fett gedruckt),
um eine kompetente Betreuung zu gewahrleisten. Solche Zentren befinden sich in
Kairo, Gizeh, Alexandria, Al-Garbiya, Al-Sharquia, Port- Said, Al-Miniya,
Assiut, Al-Kaluobia, Al-Monofia, Al-Faiuom, Banysoyif, Al-Behera, Marsamatroh,
Kafr-elscheich, Esmailia, Souis, El-wady- El-Gedid, Sohag, Kena, Loxsur, Aswan,
Schamal-Sinai, Domiat, Dakahlia und Al- Bahr El-ahmar (siehe Tabelle 005).
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Tab. 005 die in den Stadten angebotenen Sportarten (AGYPTISCHES KULTUSMINISTERIUM,
SEKTOR MEISTERSCHAFT, Kairo 1993)

Diese Zentren sind flr

agyptische Kinder

und Jugendliche attraktiv, weil

Sportkleidung und warme Mahlzeiten nach dem Training gestellt werden,

ausgebildete Trainer zur Verfiugung stehen und Fahrtkosten erstattet werden.

AulBerdem werden fur die Besten der Talente Trainingslager

im Ausland

organisiert. Fur die schulische und soziale Betreuung der Talente soll Sorge

getragen werden. Kinder, die in ein solches Talentzentrum aufgenommen werden

wollen, werden zunéchst auf ihre allgemeine Gesundheit untersucht und nehmen

dann an sportmotorischen Tests teil.
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Nachfolgende Tabelle 006 zeigt den verwendeten Test:

Alter Korpergrofie Aufrichten aus der Klimmzige | Hangen in | 9 M-Laufen
Rickenlage Beughang
(Bauchmuskelkraft)
Jungen Médchen Jungen Médchen Jungen | Mé&dchen Jund M
6 125 125 28 18 1 8 Mindestens
7 128 128 30 18 1 9 1.5km
8 133 133 34 20 1 10
9 140 137 38 20 2 11
10 145 145 41 21 2 12
11 150 150 46 22 3 12
12 155 155 50 24 4 11
13 160 165 54 24 4 10
14 170 168 55 24 4 9
Tab. 006: Aufnahmenkriterien mit Normentabelle (AGYPTISCHES KULTUSMINISTERIUM,

SEKTOR MEISTERSCHAFT, Kairo 1993)

Die anthropometrischen Daten und zu absolvierenden Aufgaben geben freilich nur

einen ersten groben Uberblick.

Im folgenden( vgl. Abbildung 003) wird die vorgesehene Organisationsstruktur

eines Talentzentrums dargestellt:

1. Auf Uberregionaler Ebene:

Allgemeine Verwaltung fir die Meisterschaftsvorbereitung durch die
Planung und Betreuung durch einen Ausschuss, der sich aus Professoren
der Sportwissenschaft und Experten der einzelnen Sportarten

Zusammensetzt.

2. Auf lokaler Ebene:

In den verschiedenen Regionen gibt es jeweils Verantwortliche, die fir
Fragen des Sports verantwortlich sind. Sie sind fir die finanziellen
Angelegenheiten und Verwaltungsfragen zustandig. Die wissenschattliche

Betreuung obliegt den sportwissenschaftlichen Fakultaten.
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Dekan der Sport Uni

\;
Direktor des Zentrums
Ausschuss flr Tests Trainer/innen
Verwaltung Ausschuss fir Tests 1 oder 2 Trainer fir
jeder Sportart
Verantwortlicher Medizinische Untersuchung

fir Finanzielles
und Erndhrung
\/

Anthropometrische Messungen

Verantwortlicher
fir das Magazin - =
(Sportgeréate) Arzt
Sekretariat Geschicklichkeitstests
Arbeiter (Beamter) Konditions- und
Koordinationstest

\/
Beweglichkeitstest

\/
Sauerstoffaufnahme

Abb. 003: Organisationsstruktur des Talentzentrums am Beispiel Kairo (AGYPTISCHES
KULTUSMINISTERIUM, SEKTOR MEISTERSCHAFT, Kairo 1993)
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2.4.1 Betreuungspersonal

FiUr die Betreuung auf der verwaltungstechnischen Ebene ist ein Zentrumsdirektor,
in Leiter der sportlichen Verwaltung, ein Verantwortlicher fur Ernahrung, ein
Verantwortlicher fir Sportanlagen und Sportgerdte und ein Arzt vorgesehen.
Die wissenschaftliche Betreuung obliegt dem Dekan der sportwissenschaftlichen
Fakultat (oder seinem Stellvertreter). Er kontrolliert die Trainingsprogramme, die
zu verwendenden Testverfahren und die in regelméRigen Abstanden
durchzufihrenden Messungen.

Fur jede Sportart soll ein Trainer zur Verfigung stehen. Die Sportarten Turnen und
Leichtathletik werden von zwei Trainern betreut.

Die auf lokaler Ebene fiir den Sportbereich Verantwortlichen arbeiten in
Kooperation mit den sportwissenschaftlichen Fakultdt mit, sportliche Talente
anzuwerben. Sie gewahrleisten, dass Sportanlagen, Sportgerate, Sportkleidung
und Mabhlzeiten fir die Sportlerinnen und Sportler zur Verfligung stehen und
arbeiten an der Aufstellung von Trainingsplanen mit.

Die sportwissenschaftliche Fakultat bildet einen Ausschuss zur Auswahl der
Talente und wahlt qualifizierte Trainer aus. An Orten, wo sich keine
sportwissenschaftliche Fakultat befindet, wird die Umsetzung des Konzeptes von
benachbarten Fakultaten beaufsichtigt.

Der Dekan (oder sein Stellvertreter) fasst alle drei Monate einen Bericht an das
Ministerium fir Jugend und Sport ab. Die Trainer sind in beratender Funktion im
wissenschaftlichen Ausschuss zur Auswahl der Talente beteiligt und berichten am

Ende eines Trainingsjahres dem Ministerium.

Die agyptische Talentkonzeption weist Starken und Schwachen auf, die einerseits
grundsatzlicher Art sind, andererseits erst in der Praxis auftreten.
Was hier als Vorteile bezeichnet wird, ist vor allem auf dem Hintergrund der
Lebensumstande einer &gyptischen Durchschnittsfamilie zu sehen. Was in
Deutschland fast als selbstverstandlich gilt, ist in Agypten in dieser Form eher

nicht gegeben.
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2.4.2 Vor- und Nachteile des agyptischen Talentkonzepts

2.4.2.1 Die Vorteile

Zu den Vorteilen gehdrt sicherlich die Ausstattung mit Sportkleidung. Angesichts
des Durchschnittsverdienstes einer agyptischen Familie ist diese Mal3hahme von
erheblicher Bedeutung, da es den meisten Eltern nicht moglich wére, diese
zuséatzlichen Ausgaben zu tatigen. Auch die Versorgung der Talente mit warmen
Mahlzeiten gehort in diese Kategorie, auch wenn erndhrungswissenschatftliche
Erkenntnisse wenig Berlcksichtigung finden. Positiv ist auch die Tatsache, dass
Talente, die in der Nahe der Trainingsstatten wohnen, zum Training abgeholt und
auch wieder nach Hause gebracht werden. Kommen die Teilnehmer von weiter
weg, werden die Fahrtkosten erstattet, was eine wesentliche Erleichterung fur die

Eltern darstellt.

2.4.2.2 Die Nachteile

Bei den Nachteilen ist zu bemerken, dass sich einige Probleme zeigen, die sich
einmal aus der Konzeption, andererseits bei der Umsetzung ergeben.

1. Ein grol3es Problem stellt der Zeitraum der Ausbildung der Talente dar. Die
Forderung beginnt erst im Alter von 13. Jahren und endet mit dem 15.
Lebensjahr. Die Dauer der Forderung ist mit zwei Jahren zu kurz. Auch liegt
der Beginn viel zu spat. Europaische Konzepte beginnen hier wesentlich
friher.

2. Die zur Fruherkennung von Talenten verwendeten Testverfahren sind nicht
ausreichend. Motorische Tests, die auf die Erfordernisse einer speziellen
Sportart eingehen, fehlen weitestgehend.

3. Die wissenschaftliche Betreuung der Zentren ist nicht optimal, da die
wissenschaftlichen Betreuer in den Zentren nicht prasent sind, sondern
diese nur in unregelmafligen Abstdnden besuchen. Somit kdnnen sie das
tagliche Training nicht beobachten und kritisch begleiten. Auch die in der
Konzeption geforderten monatlichen Berichte der Trainer an die Betreuer,

werden nicht immer gegeben.
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4. Fur die Auswahl der Trainer und die Anforderungen an deren Ausbildung
fehlen festgelegte Kriterien. Auch ist die Bezahlung sehr gering. In
Sportarten wie Turnen und Leichtathletik, in denen zwei Trainer eingesetzt
sind, wird das Trainergehalt geteilt. Die geringe Bezahlung fihrt oft zu
Motivationsproblemen.

5. Das Ministerium ftr Jugend und Sport, das fur die Talentférderungszentren
zustandig ist, arbeitet nicht mit dem fiur die Schulen zustdndigen
Erziehungsministerium zusammen. Dies fuhrt dazu, dass auch zwischen
den Talentforderungszentren und den Schulen im Bereich dieser Forderung
keine geregelte Kooperation der Mal3hahmen gegeben ist.

Will man die seit 1993 praktizierte Talentférderung bewerten, so ist

festzuhalten, dass sie zweifellos einen Fortschritt darstellt und gute Ergebnisse

gebracht hat. Allerdings ist kritisch anzumerken, dass die exemplarisch
angefihrten Nachteile bzw. Probleme (vor allem bei der Umsetzung) einer

Veranderung bedurfen.

In diesem Zusammenhang ist ein 1992/93 in Kairo gegrindetes Sportinternat

(Talented Athletes School) zu erwéhnen. Diese zunéchst als Versuch geplante

Internatsschule ist personell und raumlich gut ausgestattet. Dabei werden in

einzelnen Sportarten auch Trainer eingesetzt, die nicht Lehrer sein mussen.

Sie wirken dann aber mit dem sonstigen Lehrkorper zusammen. Als Trainer

wirken auch auslandische Spezialisten. Zu den Sportarten gehoren

Leichtathletik, Tennis, Squash, Fuf3ball, Schwimmen und Fechten.

Die Internatsschule, die den Status einer Regelschule besitzt, verfolgt das Ziel,

sportliche  Talente auf ein hohes Leistungsniveau zu fiuhren.

Aufgenommen werden Kinder im Alter von 10 — 15 Jahren, die in den

Talentforderungszentren besonders gute Leistungen erbracht haben und von

einem Aufnahmeausschuss ausgewahlt wurden.

Trager dieser Internatsschule ist das Ministerium fur Jugend und Sport in

Kooperation mit dem Erziehungsministerium, den Sportverbanden, dem

Nationalen Olympischen Komitee und sportwissenschaftlichen Einrichtungen.

Schul- und Sportkleidung und Mahlzeiten werden gestellt.
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2.5 Das deutsche Schulsystem

Das Schulsystem in der Bundesrepublik Deutschland ist — wie in Agypten -
staatlich geregelt und fallt in den Zustandigkeitsbereich der einzelnen
Bundeslander, so dass der Schulaufbau in den einzelnen L&ndern verschieden
sein kann, aber auch durchaus einheitliche Elemente besitzt: Die Schulpflicht
beginnt mit Vollendung des 6. und endet mit Vollzug des 18. Lebensjahres. Das
gesamte  Bildungssystem der Bundesrepublik Deutschland lasst sich
folgendermalf3en gliedern:

In Deutschland werden Kinder mt circa 6 Jahren in die Grundschule eingeschult.
Dort durchlaufen sie 4 Klassen, in denen sie sich je nach Leistung fur die
weiterfuhrenden Schulen qualifizieren kdnnen, denn hier gibt es die klassische
Einteilung in die drei Schularten Hauptschule, Realschule und Gymnasium. In den
drei Schularten dienen die 5. und 6. Klasse als Orientierung, bei der man
feststellen kann, fir welche Schule man schlieBlich am besten geeignet ist.
Sollte man in den ersten beiden Jahren auf der Realschule nicht bestehen, wird
man in die Hauptschule zuriickgesetzt. @Nach dem  bestandenen
Realschulabschluss besteht die Moglichkeit, auf ein Fachgymnasium zu wechseln
oder eine Ausbildung zu beginnen.

In den verschiedenen Bundeslandern gibt es aber Abweichungen, so dass auch
die Moglichkeit besteht auf eine Gesamtschule oder Privatschule zu wechseln.
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Handelsschule Fachgymnasium Universitat
Abendschule Berufsschule Lehre
Berufsschule Gymnasium Beruf

Realschule Lehre
Lehre Beruf
Beruf

Hauptschule/ Realschule

RealschulabschluRpriifung

Gymnasium /Abitur

15 Jahre - 9. Klasse
14 Jahre - 8. Klasse
13 Jahre - 7. Klasse
12 Jahre - 6. Klasse
11 Jahre - 5. Klasse

16 Jahre - 10. Klasse
15 Jahre - 9. Klasse
14 Jahre - 8. Klasse
13 Jahre - 7. Klasse
12 Jahre - 6. Klasse
11 Jahre - 5. Klasse

19 Jahre - 13. Klasse
18 Jahre - 12. Klasse
17 Jahre - 11. Klasse
16 Jahre - 10. Klasse
15 Jahre - 9. Klasse
14 Jahre - 8. Klasse

13 Jahre - 7. Klasse
12 Jahre - 6. Klasse
11 Jahre - 5. Klasse

Grundschule

10 Jahre - 4. Klasse
9 Jahre - 3. Klasse
8 Jahre - 2. Klasse
7 Jahre - 1. Klasse

4- 7 Jahre Kindergarten

Abb. 004: Deutsches Schulsystem

2.5.1 Bildungswege in Hessen

Das Bildungssystem in Hessen orientiert sich an dem Bildungssystem der
Bundesrepublik Deutschland.

Zunachst besuchen die Kinder in dem Alter von 3- 5 Jahren den Kindergarten.
AnschlieBend konnen sie nach einem bestandenen Schulreifetest an dem
Unterricht der Grundschule teilnehmen. Haben sie diesen Test nicht bestanden,
werden sie in eine Vorklasse eingestuft. Hier lernen sie die Fahigkeiten, die sie fur
ihre Schulreife noch bendtigen. Haben sie diese erworben, kdnnen sie zusammen
mit den anderen Kindern fur vier Jahre die Grundschule besuchen. Ebenso
konnen Schiler/innen, die die Schulreife schon friher erworben haben, in dem

Alter von 5 Jahren eingeschult werden.
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An die Grundschule schlieBen sich die weiterfihrenden Schulen an. Je nach
Leistungsstand besuchen die Schiler/innen die Hauptschule, Realschule oder das
Gymnasium. Jedoch existieren in der Sekundarstufe 1 in Hessen alternative
Bildungswege. So konnen die Schuler/innen auch eine Integrierte Gesamtschule
oder eine Kooperative Gesamtschule besuchen.

In der Integrierten Gesamtschule werden die Schiler/innen in Kurse eingeteilt und
nach ihren unterschiedlichen Neigungen, Interessen und Motivationen unterrichtet.
In der Kooperativen Gesamtschule werden die Schiler/innen ihrer Leistung
entsprechend in den Hauptschul-, Realschul- oder Gymnasialzweig eingeteilt.
Im Weiteren existiert in Hessen die Forderstufe. Sie ermoglicht den
Schulern/innen der 5. und 6. Klassen der Hauptschule, der Kooperativen
Gesamtschule und der Realschule eine Orientierung. Hier kbnnen sie noch einmal
testen, fur welche Schulart sie geeignet sind.

Die Schiler/innen erhalten nach der 9. Klasse den Hauptschulabschluss und nach
der 10. Klasse den Realschulabschluss. Anschlielend kdnnen sie entsprechend
ihrem Abschlul3 studienqualifizierende oder berufsqualifiziernde Bildungswege
wahlen. Dazu zahlen die Gymnasiale Oberstufe, das Berufliche Gymnasium, die
Fachoberschule, die Fachschule, die Berufsfachschule oder die Berufsschule
(siehe Abbildung 005).

Grundstrukturen des  Hessischen Schulwesens
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Abb. 005: Grundstrukturen des Hessischen Schulwesens



29

2.5.2 Das Schulsystem in Giel3en

Das Schulsystem in Giel3en entspricht dem Hessischen Schulwesen. Jedoch
existiert hier keine Kooperative Gesamtschule. Im Anschluss an die Grundschule
konnen die Schiler/innen eine Forderstufe besuchen, in der sie sich fur die
weiterfuhrenden Schulen ( Gymnasium, Integrierte Gesamtschule, Realschule,
Hauptschule) qualifizieren kénnen. Ebenso kdnnen sie nach der 9. Klasse den
Hauptschulabschluss und nach der 10. Klasse den Realschulabschluss erwerben.
Anschlieend koénnen sie ihrem Abschluss entsprechend die Sekundarstufe 2 des
Gymnasiums, die Fachoberschule oder die Berufsfachschule besuchen oder einen
Beruf austiben (siehe Abbildung 006).

Schulsystem in GieBen

UniversititHochschuale | Fachhochschule |
Klazse
13 Abitur b Grymmnasism / Bernafl, Gymnssium Fachoberachule
1z Beruf
Sekundarstufe 1T
] Benfsfachschule

Mittlerer Bildungsabschlufl
Gl 10, Hanptsrhuljahr | BGI BVI

Haupischulabschiul

Gymnasium I1GS Realschule

Hauptschule

Flirderstuffe

Crrundatufe

Eingangsstale § Grundschule
Eingangsatule

al=lalwls|w|s Flalle

Abb. 006: Schulsystem in GielRen

2.5.3 Sportunterricht in deutschen Grundschulen am Beispiel Hessen

Im Mittelpunkt des Sportunterrichts der Grundschule steht die Foérderung der
kindlichen Entwicklung durch Bewegung. Der Sportunterricht teilt sich dabei in 6
Lernbereiche, mit dem Ziel einer breiten sportartiibergreifenden Grundausbildung

ein. Bei den 6 Lernbereichen handelt es sich um folgende:
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1) Spielen— Lernen

2) Turnen- Lernen

3) Rollen- Gleiten- Fahren- Lernen

4) Sich- rhythmisch- Bewegen und Tanzen
5) Laufen- Springen- Werfen

6) Schwimmen- Lernen

Im folgenden werden die einzelnen Lernbereich konkretisiert und deren Lernziele

naher beschrieben:

1) Lernbereich: Spielen- Lernen

Allgemeines Lernziel bildet der Erwerb vielfaltiger Spielerfahrungen. Das Spielen
tragt zur Entwicklung der Wahrnehmungs- und Orientierungsfahigkeit sowie zur
Forderung der Phantasie und der Koordinationsfahigkeit bei.

Die Kinder sollen lernen, gemeinsam zu spielen, Absprachen zu treffen und
Situationen zu organisieren. Das sportliche Spielen ist hilfreich bei der Férderung
der motorischen Fahigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Gewandtheit.

Zum Erreichen dieser Lernziele bieten sich die sogenannten ,Kleinen Spiele* mit
und ohne Gerat an, wobei sportartibergreifende Spiel und
Bewegungserfahrungen hilfreich als Hinfihrung zu den ,Grofen Spielen®
verstanden werden. Eine zentrale Rolle nimmt dabei der Ball als Spielgerat ein.
Neben dem Erwerb der motorischen Grundféhigkeiten sollen die Kinder
Erfahrungen im Bereich der Antizipation, des Beobachtens und Reagierens
innerhalb der geschaffenen Unterrichtssituation sammeln. Sie sollen lernen, sich
in verschiedene Rollen innerhalb eines Spielgeschehens hineinzuversetzen und

neue Rollen anzunehmen. Dies dient zur Forderung der sozialen Kompetenzen.

2) Lernbereich: Turnern- Lernen

Hierbei ist zu beachten, dass sich Grundschulkinder innerhalb der Ausbildung
motorischer Fahigkeiten erheblich unterscheiden.
Demnach beinhaltet dieser Lernbereich die Forderung bewegungsbegabter Kinder

sowie die Kompensation auftretender motorischer Schwachen. Kinder sollen
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umfangreiche Kenntnisse Uber die ,richtigen® Turngerate in der Halle sammeln
und auch Spiel- und Klettergerate des Spielplatzes kennenlernen. Im Sinne der
ganzheitlichen Bewegungserfahrung erfahren die Kinder ihr Kénnen und werden
sich ihrer eigenen Grenzen und Angste bewusst.

In den ersten beiden Schuljahren stehen Bewegungsaufgaben im Vordergrund,
die die Kinder leicht bewaéltigen kdnnen und ihnen eine positive Ruckmeldung
geben. Nach den anfanglichen spielend Ubenden Formen des Umgangs mit
Geraten kommt es ab dem dritten Schuljahr zur Ausformung turnerischer
Kunstfertigkeiten. Hierbei sollen wichtige methodische Prinzipien berlcksichtigt
werden. Auch Lern- und Geratehilfen kdnnen hier hilfreich sein. Gleichzeitig erfolgt
die Schulung der sozialen Kompetenz durch die Ubernahme von Verantwortung

anderen Mitschulern gegenuber.

3) Lernbereich: Rollen- Gleiten- Fahren

Innerhalb der sich stéandig weiterentwickelten Gesellschaft nehmen die
Fortbewegungsarten Rollen- Gleiten- Fahren eine zentrale Rolle ein, welche auch
im Sportunterricht beriicksichtigt werden sollte. Durch diesen Lernbereich sollen
die Kinder zur Orientierungs- und Umstellungsfahigkeit erzogen werden.
Die herangezogenen Gerate wie Rollbretter, Pedalos und Inlineskates verlangen
eine besondere Rucksichtsnahme anderen Mitschilern gegentber.

4) Sich- rhythmisch- Bewegen und Tanzen

Dieser Lernbereich schafft einen grof3en Handlungsspielraum fiir ein kindgemaiies
und freies Bewegungserleben.

Durch Gymnastik und Tanz werden die rhythmischen Fahigkeiten, welche die
Basis jeglicher sportlicher Betatigung darstellen, geschult.

Hierbei soll Improvisation und ausdrucksvolles Bewegungsverhalten gefordert
werden. Um dies zu realisieren, sollte der Unterricht offene Handlungs- und
Erfahrungsraume schaffen, welche ein Erproben und Experimentieren

ermdglichen.
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Die Kombination von Grundbewegungsformen, Wahrnehmungserfahrungen sowie
die Sensibilisierung fur den eigenen Korper soll durch altersgemal3e Spielformen
erreicht werden.

Durch die vielseitigen Interaktionsformen des Tanzens werden Kommunikation
und Kooperation der Kinder ermdglicht und Musik und Bewegung gleichzeitig als
Einheit erlebt.

5) Laufen- Springen- Werfen

Die Grundformen der Alltagsmotorik finden sich in diesem Lernbereich wieder.
Durch offene Spiel- und Ubungsformen sollen bereits vorhandene Anlagen und
Erfahrungen der Schiler/innen in den einzelnen Bewegungsarten erweitert und
ausdifferenziert werden. Die ,sensible Phase“, in der sich die Kinder befinden,
bietet sich an, um ein Fundament in technischer Hinsicht anzubahnen. Die Kinder
erkennen zunehmend die Bedeutung bestimmter Lauf- Sprung- und
Wurftechniken zur Leistungssteigerung und wenden sie bereits in der Grobform

an.

6) Schwimmen- Lernen

Das Sich- Bewegen im Wasser zahlt bei der Mehrheit der Kinder zu einer der
beliebtesten  sportlichen  Freizeitbeschéftigungen.  Der  Handlungsbereich
Schwimmen soll einerseits die Freude an Wasser wecken und dartber hinaus zu
einer ©Okonomischen Fortbewegung im Wasser in den verschiedenen
Schwimmarten  fuhren. Dabei ist zu  berlcksichtigen, dass die
Lernvoraussetzungen in der Gruppe unterschiedlich sein kénnen. Einigen Kindern
ist das Element Wasser bislang unbekannt und die Aufgabe des Lehrers besteht
darin, durch spielerische Tatigkeiten die Sicherheit im Wasser zu gewahren und
Angst abzubauen. In Bezug auf das Erlernen der Schwimmarten missen die
individuellen Voraussetzungen bertcksichtigt und die Vorkenntnisse der Kinder
beachtet werden. Ziel sollte sein, dass am Ende der Grundschulzeit der
Freischwimmerschein von allen Kindern erworben wird. Je nach Zeitbudget und
Lernstand der Schwimmgruppe konnen drei Stufen im Lernaufbau unterschieden

werden:
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Stufe: Wassergewdhnung
Stufe: Erlernen einer Schwimmart

Stufe: Erlernen einer weiteren Schwimmart

Im Weiteren sollen die Kinder die Kenntnis Uber die wichtigsten Baderegeln
erwerben.

Literatur: Rahmenplan- Grundschule: Hessisches Kultusministerium 1995, 221 -
241
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2.6 Das Hessische Talent Programm

Im folgenden Abschnitt wird das Programm der Hessischen Landesregierung zur
Forderung des Sports in Schule und Verein naher vorgestellt. Einzelnen Aspekte,
auf die eingegangen wird, sind die Entstehung des Programms, die Vorstellung
der Talentaufbaugruppe (TAG) und deren Einordnung in das Gesamtprogramm,
Aufgaben und Ziele und die Trainingskonzeption, die dem Programm zugrunde

liegt.

2.6.1 Die Entstehung des Programms

1969 wurde das Programm der Hessischen Landesregierung zur Férderung des
Sports in Schulen und Vereinen ins Leben gerufen. Grund dafur war die
Entwicklung des modernen Sports, der man eine adaquate Sportférderung zur
Seite stellen wollte.

Beziglich der Struktur, der Organisation und der Inhalte stellte man freilich
Probleme in der Aufgabenverteilung zwischen Schule auf der einen Seite und den
Vereinen und Verbanden auf der anderen Seite fest. Daher wurden Uberlegungen
fur die Aufgaben und Mitwirkungsmadglichkeiten der Schule im leistungsorientierten
Entwicklungsprozess von Kindern und Jugendlichen angestellt. Parallel dazu
erarbeitete der Bundesausschuss fiur Leistungssport (BAL) verbindliche Strukturen
und Richtlinien fir den langfristigen Leistungsaufbau im Nachwuchstraining der
Spitzenverbande (vgl. KONIG 1999, 24). In dem neu Kkonzipierten
Landesprogramm "Talentsuche - Talentférderung” konnen diese Uberlegungen
verwirklicht werden. Es wurde in dieser Form 1991 zum ersten Mal landesweit
umgesetzt. Das neu entstandene Programm ist ein Kooperationsprogramm des
Hessischen Kultusministeriums und des Landessportbundes Hessen, weiches
sowohl durch das Land Hessen als auch durch den LSB Hessen finanziell

unterstitzt wird.

2.6.2 Die Talentaufbaugruppe (TAG) und deren Einordnung in das

Gesamtprogramm
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Die TAG ist die erste Ebene der Talentférderung in Hessen, der noch weitere
folgen. Sie ist ein Zusatzangebot zum obligatorischen Schulsportunterricht fur
talentierte und sportinteressierte Kinder, die die Klassen eins bis vier besuchen.
Schiler der ersten und zweiten sowie der dritten und vierten Klasse bilden jeweils
eine Trainingsgruppe, um eine alters- bzw. entwicklungsgeméafl3e Fdorderung zu
gewadhrleisten. Trainiert wird nach vier erarbeiteten Modellen der vielseitigen
sportartibergreifenden Grundausbildung.

Die Gruppengrof3e sollte zwischen 15 und 20 Teilnehmern liegen. Trainiert wird
einmal die Woche, und zwar 90 Minuten.

Die Aufnahme in die TAG kann frihestens nach dem ersten Halbjahr der ersten
Klasse erfolgen. Die Teilnahme beruht auf freiwilliger Basis und erfolgt nach
Abstimmung mit den betreffenden Sportlehrern und nach Beratung der Eltern.
EntschlieBen sich Kinder und Eltern fiir eine Teilnahme, so ist diese verbindlich,
...da nur Uber regelmalige und systematische Trainingsarbeit eine gezielte
Forderung erreicht werden kann" (MARTIN 1994, 12).

Die Organisationsstruktur des Landesprogramms "Talentsuche Talentférderung”
kann in die schulischen Fordermal3nahmen und die Anschlussmaflinahmen der
Vereine und Fachverbdnde gegliedert werden. Zu den schulischen
FordermalRinahmen gehoéren die Talentaufbaugruppen, welche von der ersten bis
zur vierten Klasse greifen, und die Talentférdergruppen, die Schiler aus den
funften und sechsten Klassen fordern. Das Training beginnt mit einer
Grundausbildung in den Talentaufbaugruppen, wobei der Schwerpunkt eindeutig
auf einer vielseitigen sportartiibergreifenden Ausbildung liegt. Fortgesetzt wird das
Training, weiches wir nun als Grundlagentraining bezeichnen, in den
Talentfordergruppen, allerdings mit zunehmend sportartspezifischen Inhalten. Mit
dem Ende der sechsten Klasse enden die schulischen FordermalRnahmen.
An diesem Punkt setzen die Fordermal3nahmen der Vereine und Fachverbande
ein. Schuler, die zu alt fur die Talentférdergruppen (TFG) sind, sollen durch E -
Kader - MalBhahmen und/oder durch leistungsstarke Vereine weitergefordert
werden. Am Ende der Kette der Fordermalinahmen des Programms der
Hessischen Landesregierung stehen die D - Kader der Fachverbande.
Um die Vernetzung der Foérdermalinahmen noch einmal zu verdeutlichen, mochte

ich noch nachfolgendes Schaubild hinzufiigen.
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Ab. 007: Die Organisationsstruktur des Landesprogramms "Talentsuche -Talentférderung”

(MARTIN 1994, 11)

2.6.3 Aufgaben und Ziele des Programms

Das Ubergeordnete Ziel aller Mallnahmen des Programms "Talentsuche -
Talentforderung” ist es, die Zusammenarbeit zwischen Schule und Verband/Verein

so zu koordinieren, dass die Talentsuche bzw. Talentférderung neue Impulse
erhalt.

Der Schule bleibt es Uberlassen, den Einstieg in ein langfristiges Forderkonzept
padagogisch sinnvoll zu gestalten.

Den Vereinen und Fachverbanden fallt u. a. die Aufgabe zu, ,...die schulischen
FordermaRnahmen zu begleiten und nach deren Beendigung in eigener
Zustandigkeit fortzufihren, um so die derzeit noch bestehenden Licken im
Fordersystem zu schlieRen” (MARTIN 1994, 6).
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2.6.4 Die Zielsetzung des Trainings

Das Trainingsprogramm, das fir die Talentaufbaugruppen entworfen wurde, dient
als entwicklungsbedingte Ergé&nzung des sportartspezifischen Vereinstrainings.
Man spricht daher von einer vielseitigen sportartibergreifenden Grundausbildung.
Sie soll einer zu frihen Spezialisierung der Kinder entgegenwirken. Diese
vielseitige sportartiibergreifende Grundausbildung soll die Voraussetzung fur das
schnellere Erlernen komplizierter Techniken und komplexen Bewegungen
schaffen.

Trainingsteilziele  der vielseitigen  sportartibergreifenden  Grundausbildung
beziehen sich auf die Schulung koordinativer Fahigkeiten, die Entwicklung einer
allgemeinen konditionellen Basis und die Vermittlung einer allgemeinen (

sportarttibergreifenden ) Spielfahigkeit.

Auf diesem Hintergrund wurden vier Modelle entwickelt, die unter
trainingswissenschatftlichen Gesichtspunkten zu einem Trainingszyklus
zusammengefugt worden sind. In jedem Zyklus werden die Modelle eins bis vier
systematisch durchlaufen. Der Rhythmus der sich wiederholenden Trainingszyklen
erscheint fur MARTIN (1994, 50) aus folgenden Grunden gunstig. ,Die Modelle 1
und 2 betonen die technisch-koordinativen, Modelle 3 und 4 die konditionell-

koordinativen Leistungskomponenten.”
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Nachstehend sind die vier Trainingsmodelle schematisch angeordnet:

Modell 1
Zeit (Minuten) Trainingsziele Trainingsformen
10 Koordination Aufgaben zur Verbesserung der
Rhythmusfahigkeit
10 Beweglichkeit Aufgaben zum Erhalt und zur
Verbesserung der Dehnfahigkeit
und Gelenkigkeit
10 Schnelligkeit Allgemeine Laufschulung, Spiel-
und Ubungsformen zur
Verbesserung der
Reaktionschnelligkeit
10 Geréateaufbau
40 Vielseitige Elementare
Bewegungsfertigkeiten in Bewegungsfertigkeiten aus den
Bewegungsverbindungen Bereichen Turnen, Spielen und
Leichtathletik
Modell 2
Zeit (Minuten) Trainingsziele | Trainingsformen
10 Geréateaufbau (fir Gleichgewicht und Springen)
10 Koordination Aufgaben zur Verbesserung des
Gleichgewichts
30 bis 40 Schnellkraft der unteren und Aufgaben zur Verbesserung des
obern Extremitaten Springens und des Werfens
30 Sportspieliibergreifende Spiel- und Ubungsformen zur
Spielfahigkeit Verbesserung der Antizipation,
Raumwahrnehmung, Kooperation,
Basisfertigkeiten und der (vor)
taktischen Fahigkeiten
Modell 3
Zeit (Minuten) Trainingsziele | Trainingsformen
10 Gerateaufbau
30 bis 40 Kraftigung Hindernisturnen mit Aufgaben zur
Verbesserung der Arm,
Schultergurtel- und
Rumpfmuskelkraft
10 Beweglichkeit Aufgaben zum Erhalt und zur
Verbesserung Dehnféhigkeit und
Gelenkigkeit
20 bis 25 Ausdauer Spiel- und Ubungsformen zur
Verbesserung der
Grundlagenausdauer
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Modell 4
Zeit (Minuten) Trainingsziele Trainingsformen
15 Koordination Spiel- und Ubungsformen zur
Verbesserung der Komplexen
Reaktions- und raumlichen
Orientierungsfahigkeit
10 Beweglichkeit Aufgaben zum Erhalt und zur

Verbesserung der Dehnféhigkeit
und Gelenkigkeit

25 Schnelligkeit Allgemeine Laufschulung, Spie-

und Ubungsformen zur
Verbesserung der

Bewegungsschnelligkeit

10 Gerateaufbau

30 Kraftausdauer Station- bzw. Circuittraining zur

ganskorperlichen Kraftigung

Abb. 008:Die Vier Trainingsmodelle (MARTIN 1994, 51-53)

Zum Abschluss der Trainingskonzeption sollen die wichtigsten Prinzipien der
Durchflhrung skizziert werden:
- Die Inhalte missen so gewahlt werden, dass die Trainingsziele erreicht
werden
- Es wird nach dem Prinzip vom Einfachen zum Komplexen gearbeitet
- Es wird nach der Methode des variierenden Ubens gearbeitet
- Die Lern- und Leistungsatmosphare soll freundlich und motivierend sein
- Das TAG - Training soll Spaf3 und Freude machen
- Die Kinder sollen zu Fairness und Kooperationsbereitschaft erzogen
werden
- Um der individuellen Beanspruchung gerecht zu werden, missen

differenzierte Belastungs- und Lernanforderungen gegeben sein

Die Anzahl der Talentaufbaugruppen in Hessen ist kontinuierlich gestiegen. Seit
1970 wurden schrittweise in den 26 Schulamtsbezirken in Hessen

Schulsportzentren
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eingerichtet, die Grundlage fur die Umsetzung des Programms zur Forderung des
Sports in Schule und Verein sind. Mit dem Schuljahr 1994/95 sind die letzten
Licken mit der Einrichtung der Schulsportzentren im Main - Kinzig - Kreis bzw.
Main - Taunus - Kreis geschlossen worden. 1998 bestanden in Hessen ca. 380

Talentaufbaugruppen.

2.6.5 Probleme bei der praktischen Umsetzung

Informationen, die fur die Erarbeitung der nachfolgenden Probleme bei der
praktischen Umsetzung des Programms der Hessischen Landesregierung zur
Forderung des Sports in Schule und Verein im Bereich Giessen verwendet
wurden, sind: die Auswertung des Interviews mit dem Koordinator am
Schulsportzentrum (SSZ) Giessen, Klaus Powilleit, die eigenen Erfahrungen, die
der Verfassers seit 1998 als Ubungsleiter einer Talentaufbaugruppe und einer
Talentfordergruppe im VFB Giessen sammeln konnte und auch Gesprache mit
den Eltern meiner TAGs und TFGs. Eine Untergliederung der Probleme bei der
praktischen Umsetzung war sehr schwer zu erstellen. Es gibt eine Komplexitat der
einzelnen Probleme, was zur Folge hat, dass keines isoliert betrachtet werden
darf.

Nach  griindlicher  Uberlegung werden die  entstehenden  Probleme
folgendermal3en strukturiert. Ein erster Schwerpunkt befasst sich mit den
inhaltlichen Problemen des Programms. Hier sollen Probleme der inhaltlichen und
padagogischen Zielsetzung des Programms konstruktiv kritisiert werden. Dieser
Teil der Problemdarstellung ist allgemein gehalten und bezieht sich nicht
ausschlieBlich auf Giessen. Der zweite Themenkomplex befasst sich mit
strukturellen Problemen, die zwischen den einzelnen Kooperationsebenen
entstanden sind. Es wird zwischen Problemen bei der Zusammenarbeit
TAG/Schule, TAG - internen Problemen, Problemen, die beim Ubergang
TAG/TFG entstehen und Problemen der Zusammenarbeit TAG/Verein
unterschieden. Ein zentrales Problem, welches bei allen genannten
Kooperationsebenen auftritt, ist das der Kommunikation. Es wird in einem

gesonderten Kapitel, Probleme der Kommunikation, erortert.
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2.6.5.1 Inhaltliche Probleme

Ein erster Punkt, der mir bei der Durchsicht des Programms sofort ins Auge fiel, ist
das Postulieren einer kontinuierlichen Teilnahme der Schiler und die strikte

Einhaltung des Trainingszyklus.

1.Trainingszyklus 2.Trainingszyklus 3.Trainingszyklus
1. Woche Modell 1 5. Woche Modell 1 | ...
2. Woche Modell 2 6. Woche Modell 2 | .,
3. Woche Modell 3 7. Woche Modell 3 | ...
4. Woche Modell 4 8. Woche Modell 4 | ..., usw.

Abb. 009: Die Aneinanderreihung der Trainingszyklen (MARTIN 1994, 50)

Weiterhin soll nach den Prinzip vom Einfachen zum Komplexen und nach dem
Prinzip der Erhoéhung der individuellen Belastung gearbeitet werden. Eine
Trainingskonzeption, die man fir vertretbar und in sich schlissig halten wirde,
wenn nicht das Problem der Schulferien wéare. Da in dieser Zeit kein TAG -
Training stattfindet, wird meiner Meinung nach der o. g. Trainingszyklus "zerstort".
Uberlegt man sich, dass mindestens drei Monate im Jahr Schulferien sind (Sechs
Wochen Sommerferien, drei Wochen Weihnachtsferien, drei Wochen Osterferien
und diverse bewegliche Ferientage), stellt sich fir mich die Frage nach der
Effektivitdit des Trainings. In welchem Trainingszyklus findet sechs Wochen kein
Training statt? Die Tatsache, dass in den Ferien kein TAG - Training stattfindet,
muss neu Uberdacht werden, um die durch die Ferien hervorgerufene
"Ruckentwicklung" der ausgebildeten Fahigkeiten und Fertigkeiten aufzufangen.
Wenn ich auf meine bisherigen Erfahrungen zurickgreife, sind die Probleme der
Schdler in der ersten Stunde nach den Ferien nicht zu Ubersehen. Sie empfinden
Ubungen, die sie vor den Ferien beherrscht haben, als schwierig. Diese
Feststellung bezieht sich nicht nur auf spezielle Ubungen, sondern auf alle
Bereiche des TAG - Trainings. Angefangen von der Spielfahigkeit Uber die
Koordination bis hin zu den konditionellen Fahigkeiten. Uberall ist eine gewisse
Ruckentwicklung zu erkennen. Durch das nun notwendig gewordene Wiederholen
bereits erlernter Bewegungen geht weitere wichtige Trainingszeit verloren. Dieser

Effekt behindert Anspriche, die das Programm an sich stellt, namlich die
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Hinflhrung zum Hochleistungssport. Man sollte wenigstens in weiten Teilen der
Ferien das TAG - Training weiterlaufen lassen.

"Nominierung und Finanzierung von Talentaufbaugruppenleiter(n)/innen.”
(MARTIN 1994, 7) Dieser Aufgabe, besonders der der Nominierung von
Talentaufbaugruppenleitern, wird viel zu wenig Bedeutung zugemessen. Meiner
Ansicht nach muss sichergestellt werden, dass die TAG - Leiter ihr Amt tGber einen
gewissen Zeitraum bekleiden kénnen. Sie durfen nicht jedes oder jedes zweite
Jahr wechseln. Folgende Griinde sprechen flir eine langerfristige Austbung: die
Personengebundenheit, mit der Kinder gerne arbeiten. Kinder arbeiten gerne

personengebunden und wollen friih wissen, mit wem sie es zu tun haben.

Findet ein Wechsel der TAG - Leiter statt, so ist die Kontinuitat der Arbeit nicht
mehr gegeben. Die Beziehung, die ein Kind im Laufe der Zeit zu dem TAG - Leiter
aufgebaut hat, wird abrupt abgebrochen. Ein zweiter Grund ist die Neubildung von
Strukturen, die fir die praktische Umsetzung des Programms unerlasslich sind.
Ein neuer Ubungsleiter kennt meist das Umfeld nicht, in dem er jetzt arbeitet. Ihm
sind weder Eigenarten, Besonderheiten oder Personen bekannt. Um das Umfeld
kennenzulernen und neue Strukturen zu schaffen, benétigt der neue TAG - Leiter
eine gewisse Zeit, in der meiner Meinung nach nicht effektiv gearbeitet werden
kann. Eine langere Einbindung in die Arbeit, weiche vertraglich geregelt sein

muss, hilft diese Probleme zu lI6sen oder erst gar nicht entstehen zu lassen.

2.6.5.2 Strukturelle Probleme

2.6.5.2.1 Probleme bei der Zusammenarbeit zwischen TAG und Schule

Als 1991 das Programm zur Férderung des Sports in Schule und Verein erstmals
landesweit umgesetzt wurde, lag ein sehr grofes Problem im strukturellen
Bereich. Es mussten Strukturen geschaffen werden, die das Forderprogramm in
das schulische Angebot einschlossen. Nach einer gewissen Anlaufzeit, als diese
Schwierigkeiten gelést waren, sah man andere Probleme auf sich zukommen. Ein
aktuelles und immer wieder diskutiertes Problem ist das der Einstellung der
beteiligten Personen, in diesem Fall der Schulleiter und Lehrer zu diesem
Programm. Akzeptieren sie es oder stehen sie ihm ablehnend gegentber. Wenn
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man als TAG - Leiter nicht an einer dieser Schulen beschéftigt ist, muss man sich
in einem besonderen Mal3e auf die Mitarbeit der im Sport eingesetzten Lehrer
verlassen konnen. Die betreffenden Lehrer missen Uber Grundsatze und Ziele
des Programms informiert werden, um die "richtigen” Schiler fur das
Zusatzangebot benennen zu kdnnen.

Ein Problem, das geschildert wurde, bestand darin, dass Schulleiter nicht immer
bereit sind, das Talentprogramm der Hessischen Landesregierung in das
schulische Angebot zu integrieren. So kann es von der Einstellung des
Schulleiters abh&ngen, ob Kinder an dem Programm teilnehmen kénnen.

2.6.5.2.2 TAG interne Probleme

Ein Ziel des Programms ist die kontinuierliche Teilnahme der Schiler. Durch die
Auswertung der Teilnehmerlisten kommt man zu dem Ergebnis, dass diese
Forderung verwirklicht worden ist.

Es stellt sich die Frage, welche Grunde dafur verantwortlich sind, dass die
Kontinuitat der Teilnahme so gering war? Fur den Koordinator des SSZ liegt das
Hauptproblem auf der organisatorischen Ebene. Zu Beginn der Umsetzung 1991
seien fehlende Strukturen und fehlende Akzeptanz des Programms fur diese
Schwierigkeiten verantwortlich gewesen. Im Moment liege das Problem eher in
der Zusammenarbeit der Kooperationspartner (TAG, Schule, TFG und Verein).
Durch Mangel in der Zusammenarbeit komme es zu Terminliberschneidungen, so
dass die Schuler oft gezwungen seien, einen Termin zu streichen.
Unter den Grinden, die zu einem Verlassen der TAG geflhrt haben, sind zu
nennen:
Ein hoher Anteil von Kindern ist im Vereinssport engagiert, die aufgrund der
dortigen Belastungen die TAG verlassen haben.
Weitere Griinde, die von beteiligten Kindern zu dieser Frage angegeben wurden,
waren:

Die Zusammensetzung des Stundenplans

Musikunterricht, der parallel zum TAG - Training lauft
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Der Zeitpunkt des TAG - Trainings lag zu spat

Freunde mussten die TAG verlassen, da sie in die fiinfte
Klasse kamen. Aus diesem Grunde hatte ich keine Freunde
mehr und verliel3 die TAG.

Aus gesundheitlichen Griinden.

Ich hatte keine Fahrgelegenheit mehr

Zu diesem Zeitpunkt fuhr kein Bus

Durch einen Schulwechsel

Familiare Grinde

Das Angebot passte mir zeitlich nicht mehr

Ich hatte kein Talent

2.6.5.2.3 Probleme bei der Zusammenarbeit zwischen TAG und TFG

Betrachtet man den Ubergang von der TAG in die TFG einmal genauer, so stellt
man Erschreckendes fest. Lediglich zwei Schuler, die eine TAG besucht haben,
wurden in einer entsprechenden TFG wiedergefunden. Grinde, die fur diese
Fluktuation verantwortlich sein koénnen, werden im Folgenden versucht
darzustellen.

Bei der Umfrage, die mit den Eltern der TAG gemacht wurde, lasst sich keine
eindeutige Tendenz ablesen, da alle Antwortmoglichkeiten - ich wurde nicht Gber
diese Moglichkeit informiert, es gibt keine TFG, die mein Kind interessiert, mein
Kind ist bereits in einem betreffenden Sportverein und mein Kind ware interessiert,
aber der Zeitpunkt passte nicht - ziemlich identische Stimmenanteile erhalten
haben. Eine Ursache, so der Koordinator des SSZ Giessen, die zu dieser starken
Fluktuation fuhrt, ist die Auswahl der drei Schwerpunktsportarten. Die
Schwerpunktsportarten in Giessen sind: Handball, Rudern und Leichtathletik. Da
es in Giessen und Umgebung relativ wenige Vereine gibt, die diese Schwerpunkte
vereinsmafig abdecken, sei es durchaus mdglich, dass sich talentierte Schiler

nach ihrer TAG-Zeit in anderen Sportarten wiederfanden.
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2.6.5.24 Probleme bei der Zusammenarbeit zwischen TAG und Verein

"Ein wesentliches Ergebnis dieser Uberlegungen besteht darin, dass die
sportartibergreifende Grundausbildung und die sportartspezifische Ausbildung,
zwei fundamentale Schritte, die sich gegenseitig erganzen und von denen jeder
fur sich unverzichtbar ist, innerhalb des Talententwicklungsprozesses darstellen.
Demzufolge gilt: Wenn sich das Training in den TAG und in den Vereinen
erganzen soll, dirfen die Angebote keine Konkurrenzveranstaltungen sein und
auch nicht als solche aufgefasst werden." (Martin 1994, 21) Die Vorstellung, dass
sich  TAG- und Vereinstraining erganzen sollen und dass es keine
Konkurrenzveranstaltung sein soll, ist fur die Talentarbeit im SSZ Giessen vielfach
nicht gegeben. In Giessen arbeiten viele Vereine auf eigene Faust. Einen Grund
dafir stellen die Ubungsleiter der Vereine dar, deren ehrenamtliche Arbeit fiir den
Verein unerlasslich ist. Oftmals ist es aber so, dass engagierte Eltern ohne
entsprechende  fachliche Qualifikation das Vereinstraining tdbernehmen.
Konfrontiert man sie nun mit der Problematik der vielseitigen
sportartiibergreifenden Grundausbildung, blocken sie ab. Sie fuhlen sich durch die
ausgebildeten Fachkrafte, "die ihnen nur ihre Fehler aufzeigen wollen", Uberprift
und  kontrolliert. Das Zusatzangebot der TAG wird also als
Konkurrenzveranstaltung angesehen, der es gilt, mdgliche Talente fir ihre
Sportart "abzuwerben". Diese fachlich unausgebildeten Ubungsleiter suchen den
schnellen Erfolg. Fir diese "Trainer" ist ein Kind offensichtlich dann ein Talent,
wenn es der Mannschaft zu einer Meisterschaft (Pokalsieg) verhilft. Es z&hlt oft
nur der schnelle Erfolg. Auf sportmotorische Fahigkeiten, deren Grundlagen in
dieser Zeit gelegt werden muiussen und die fir die weitere Entwicklung
unverzichtbar sind, wird keine Rucksicht genommen. Der Besuch eines E -
Jugendspiels im Fuf3ball gibt hier einen Einblick in die Realitdt. Am Spielfeldrand
stehen schreiende Eltern und ein "Trainer®, der mehr oder weniger unqualifiziert
verbal ins Spielgeschehen eingreift. Sieht man diese Begleitumsténde, so denkt
man doch nicht an entwicklungsfahige kleine Kinder, denen es Spal3 machen soll,
sich zu bewegen und Fu3ball zu spielen. Man denkt vielmehr an Individuen, die in
ein gewisses Netz aus Regeln und Vorschriften gepresst werden, wobei ihnen

jegliche Freude Kreativitat und Spontanitat genommen wird. Ich glaube nicht,
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dass so ein '"Trainer' auch nur einen Gedanken an eine vielseitige
sportartibergreifende Grundausbildung verschwendet, wenn er Uberhaupt weil3,
was damit gemeint ist. Mit Sicherheit betrifft das gerade Beschriebene nicht jeden
Verein oder Ubungsleiter. Leider sind solche Praktiken bei einem Teil der Vereine
oder Ubungsleiter auch heute noch an der Tagesordnung. Es darf aber einfach
nicht sein, dass sich TAG und Verein als Konkurrenten ansehen, die um die Gunst

der Schuler werben.

Betrachtet man die Mitgliederzahlen der 6 - 14 jahrigen in den Vereinen, so wird
deutlich, dass durch ein Konkurrenzdenken der Ubungsleiter groRe Probleme auf
die Arbeit in den Talentaufbaugruppen zu. Verdeutlichen mdchte ich dieses
Problem durch eine Zahl, die aus der Untersuchung mit den Eltern der TAG -
Kinder stammt. 25% aller TAG - Teilnehmer sind aufgrund von Vereinstraining
ausgetreten. Mit Sicherheit ist das Konkurrenzdenken nicht der einzige Grund,
aber ein ganz gewichtiger.

Es gibt gewiss auch fachlich nicht ausgebildete Ubungsleiter, die dem Gedanken
einer  vielseitigen sportartiibergreifenden Grundlagenausbildung positiv

gegentberstehen. Doch sind sie im Moment leider (noch) in der Minderheit.

2.6.5.3 Das Problem der Orientierungslosigkeit

Das Problem der Orientierungslosigkeit spielt in Giessen ebenfalls eine wichtige
Rolle. Unter Orientierungslosigkeit wird das Fehlen von sportlichen ldolen oder
Stars verstanden, an denen sich die Heranwachsenden orientieren kdnnen.
Dieses Problem solte man aufgrund der motivationellen Aspekte nicht
unterschéatzen.

Ob dies an der Orientierung an den Vorbildern liegt oder ob andere Grinde wie
zum Beispiel die Wahl der Schwerpunktsportarten dafir verantwortlich sind,
bedarf einer genaueren Untersuchung, die allerdings kein Gegenstand der Arbeit
sein kann. Auf jeden Fall sollite man bei einer Gesamtbetrachtung der Probleme
der praktischen Umsetzung den Aspekt der Orientierung an Vorbildern nicht aul3er

acht lassen.
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2.6.5.4 Die Rolle der Eltern

Liest man sich das Handbuch von Martin tber die vielseitige sportartibergreifende
Grundausbildung durch, so findet man kaum Informationen Uber die Eltern und
welche Rolle sie bei diesem Talentférderprogramm einnehmen sollen. Der einzige
Hinweis ist der Verweis auf einen Elternbrief, in dem die Inhalte und Ziele des
Programms nahegebracht werden sollen. Reicht dieser Hinweis aus, um die Rolle
der Eltern richtig einzuschétzen, oder wird die Bedeutung der Eltern, die sie bei
diesem Programm einnehmen, unterschatzt? Die "erfolgreiche" Teilnahme basiert
meiner Ansicht nach auf einer aktiven Unterstitzung des Elternhauses. Zuerst
einmal mussen sie Uber Ziele und Inhalte des Talentférderprogramms aufgeklart
werden. Dies kann sehr gut tber einen Elternbrief oder Elternabend geschehen.
Jedoch darf an diesem Punkt der Kontakt nicht abbrechen. Als nachstes sollte
man die Eltern davon uUberzeugen, dass das TAG Training fur den weiteren
sportlichen Werdegang ihres Kindes unerlasslich ist. Man sollte die Eltern so
Uberzeugen, dass sie sich mit dem Programm identifizieren und hinter ihm stehen.
So konnen auch organisatorische Schwierigkeiten leichter geldst werden. Ich
denke da besonders an das Transportproblem, das entstehen kann, wenn Kinder
keine Fahrgelegenheit haben. Wenn Eltern hinter dem Programm stehen und von
der Arbeit, die in den Talentaufbaugruppen geleistet wird, Giberzeugt sind, erklaren
sie sich eher dazu bereit, ihre Kinder zum Training zu fahren oder
Klassenkameraden mitzunehmen. Schaut man in die Jugendarbeit der Vereine,
so wird diese Elternhilfe ebenfalls praktiziert.  Aufgrund fehlender Finanzen
konnen es sich die meisten Vereine nicht leisten, fir die Auswartsspiele
(Wettkdmpfe) der Jugendmannschaften Busse zur Verfigung zu stellen. In vielen
Fallen erklaren sich Eltern bereit, die Kinder zu den Spielen (Wettkdmpfen) zu
fahren. Da die Eltern hinter der Aktivitat des Kindes stehen und auch selber vom
Sinn und Zweck Uberzeugt sind, macht es ihnen nichts aus, zeitliche und ideelle
"Opfer” zu bringen. Eine Praxis, die in der Jugendarbeit weit verbreitet ist, sollte
auch in den Talentaufbaugruppen moglich sein. Eine weitere sehr wichtige
Aufgabe, die den Eltern zuféllt, ist die de positiven Verstarkung. In einem Alter, in
dem die Kinder noch nicht so recht wissen, welche Sportart sie betreiben wollen,
konnen die Eltern ihr Kind 2zu einer gewissen Kontinuitdt anhalten.

Da das TAG - Training nach den Grundsatzen einer Vvielseitigen
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sportartiibergreifenden Grundausbildung arbeitet, kommt es jeder Sportart zugute.
Wenn die Eltern von Sinn und Zweck des Fdrderprogramms Uberzeugt sind,
sollten sie auf eine regelmaRige Teilnahme ihrer Kinder achten. In Zeiten des
Zweifels - soll ich mit dem Training aufhoren oder soll ich weitermachen - haben
Eltern die Moglichkeit, ihr Kind zur weiteren Teilnahme zu bewegen. Dies soll
nicht durch eine permanente Ausibung von Druck geschehen, sondern vielmehr
durch eine positive Verstarkung. Die Eltern sollen ihre Kinder in ihren Aktivitaten
unterstitzen und ihnen helfen, Schwierigkeiten zu Uberwinden. Ein Zeitpunkt in
dem auf das Phanomen der positiven Verstarkung unbedingt zuriickgegriffen
werden sollte, ist die Zeit der Pubertat. Dies betrifft zwar nicht mehr den Bereich
der Talentaufbaugruppen, ist aber fur das weitere Fdrderprogramm von
Bedeutung. Im Bereich der B- und A - Jugend, wo ein Uberdurchschnittlich hoher
Austritt aus Vereinen zu verzeichnen ist, ist es auch Aufgabe der Eltern, dieses zu
verhindern, indem sie ihr Kind positiv verstarken.

Durch die gesammelten praktischen Erfahrungen kann ich die Bedeutung der
Rolle der Eltern, die sie bei der praktischen Umsetzung des Programms
einnehmen, nur unterstreichen. Es ist in der Tat so, dass vom Fodrderprogramm
Uberzeugte Eltern eher in der Lage sind, Schwierigkeiten zu bewaltigen. Eine
weitere signifikante Tendenz, die aufgezeigt werden kann, ist der Zusammenhang
zwischen dem Kontakt von TAG - Leiter und Eltern sowie der regelmafiigen
Teilnahme am TAG - Training. Um die Einstellung der Eltern "meiner" Gruppe zu
eruieren, wurden zwei Fragen mit in den Fragebogen eingebaut. "Wirden sie ihr
Kind zum TAG - Training bringen, wenn es nicht anders zur Sporthalle kommen
wirde?" und "Wenn ihr Kind einmal in einer Auswahlmannschaft spielen wirde,

waren sie dazu bereit, auch weitere Stecken zu fahren?".

Das Ergebnis ist ein sehr positives. Ein Grol3teil der Eltern ist dazu bereit, ihr Kind
bei den sportlichen Bemihungen zu unterstiitzen und zu helfen, Schwierigkeiten
zu Uberwinden. Die Kinder zu Training und Wettkampf zu fahren heil3t nicht, dass
sie auch zwangslaufig hinter dem Programm stehen. Allerdings kann man aus der
Tatsache schlieRen, dass sie zumindest die Arbeit in den Talentaufbaugruppen
akzeptieren und tolerieren.

Abschliel3end bleibt festzuhalten, dass die Eltern bei der praktischen Umsetzung

eine nicht zu unterschétzende Rolle spielen. Soll die Férdermalinahme positiv
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verlaufen, ist man auf die aktive Mitarbeit der Eltern angewiesen. Das A und O ist
es nun, die Eltern von der Wichtigkeit der Arbeit zu Uberzeugen und sie fir das

Programm zu gewinnen.

2.6.6 Losungsvorschlage

2.6.6.1 Die Steigerung der Attraktivitat des Programms

Die Hauptprobleme, die es in der Talentaufbaugruppenarbeit im Bereich Giessen

zu losen gilt, sind:

- Die teilweise auftretenden Informationsdefizite Uber das
Forderprogramm bei Eltern und Sportlehrern

Viele der anderen Probleme der praktischen Umsetzung, die dargestellt worden
sind, werden durch die o0.g. Hauptprobleme beglnstigt. Deshalb ist es
erforderlich, sie in den Griff zu bekommen oder sogar zu l6sen.
Oftmals wissen Eltern nichts mit dem Begriff der TAG anzufangen und erkundigen
sich deshalb bei der Schule, dem TAG - Leiter oder befreundeten Eltern, was der
Begriff der TAG eigentlich bedeutet. Haben die Eltern positive Erfahrungen
gemacht, kann dies fir das Programm genutzt werden:

Es wird mehr und positiver Uber das Programm gesprochen

Der Informationsfluss wird gesteigert

Die Akzeptanz des Programms steigt

Das zusatzliche Sportangebot wird fir mehr Schiiler Interessant

Es kann somit eine breitere Schilermasse erfasst werden

Die Kinder sind stolz dieser TAG angehdren zu dirfen

Dies tragt gleichzeitig zu einer Steigerung der Kontinuitat bei.

Ein weiterer Punkt, der die Attraktivitdt des Programms steigert, ist das
Organisieren von Vergleichswettkampfen.  Greife ich auf meine praktischen
Erfahrungen zuriick, so ist festzustellen, dass Kinder immer den Vergleich mit
anderen suchen. Mit der Organisation von Wettkampfen, die den Charakter von
Spielfesten oder Bundesjugendspielen haben konnten, ware diesem Bedurfnis
Rechnung zu tragen. Des weiteren wirden die Kinder auch einen Sinn in dem

wdchentlichen Training sehen, namlich die Vorbereitung auf den Wettkampf. Mit
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dem Sinn, den eine vielseitige sportartlibergreifende Grundausbildung hat, knnen
Schiler in dieser Jahrgangsstufe noch nicht viel anfangen. Die einzige
Veranstaltung, die unter Wettkampfbedingungen ablauft, ist das alljahrliche Test-
und Einschatzungsverfahren zur Untersuchung der Leistungsvoraussetzungen
und Dispositionen von Kindern im Talentaufbaugruppenalter, die allerdings mit
diesem Schuljahr auslauft. Aber selbst an dieser alljahrlich durchgefihrten
Veranstaltung kann man die positiven Auswirkungen des Wettkampfs deutlich

sehen.

Dass dieser Test nur eine Uberpriifung der eigenen individuellen Fahigkeiten sein
soll, ist den Kindern noch nicht bewusst. Vielmehr vertieft sich der
Wettkampfgedanke. Ein positiver Nebeneffekt ist die Begleitung der Kinder durch
die Eltern. So kénnen wahrend der Uberpriifung Kontakte gekniipft und etwaige
Probleme besprochen werden. In der ersten Stunde nach dem Wettkampf ist

dieser immer noch das Thema Nummer eins.

Kinder wollen nun wissen, wer gewonnen hat und wann der nachste Wettkampf
stattfindet.

2.6.6.2 Die Verbesserung des Informationsflusses

Die Steigerung der Attraktivitdtt des Programms hat nicht automatisch die
Beseitigung aller Probleme zur Folge. Sie bewirkt aber mit Sicherheit eine
Verringerung.  Dennoch sollte man sich uUberlegen, wie man den beiden
Hauptproblemen, den vielen Terminkollisionen und der schlechten Aufklarung,
begegnen kann.

Die unzureichenden Informationen, die Eltern tber die TAG erhalten, lassen auf
eine mangelnde Zusammenarbeit zwischen Schule, Verein und TAG schliel3en.
Eine Mdoglichkeit, diese zu verbessern, ist die Durchfiihrung von Elternabenden.
Wie die praktische Erfahrung gezeigt hat, ist die Auswirkung sehr positiv. Die
beim Elternabend anwesenden Eltern waren ausnahmslos mit den Informationen,
die sie Uber die TAG erhalten haben, zufrieden bzw. sehr zufrieden. Einem

Beispiel, dem man folgen sollte. Fir neue Interessenten an diesem zusatzlichen
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Sportangebot, die Schiller des 1. Schuljahrs, ist der Januar ein idealer Zeitpunkt,
um einen Elternabend durchzufihren. Die Eltern haben noch etwas Bedenkzeit,
ob sie ihr Kind in eine TAG schicken, da die Erstklassler erst mit Beginn des
zweiten Halbjahres in die TAG eingefuhrt werden sollen. Teilnehmende Personen
sollten die Rektoren der Schulen, der Koordinator des SSZ, der TAG - Leiter,

eventuell ein Vereinsvertreter und die betreffenden Eltern sein.

Ein weiterer Elternabend, der unbedingt durchgefuhrt werden sollte, ist fur Eltern,
deren Kinder (Viertklassler) die TAG verlassen missen und in eine TFG Uberfuhrt
werden sollen. Als Zeitpunkt bietet sich hier das zweite Schulhalbjahr an.
Zusatzlich zu den eben genannten Personen sollten bei den Elternabenden, in
denen es um die Uberfihrung in die TFG geht, noch die Ubungsleiter der drei
Schwerpunktsportarten anwesend sein. Der Koordinator des SSZ hat wiederum
die Aufgabe, den theoretischen Teil des Programms zu erlautern. Der TAG -
Leiter sollte die Moglichkeit wahrnehmen, um mit den Eltern Uber die Zukunft des
Kindes zu sprechen. Er sollte die Eltern tGber Starken und Schwéchen des Kindes
aufklaren. Zusammen sollten sie nun nach einer geeigneten Sportart fur das Kind
suchen und dabei die Begabung, Interessen Winsche des Kindes entsprechend
berticksichtigen. Die TFG - Leiter stellen ihre Arbeit vor und geben den Eltern
einen Einblick in die Trainingspraxis. Bestimmte Voraussetzungen, die ein Kind in
die TFG mitbringen sollte, werden vorher abgeklart.

Eine andere Moglichkeit, die zusatzlich zum Elternabend angeboten werden sollte,
ist die Durchfihrung eines bunten Nachmittags wéhrend der Sommermonate.
Eingeladen werden alle Kinder mit Eltern, die eine TAG besuchen. Die
Veranstaltung sollte den Charakter eines Schul- bzw. Spielfestes haben. Die
Freude und der Spal3 stehen an erster Stelle. Staffeln, Spiele und Schiiler - Eltern
Vergleiche, sowohl miteinander als auch gegeneinander, sollen genauso zum
Gelingen des Festes beitragen wie auch die grof3e Vielfalt an Sportgeréaten und
Béallen. Sie konnen sich nach Lust und Laune an Spielgeraten betétigen.
Wahrend der Spiele sollte allerdings auch eine kurze Gesprachsrunde zwischen
den Eltern, dem TAG - Leiter, den TFG - Leitern, dem Koordinator des SSZ und
gegebenenfalls auch den Kindern stattfinden. Es besteht nun die Mdglichkeit, sich
Uber Probleme oder Missstdnde auszutauschen. Der bunte Nachmittag sollte mit

einem gemeinsamen Abendessen (Grillen) schlie3en. Durch Veranstaltungen, wo
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sich alle Beteiligten naherkommen, koénnen vorhandene Vorurteile und
Hemmschwellen abgebaut werden. Des weiteren wird das bestehende
Informationsdefizit weiter reduziert.

Wahrscheinlich greifen diese Vorschlage nicht von heute auf morgen. Sie
brauchen eine gewisse Anlaufzeit. Doch nach dieser Zeit, da bin ich mir ganz
sicher, werden sie ihren Teil zur Bewaltigung der Probleme bei der praktischen
Umsetzung des Programms der Hessischen Landesregierung zur Foérderung

Sports in Schule und Verein beitragen.



53

3. Konditionelle und koordinative Fahigkeiten

Kondition wird als ein Faktor der sportlichen Leistungsfahigkeit aufgefasst.

In der Trainingswissenschaft werden die konditionellen Fahigkeiten (zusammen
mit den koordinativen) den sportmotorischen Fahigkeiten zugerechnet. Dabei
kennzeichnen motorische Fahigkeiten ,...individuelle Differenzen im Niveau der
Steuerungs- und Funktionsprozesse, die bewegungstbergreifend von Bedeutung
sind. Sie bilden die Voraussetzung fur jeweils mehrere strukturell
verschiedenartige Ausfihrungsformen und sind in ihrem Erklarungswert von
unterschiedlicher Breite und Generalitat." (ROTH 1999, 233).

Sind die Fahigkeiten primar durch energetische Prozesse bestimmt, werden sie
als konditionelle Fahigkeiten bezeichnet. So definiert ROTH: ,Konditionelle
Fahigkeiten kennzeichnen individuelle Differenzen im Niveau der Systeme der
Energiebereitstellung und Energietbertragung. lhrem Féahigkeitscharakter
entsprechend reprasentieren sie jeweils technikiibergreifende
Leistungsvoraussetzungen" (ROTH 1999, 242).

Sind primér Steuerungs- und Regelungsprozesse von Bedeutung, sprechen wir

von koordinativen Fahigkeiten.

3.1 Konditionelle Fahigkeiten

Was zu den konditionellen Fahigkeiten zu z&hlen ist, wird in der
trainingswissenschaftlichen Literatur etwas unterschiedlich gesehen. So z&hlen
SCNABEL/HARRE/BORDE die Kraft-, Ausdauer- und Schnelligkeitsfahigkeiten zu
den konditionellen Fahigkeiten und definieren: ,Kraft-, Ausdauer- und
Schnelligkeitsfahigkeiten reprasentieren die energetische Komponente der
sportlichen Leistungsfahigkeit. Sie bestimmen mal3geblich den muskularen Antrieb
und sind Voraussetzung fir das Erlernen und Ausfiihren sportlicher Bewegungen
und taktischer Handlungen®* (SCHNABEL/HARRE/BORDE 1997, 130).
MARTIN/CARL/LEHNERTZ nehmen zu den genannten Fahigkeiten noch die

Beweglichkeit hinzu und differenzieren die ,Kondition* weiter aus in:



ey Kondition

Schnelligkeits- Ausdauer- B et
fahigkeiten fihigkeiten A bt
Maximalkraft Reaktionsschnelligkeit Kurzzeitausdauer Gelenkbeweglichkeit
Schnellkraft Beschleunigungsfahigkeit  Mittelzeitausdauer Dehnungsfahigkeit
Kraftausdauer Bewegungsschnelligkeit ~ Langzeitausdauer
Reaktivkraft

Abb. 0001 : Modell zur Ausdifferenzierung der Kraft-, Schnelligkeits- sowie Ausdauer fahigkeit und
der Beweglichkeit (MARTIN/CARL/LEHNERTZ 1993, 89)

3.1.1 Die Ausdauerfahigkeit

Im allgemeinen findet der Begriff ,Ausdauer®* dann Verwendung, wenn eine
Leistung durch Ermidungsprozesse beeintrachtigt wird.
Dem entsprechend definieren SCHNABEL/HARRE/BORDE Ausdauer als
~Widerstandsfahigkeit gegeniber Ermidung, die bei sportlichen Belastungen
ermidungsbedingte Leistungsverluste mindert* (1997, 151).
Etwas zuruckhaltender bezeichnen MARTIN/CARL/LEHNERTZ Ausdauer als
»..die Fahigkeit, eine bestimmte Leistung Uber einen moglichst langen Zeitraum
aufrechterhalten zu kénnen“ (1993, 173).
Fur die Trainingspraxis (Ansteuerung der Ausdauerfahigkeit) erweist es sich als
sinnvoll und notwendig, die Ausdauer nach ihren Erscheinungsformen zu
strukturieren.  In  der trainingswissenschaftlichen  Literatur  wird die
Ausdauerfahigkeit bezogen auf
- den Umfang der beteiligten Muskulatur. Hier ist die allgemeine und lokale
(bei einer Beteiligung von weniger als etwa einem Sechstel der
Gesamtmuskelmasse) zu nennen
- die Art der Energiebereitstellung. Hier ist die aerobe Energiegewinnung (bei
dynamischen Belastungen steht eine ausreichende Sauerstoffmenge zur

Deckung des Energiebedarfs zur Verfigung) und die anaerobe
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Energiegewinnung (wenn die Energiegewinnung ohne oder bei
unzureichender Sauerstoffzufuhr erfolgt) zu nennen

- die Arbeitsweise der Muskulatur (dynamisch oder statisch)

- die Zeitdauer der Beanspruchung. Hier wird in Kurzzeit-, Mittelzeit- und
Langzeitausdauer unterschieden, wobei die Langzeitausdauer noch weiter
unterteilt wird

- den Zusammenhang mit anderen konditionellen Fahigkeiten (Kraft-,
Schnellkraft- und Schnelligkeitsausdauer.

Und schlielich wird noch in eine allgemeine Ausdauer (Grundlagenausdauer) und
spezielle Ausdauer (bezogen auf eine Sportart oder einzelne Disziplinen einer
Sportart) unterteilt.

Diese Strukturierung ist fur das Training der Ausdauer deshalb wichtig, weil man
daraus die entsprechenden Trainingsinhalte und Trainingsmethoden ableiten
kann.  Wenn man Dbeispielsweise @ den  Langzeitausdauerbereich IV
(Belastungsdauer Uber 360 Minuten) ansteuert, wird man Trainingsmethoden
wahlen, mit denen man die energetische Leistungsabsicherung aus dem
Fettstoffwechsel bertcksichtigt. Will man die Kurzzeitausdauer verbessern, wird
man zu solchen Trainingsmethoden greifen, mit denen sich die anaerobe
Kapazitat ausbilden lasst.

Mit dem Training der allgemeinen Ausdauer soll die aerobe Leistungsfahigkeit
verbessert werden. Diese hat eine praventive Wirkung (Okonomisierung des Herz-
Kreislauf-Systems) und bildet auch die Grundlage fiur die Entwicklung der
anaeroben Ausdauerfahigkeit.

Ist die aerobe Ausdauerfahigkeit gut ausgebildet, ist auch die Erholungsfahigkeit
nach anaeroben Belastungen besser. Dadurch sind hohere Trainingsumfange
bzw. ein intensiveres Training moglich. Weitere positive Wirkungen, die der
Verbesserung der allgemeinen Ausdauer (Grundlagenausdauer) zugeschrieben
werden, fuhrt WEINECK (1997, 145f.) aus.
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Die aerobe Leistungsfahigkeit kann durch das Training der allgemeinen Ausdauer
(mehr als ein Sechstel der Skelettmuskulatur ist beteiligt) bzw. das Training der
Grundlagenausdauer (bezogen auf die Spezialsportart) erarbeitet werden. Die
Grenzziehung bei einem Sechstel hangt damit zusammen, dass unterhalb dieser
Grenze die Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems und des kardio-

pulmonalen Systems keine malf3gebliche Rolle spielt.

3.11.1 Die aerobe Ausdauerfahigkeit im Kindesalter

Aus sportmedizinischer Sicht zeigen Kinder bei Ausdauerbelastungen prinzipiell
die gleichen Adaptionserscheinungen wie Erwachsene (gl. KOHLER 1977, 606).
Es kommt zu Anpassungserscheinungen der beanspruchten Organe und
Organsysteme. Beispielsweise steigt das Herzvolumen trainierter Kinder von
normal 12 ml/kg auf 15-18 ml/kg (vgl. GROSSER 1998, 218). Die These, dass der
Herzmuskel bei hoher Ausdauerbelastung geschadigt wird, ist nicht haltbar (vgl.
WEINECK 1997, 214). Kinder verfigen dber einen  nattrlichen
Schutzmechanismus, denn die Skelettmuskulatur (sie betrdgt im Kindesalter ca.
20 Prozent des Korpergewichts) ermudet vor dem Herzmuskel. Weiterhin sind die
hohen Herzfrequenzen bei aeroben Belastungen von 180-200 Schlagen/Min.
altersbedingt normal, da hoéhere Ruheherzfrequenzen vorliegen. Auch passt sich
das Herz-Kreislauf-System den entsprechenden Ausdauerbelastungen ahnlich wie
beim Erwachsenen an. Es kommt sogar zu einer schnelleren Erh6éhung der
Sauerstoffaufnahme. Bei ausdauertrainierten Kindern liegt die relative maximale
Sauerstoffaufnahme  (ml/kg/min) um bis zu 30% hoher als bei untrainierten
Kindern. Allerdings flhrt eine zu hohe Trainingsbelastung mit ca. 50% und mehr
der maximalen Leistungsfahigkeit (mit zunehmenden anaeroben Anteil) bei 8 bis
12-jahrigen Kindern zu keiner messbaren Verbesserung der maximalen
Sauerstoffaufnahme (vgl. GROSSER 1998, 218).

Aus diesen physiologischen Gesichtspunkten ergibt sich, dass aerobe

Belastungen nicht schadlich fiir den kindlichen Organismus sind.
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3.1.1.2 Die anaerobe Ausdauerfahigkeit im Kindesalter

FUr anaerobe Ausdauerbelastungen sind Kinder nicht gut geeignet. Bei
FREY/HILDENBRANDT (1995) wird die anaerobe Ausdauerfahigkeit als Ziel des
Sportunterrichtes in der Grundschule nicht erwahnt. GROSSER/STARISCKA
(1998, 221) weisen darauf hin, dass anaerob-laktazide Belastungen nicht
kindgemal3 seien. Grinde hierfur liegen u.a. an einem geringeren Phosphatvorrat
in der Muskelzelle im Vergleich zu Erwachsenen, an einer noch nicht
ausgepragten Fahigkeit zu hoher Laketatproduktion und einer verzdgerten
Laketateliminierung und damit schlechteren Erholungsfahigkeit nach solchen
Belastungen (vgl. GROSSER/STARISCHKA 1998, 220). Auch wenn sich die
anaerobe Kapazitat bei Kindern durch umfangreiches Training steigern lasst, so
stellt sie kein Trainingsziel in der Grundschule dar.

3.1.2 Die Kraftfahigkeit

Die Kraft stellt eine wesentliche Komponente im Gefiige der motorischen
Fahigkeiten dar. Es gibt kaum Bewegungshandlungen, an denen Kraft nicht
beteiligt ware. In der Trainingswissenschaft grenzt man die Kraft von anderen
Fahigkeiten unter anderem dadurch ab, dass man erst dann von Kraftverhalten
spricht, wenn Krafteinsdtze von mehr als 30% des maximalen individuellen
Leistungsvermdgens aktualisiert werden.

In der Literatur lassen sich sehr viele Kraftbegriffe finden. Unter dem
Gesichtspunkt der Trainingspraxis definieren GROSSER/STARISCHKA (1998, 40)
unter Einbeziehung einer entsprechenden Definition von Schmidtbleicher: ,Kraft im
Sport ist die Fahigkeit des Nerv-Muskel-Systems, durch Innervations- und
Stoffwechselprozesse mit Muskelkontraktionen Widerstande zu {berwinden
(konzentrische Arbeit), ihnen entgegenzuwirken (exzentrische Arbeit) oder sie zu
halten (statische Arbeit)."

In dieser Definition sind die Arbeitsweisen des Muskels bei Kraftleistungen
bericksichtigt.

Zur Strukturierung der Kraftfahigkeit kann man Erscheinungsformen der Kraft

heranziehen. Solche sind die Maximalkraft, die Schnellkraft und die Kraftausdauer.
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Einige Autoren nennen noch die Reaktivkraft als relativ eigenstandige
Erscheinungsform.

Zu dieser Einteilung ist zu bemerken, dass diese Unterkategorien der
Kraftfahigkeit nicht vollig gleichrangig auf einer Ebene anzuordnen sind. Man geht
davon aus, dass die Maximalkraft tbergeordnet gesehen werden kann, da sie fur
die Auspragung des Schnellkraft- und Kraftausdauerverhaltens mit bestimmend
ist. Verbessert man die Maximalkraft, kann man im allgemeinen auch von héheren

Schnellkraft- und Kraftausdauerleistungen ausgehen.

3.1.21 Maximalkraft

.Maximalkraft ist die hdchstmogliche Kraft, die das Nerv-Muskelsystem bei
maximaler willktrlicher Kontraktion auszuiuben vermag"
(MARTIN/CARL/LEHNERTZ 1993, 103). Die Grof3e der Maximalkraft ist u.a.
abhangig vom Muskelquerschnitt. Eine Zunahme des Muskelquerschnitts kommt
durch eine Verdickung (Hypertrophie) der einzelnen Muskelfasern zustande von
der Struktur des Muskels (prozentualer Anteil von schnellen und langsamen
Muskelfasern) und von der intramuskularen Koordination.

Eine Zunahme des Muskelquerschnitts wird durch ein Training mit wiederholten
submaximalen Belastungen, eine Verbesserung der intramuskularen Koordination

durch kurzzeitige maximale Kontraktionen erreicht.

3.1.2.2 Schnellkraft

In der Trainingswissenschaft wird davon ausgegangen, dass die
Schnellkraftfahigkeit sportartspezifisch auszupragen sei.

SCHNABEL/HARRE/BORDE (1997, 136) verstehen unter Schnellkraftfahigkeit die
»...Fahigkeit des Sportlers, bei willkirlicher Kontraktion die Muskelkraft schnell zu
mobilisieren und das Kraftmaximum in optimal kurzer Zeit zu erreichen.”
Ahnlich definiert WEINECK (1997, 238): ,Die Schnellkraft beinhaltet die Fahigkeit

des Nerv-Muskelsystems, den Koérper, Teile des Korpers (z.B. Arme, Beine) oder
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Gegenstande (z.B. Balle, Kugeln, Speere, Disken etc.) mit maximaler

Geschwindigkeit zu bewegen.*

3.1.2.3 Reaktivkraft

Die Reaktivkraft (reaktives Bewegungsverhalten) stellt eine Kombination von
exzentrischer und konzentrischer Muskelarbeit dar, mit der die Schnellkraft
verbessert werden kann. Das Abbremsen einer Bewegung (exzentrische Arbeit)
kann dabei als Voraussetzung fir einen anschlieBenden hohen Kraftstof3 in der
konzentrischen (iiberwindenden) Phase genutzt werden, sofern der Ubergang von
exzentrischer zZu konzentrischer Arbeit sehr schnell erfolgt.
SCHNABEL/HARRE/BORDE (2997, 137) definieren demnach
Reaktivkraftfahigkeit als ,...die Fahigkeit des Sportlers im Dehnungs-Verkirzungs-
Zyklus eine erhohte Schnellkraftleistung zu vollbringen.*

Ubungen zur Verbesserung der Reaktivkraft sind beispielsweise Niederspriinge

bzw. Nieder-Hochspringe.

3.1.24 Kraftausdauer

Die Kraftausdauer zu definieren, macht deshalb Probleme, weil hier zwei
motorische Fahigkeiten (die Kraft und die Ausdauer) miteinander verbunden
werden. SCHNABEL/HARRE/BORDE (1997) zahlen sie sogar zu den
Ausdauerfahigkeiten. Beim ersten Merkmal Kraft geht es meist um die
Uberwindung eines Widerstandes, beim Merkmal Ausdauer geht es um die Dauer
solcher Lastbewaltigungen. Damit sind Stoffwechselleistungen der Muskulatur
angesprochen. Werden in einer Sportart recht hohe Krafteinsatze in sich sténdig
wiederholender Form erforderlich, wird die Energiebereitstellung Uberwiegend
anaerob sein. Bei Sportarten mit niedrigeren Krafteinsatzen ist eher eine aerobe
Energiebereitstellung gegeben. Aul3erdem gibt es Sportarten, in denen die
Kraftausdauerfahigkeit durchgehend beansprucht wird, wéahrend sie in anderen
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Sportarten nur mit Pausen oder im Wechsel mit anderen Beanspruchungsformen
bendtigt wird. Wirde man die Kraftausdauer als Ermudungswiderstandsfahigkeit
des Organismus bei langandauernden Kraftleistungen bezeichnen, wéaren die
geschilderten Sachverhalte nicht voll beriicksichtigt. Geeignet erscheint deshalb
die Definition von MARTIN/CARL/LEHNERTZ (1993, 109): ,Kraftausdauer ist die
Fahigkeit bei einer bestimmten Wiederholungszahl von Kraftstdf3en innerhalb
eines definierten Zeitraumes die Verringerung der KraftstoBhohen moglichst
gering zu halten.”

Im Sinne eines Grundlagentrainings sollte man Ubungen mit relativ niedrigen

Belastungsintensitaten bei relativ hohen Umfangen vorsehen.

3.1.25 Grunde fur ein Krafttraining im Kindesalter

Kinder leiden zunehmend unter einem Bewegungsmangel, der u.a. auf die
veranderte Kindheit zurtickzufiihren ist. Viele Tatigkeiten der Kinder finden im
Sitzen statt, sei es in der Schule, zu Hause bei den Hausaufgaben oder vor dem

Fernsehgerat und dem Computer.

Um den Haltungsschwachen, die nach DORDEL (1993,143) zwischen 50 und 65
Prozent betragen, den Koordinationsstérungen (30 bis 40 Prozent), dem
Ubergewicht (mehr als 30 Prozent) und den Herz-Kreislaufschwéachen (20 bis 25
Prozent) vorzubeugen bzw. diese zu beheben, ist ein sinnvolles Krafttraining

unabdingbar.

Altersgemél3es Krafttraining sollte allerdings nicht nur als Haltungsprophylaxe
dienen, sondern auch die Steigerung der sportlichen Leistungsfahigkeit
ermoglichen, da durch die verschiedenen Bewegungsschwachen auch die
anderen Komponenten des motorischen Leistungsprofils in Mitleidenschaft

gezogen werden.

Durch regelmafdige Kraftigung der entsprechenden Muskulatur ist eine deutliche
Verbesserung des Bewegungsverhaltens zu erkennen. Die Bewegungen werden

praziser, dynamischer und flieender in ihrer Ausfihrung (vgl. MEYNERS 1998,
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26). Dadurch kommt es zu einer allgemeinen Leistungssteigerung, die sich dann

auch auf den Erwerb von Grunderfahrungen positiv auswirken kann.

Neben der Kraftigung der zur Abschwachung neigenden Muskulatur, sollte es
auch zur Dehnung der zur Verkirzung neigenden Muskulatur kommen.
Dynamische Kraft- und Dehnreize fliihren zu einer Muskellangenzunahme, durch
die das Kraftpotential erhdht wird, ohne dass eine Muskelquerschnittszunahme zu
beobachten ist. Dies hat besonders fir die gelenknahe Haltemuskulatur des
Rickens positive Auswirkungen. Denn die Ruckenmuskulatur erhélt in der
Wachstumsphase nur wenig Anreize zur Langenanpassung (vgl. WEINECK 1997,
376).

Im frihen Schulkindalter solite man Ubungs- bzw. Trainingsformen verwenden, die
in den Ublichen Stundenablauf des Sportunterrichts eingebunden sind.
Beispielsweise eignen sich Hindernisturnen mit Kletteraufgaben, vielseitige
Wurfformen und vielseitige Sprungformen, bei denen das Uberwinden des eigenen
Korpergewichts einen angemessenen Reiz darstellt.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass ein altersgemaR3es Krafttraining
im Kindesalter sowohl der Haltungsprophylaxe dient, als auch der Steigerung der

Leistungsfahigkeit nttzlich ist.

3.1.2.6 Gefahren des Krafttrainings im Kindesalter

Da sich Kinder noch im Wachstum befinden, sind die Wachstumsfugen des
Skelettsystems noch nicht geschlossen. Das hat zur Folge, dass Kinder eine
reduzierte Belastbarkeit im Vergleich zu Erwachsenen aufweisen. Durch falsche
und GbermafRige Belastung des Wachstumsknorpels besteht die Gefahr eines
frihzeitigen Verschlusses der Wachstumsfugen. Der passive Bewegungsapparat
(Knochen, Sehnen und Bander) ist deshalb besonders gefahrdet.
Fehlbeanspruchungen der Wirbelsaule sind unbedingt zu beachten, denn die
Wirbelsaule ist auf Grund der mangelnden strukturellen Festigkeit nur wenig
belastbar.



62

In diesem Zusammenhang sollten auch Partneriibungen, wobei der Partner als
Fremdgewicht dient, vermieden werden. Das Gewicht des Partners stellt oft eine
nicht angemessene Belastung dar.

Nicht nur der passive Bewegungsapparat ist bei unsachgeméaflem Training
geféahrdet, sondern  auch  das  Herz-Kreislauf-System. Bei  hohen
Kraftanforderungen, z.B. durch hohes Fremdgewicht, kommt es zur Pressung, d.h.
das Kind halt die Luft an. Da das Herz des Kindes noch dinnwandig ist, sind diese
Belastungen zu vermeiden. Denn ,... es kommt zu einer Steigerung des Drucks im
Brustraum, und das ZuruckflieRen zum Herzen wird verringert. Das Blut wird im
vendsen System zurlickgestaut. ... Durch das geringe Blutangebot kann es zu
einem Leerschlagen des Herzens kommen; bei Untrainierten konnte es zu einem
Kollaps fuhren, weil fir eine bestimmte Zeit das Gehirn nicht gentigend mit Blut
versorgt wird. Beim Weiteratmen sturzt das Blut dann verstarkt in die
dunnwandigen Herzkammern, so dass Belastungen dieser Art langfristig gesehen
auch diesbezuglich zu krankhaften Veranderungen fuhren kénnen® (MEYNERS
1998, 27). Die Pressatmung lasst sich auch &auf3erlich erkennen, da die starker
gefullten Venen an Kopf und Hals hervortreten.

Insgesamt gesehen ist die richtige Dosierung der Reize beim Krafttraining wichtig.
Bevor die Belastungshthe heraufgesetzt wird, sollte man die Anzahl der
Wiederholungen erhohen.

Maximalbelastungen sollten wegen der Gefdhrdung des passiven Bewegungs-
apparats und der entstehenden Pressatmung vermieden werden. Ebenso sollte
man von einseitigen muskuldren Belastungen Abstand nehmen, weil mogliche

Dysbalancen entstehen kénnen.
Beim Training mit Kindern ist nach WEINECK (1997, 378) das dynamische

Training vorzuziehen. Fir statische Belastungen bestehen auf Grund der geringen
anaeroben Kapazitat der Kinder ungiinstige Voraussetzungen.

3.1.3 Die Schnelligkeit

Weiter oben wurde darauf hingewiesen, dass solche sportmotorischen Fahigkeiten

als konditionelle Fahigkeiten bezeichnet werden, die primar durch energetische
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Prozesse bestimmt werden. Da die  Schnelligkeit, neben dem zweifellos
vorhandenen energetischen Teill, sehr  stark auf  zentralnervdsen
Steuerungsprozessen beruht, gibt es Auffassungen, man muisse sie als eine
gemischt koordinativ-konditionelle Fahigkeit bezeichnen (so
SCHNABEL/HARRE/BORDE 1997, 140). Auch MARTIN/CARL/LEHNERTZ (vgl.
1993, 147) gehen aus den gleichen Grinden davon aus, dass eine Zuordnung der
Schnelligkeit zu den konditionellen Fahigkeiten nur bedingt moglich ist. Dass sie
es trotzdem tun, begrinden sie mit ZweckmaRigkeitserwagungen und dem
Vorgehen in der Trainingspraxis. Sie definieren: ,Schnelligkeit bei sportlichen
Bewegungen ist die Fahigkeit, auf einen Reiz bzw. ein Signal hin schnellstmdglich
zu reagieren und/oder Bewegungen bei geringen Widerstdnden mit hochster
Geschwindigkeit durchzufihren® (1993, 147).

Der Hinweis auf geringe Widerstande ist zur Abgrenzung zur Schnellkraft
erforderlich. Hinzuzufigen ist noch der Hinweise, dass es sich bei der
Schnelligkeit um eine kurze Belastungsdauer handelt, so dass eine

Leistungsbegrenzung durch Ermidung ausgeschlossen sein soll.

3.1.3.1 Arten der Schnelligkeit

Die motorische Schnelligkeit lasst sich in zwei Kategorien unterteilen. Man
unterscheidet zwischen der ,reinen® und der ,komplexen* Schnelligkeitsform. Die
reine Schnelligkeitsform beinhaltet die Reaktions-, die Aktions- und die

Frequenzschnelligkeit (siehe Abbildung. 0002).
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Abb. 0002 : Arten der Schnelligkeit (Reaktion, Aktion und Frequenz) (hach GROSSER 1992, 7)

Unter Reaktionsschnelligkeit ist die Fahigkeit zu verstehen, auf einen Reiz in
kUrzester Zeit zu reagieren. Sie hangt unmittelbar von der Wahrnehmung, d.h. von
sinnespsychologischen Gesetzmaligkeiten ab. Die Reize konnen optischer,
akustischer und taktiler Natur sein, wobei sich die Reaktionszeiten im Verlauf der
Entwicklung veradndern. Kinder reagieren auf akustische Signale schneller als auf
optische. Bei andauernder Téatigkeit des Kindes verlangert sich die Reaktionszeit.
In diesem Zusammenhang wirkt sich eine verbesserte Ausdauerfahigkeit auf die
Reaktionszeit positiv aus. Die Reaktionszeit kann durch intensives Training
um bis zu 20 Prozent verbessert werden (vgl. SCHMIDTBLEICHER 1994,
129).

Zu den komplexen Schnelligkeitsformen zahlen die Kraftschnelligkeit, die
Schnellkraftausdauer und die maximale Schnelligkeitsausdauer, die bei WEINECK
1997, 397) definiert werden.
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3.1.3.2 Die Entwicklung der Schnelligkeit im Kindesalter

Die Schnelligkeitsfahigkeiten zeigen bis zum 4. Lebensjahr nur geringe
Entwicklungsfortschritte. Innerhalb der nachsten zwei Lebensjahre sind dann
allerdings betrachtliche Zuwachsraten bei der Aktions- , der Frequenz- und der
Latenz- beziehungsweise Reaktionsschnelligkeit festzustellen (val.
MEINEL/SCHNABEL 1998, 270). Eine gezielte leichtathletische Ausbildung in
diesem Alter (6 — 7. Lebensjahr) fordert diese Entwicklung noch rapide.
Unterschiede zwischen Trainierten und Untrainierten sind deutlich erkennbar.
Geschlechtspezifische Differenzen sind sowohl bei Trainierten als auch bei
Untrainierten so gering, dass keine geschlechtspezifischen Unterschiede
bezilglich der sportlichen Belastung vermutet werden muissen (vgl.
MEINEL/SCHNABEL 1998, 271).

3.1.4 Die Beweglichkeit

Die Beweglichkeit (manchmal als Gelenkigkeit oder Flexibilitdt bezeichnet) wird als
eine grundsatzliche Voraussetzung fur die menschliche Motorik (vgl.
MARTIN/CARL/LEHNERT 1993, 214) angesehen. Sie hat eine grof3e Bedeutung
fur qualitativ. und quantitativ gute Bewegungsausfihrungen. Sie fihrt nach
WEINECK (1997, 489) zu ,..einer Optimierung des Bewegungsflusses, der
Bewegungsharmonie und des Bewegungsausdrucks.”

Eine hohe Beweglichkeit kann dazu verhelfen, dass Bewegungen 6konomischer
ausgefiihrt werden koénnen (beispielsweise beim Laufen und Schwimmen).
AulRerdem kbnnen Bewegungen, die durch Kraft- und Schnelligkeitsanforderungen
bestimmt sind, haufig kraftiger bzw. schneller ausgeftinrt werden. Hier seien als
Stichworter ein verlangerter Beschleunigungsweg, besseres Zusammenwirken von
Agonisten und Antagonisten und positive Wirkungen einer Vordehnung erwahnt.
Eine gute Beweglichkeit kann auch das Erlernen sportlicher Techniken férdern und
stellt sicherlich auch einen hohen Wert fir Gesundheit und Wohlbefinden im
Alltag dar (vgl. hierzu SCHNABEL/HARRE/BORDE 1997, 127f.).



66

3.14.1 Definition von Beweglichkeit

In der Trainingswissenschaft wird die Beweglichkeit zum Teil etwas
unterschiedlich definiert. Gemeinsam ist den meisten Definitionen, dass

Bewegungen mit einer grof3e Schwingungsweite ausgefuhrt werden kdnnen.

.Beweglichkeit ist die Fahigkeit und Eigenschaft des Menschen, Bewegungen mit
grofder Amplitude (Schwingungsweite) selbst oder unter dem unterstlitzenden
Einfluss &ul3erer Kréafte in einem oder in mehreren Gelenken ausfiihren zu
kénnen* (WEINECK 1997, 488).

Ahnlich @uBern sich MARTIN/CARL/LEHNERTZ (1993, 214): ,Beweglichkeit ist
die Fahigkeit, Bewegungen willkirlich und gezielt mit der erforderlichen bzw.
optimalen Schwingungsweite der beteiligten Gelenke ausfihren zu koénnen.*
Unter Beriicksichtigung der Unterschiede in verschiedenen Sportarten (und auch
individueller)  verstthen = SCHNABEL/HARRE/BORDE (1997, 123) den
--opielraum der Gelenke bei der Ausfihrung von Bewegungen oder der

Einnahme bestimmter Haltungen.”

3.1.4.2 Arten der Beweglichkeit

Man differenziert zwischen allgemeiner und spezieller, aktiver und passiver sowie
statischer Beweglichkeit.

Die allgemeine Beweglichkeit bezieht sich auf die Beweglichkeit in den zentralen
Gelenkensystemen. Die spezielle Beweglichkeit bezieht sich auf ein bestimmtes
Gelenk, das fur eine Sportart oder Disziplin von Bedeutung ist. Als Beispiel ware

die Huftgelenkbeweglichkeit eines Hurdenlaufers zu nennen.

Als aktive Beweglichkeit bezeichnet man die Amplitude, welche in einem Gelenk
durch die aktive Muskelleistung erreicht werden kann. Als Beispiel ware gier die
Weite des Spagats in einem Spagatsprung zu nennen. Unter passiver
Beweglichkeit versteht man die groRtmogliche Bewegungsamplitude eines
Gelenks, die durch das Einwirken aufRerer Krafte (z.B. durch Partnerhilfe) erreicht

werden kann. Die passive Beweglichkeit ist hoher als die aktive.
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Statische Beweglichkeit meint das Halten einer Dehnungsstellung Uber einen

bestimmten Zeitraum. Dies ist z.B. beim Stretching der Fall.

3.1.4.3 Die Entwicklung der Beweglichkeit

Innerhalb der kindlichen Entwicklung muss man aufgrund der Komplexitat die
Beweglichkeit korperregional betrachten. Es ist daher schwer, generalisierbare

Aussagen zu machen.

Im Bereich der Beweglichkeit kommt es zu geschlechtsspezifischen
Unterschieden. Madchen weisen eine hoéhere Dehnungsfahigkeit und Elastizitat
der Sehnen, Bé&nder und Muskulatur auf, sodass sie gegenuber Jungen beziglich
der Beweglichkeit einen Vorteil haben. Bei der Beweglichkeit handelt es sich um
die einzige motorische Hauptbeanspruchungsform, die bereits am Ende der
Kindheit ihren leistungsmaligen HOhepunkt erreicht. Im Jugend- und
Erwachsenenalter konnen die Maximalwerte nur noch gehalten werden oder sie
nehmen ab (vgl. WEINECK 1997, 531).

Die Beugefahigkeit im Schulter-, Huft- und Wirbelsaulenbereich nimmt im frihen
Schulkindalter zu. Auch die Streckfahigkeit in den grof3en Gelenken verbessert
sich erheblich, sodass man von einer guten Beweglichkeit sprechen kann.
BETZ/KLIMT (1993, 5ff.) konnten bei Madchen bis zum 11. Lebensjahr eine
zunehmende Verbesserung der Beugefahigkeit der Hiftgelenke und der
Wirbelséaule nachweisen; bei den Jungen war hingegen eine geringe Abnahme ab
dem 7. Lebensjahr festzustellen. Die Spreizfahigkeit der Beine und die
Schwingungsweite in den Huftgelenken nimmt im Grundschulalter ab. Die

Schwingungsweite in den Schultergelenken verandert sich dagegen nicht.

3.2 Koordinative Fahigkeiten

Bei der Darstellung der sportmotorischen Fahigkeiten wurde darauf hingewiesen,

dass koordinative Fahigkeiten von den konditionellen dadurch abgegrenzt werden
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konnen, dass die koordinativen Fahigkeiten zentral-nervos bedingt sind. Beide
Fahigkeitsbereiche wirken jedoch bei sportlichen Bewegungen eng zusammen,

wie auch nachfolgendes Schema von Hirtz zeigt:

Orientierungsregulation

F 3
v

Antriebsregulation

&

Ausflhrungsregulation

perzeptive, koordinative energetische emotionale,
kognitive, reafferente, Stofiwechsel-, HK- motivationale,
mnemische efferente und Atmungs- volitive Grund-
Grundfunktionen Grundfunktionen Grundfunktionen funktionen
Koordinative Konditionelle
Fahigkeiten Fahigkeiten

Abb. 0003 : Beziehungen zwischen der Handlungsstruktur, den Biologischen Grundfunktionen
sowie den konditionellen und koordinativen Fahigkeiten (nach HIRTZ 1994, 121)

Ausgehend davon, dass koordinative Fahigkeiten primar durch Prozesse der
Bewegungssteuerung und —regelung bestimmt sind, definieren
SCHNABEL/HARRE/BORDE 1997, 115) koordinative F&ahigkeiten als eine
»..Klasse motorischer Fahigkeiten, die vorrangig durch die Prozesse der
Bewegungsregulierung bedingt sind und relativ verfestigte und generalisierte
Verlaufsqualitaten dieser Prozesse darstellen.”

Ahnlich argumentieren MARTIN/CARL/LEHNERTZ (1993, 57): ,Koordinative
Fahigkeiten sind auf Bewegungserfahrung beruhende Verlaufqualitaten
spezifischer und situationsgemafRer Bewegungssteuerungsprozesse.” Aus dieser
Definition wird deutlich, dass koordinative F&higkeiten nicht angeboren sind,
sondern sich durch Lernen entwickeln (vgl. auch KOSEL 1992, 10).
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Schnabel und Hirtz haben eine Ordnung innerhalb des Gefliges koordinativer
Fahigkeiten aufgestellt. Dabei geht Schnabel (1974) von drei allgemeinen
Grundtatigkeiten aus:

. motorische Lernfahigkeit

. motorische Steuerungsfahigkeit

. motorische Anpassungs- und Umstellungsfahigkeit
Die motorische Lernféhigkeit wird dabei als hochste koordinative Qualifikation
verstanden .

Diesen drei Grundfahigkeiten ordnet Hirtz finf koordinative Fahigkeiten zu:

. rAumliche Orientierungsfahigkeit

. kinasthetische Differenzierungsfahigkeit

. Reaktionsfahigkeit

. Rhythmusfahigkeit

. Gleichgewichtsfahigkeit (vgl. HIRTZ 1985, 31).

Wie diese Fahigkeiten zueinander in Beziehung stehen stellt Hirtz in folgendem

Schema dar:
Reaktionsfahigkelt Rhythmusfahigkeit Gleichgewlchtsfahlgkeit
Raumliche Orentlerungsfahigkeit Kinasthetische Differenzierungsfahigkeit

Abb. @004: Wechselbeziehungen der fiinf fundamentalen koordinativen Fahigkeiten (HIRTZ 1985,
33)

Einige Autoren (z.B. ZIMMERMANN 1987) haben die bei Hirtz genannten funf
Fahigkeiten auf sieben erweitert.

Im Folgenden soll der Schwerpunkt auf diese sieben elementaren Komponenten
der koordinativen Fahigkeiten gelegt werden, da diese relevant fur die kindliche
Entwicklung sind. Die Beschreibung orientiert sich an dem Ansatz von

Meinel/Schnabel, weil sich die Autoren am Lernvorgang orientieren.
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3.2.1 Arten der koordinativen Fahigkeiten

Meinel/Schnabel (1998, 221) unterscheiden sieben grundlegende koordinative
Fahigkeiten. Dabei ist zu bedenken, dass eine einzelne koordinative F&higkeit
nicht isoliert die sportliche Leistung bestimmt. Vielmehr muss das
Beziehungsgeflige der koordinativen Fahigkeiten in der jeweiligen Sportart
/Bewegung gesehen werden. Oft besteht auch eine Verbindung zu den

konditionellen Fahigkeiten.

Steuerungs-
fahigkeit

Kopplungsfahigkeit Motorische
Lern-

fahigkeit

Differenzierungsfahigkeit

Gleichgewichtsfahigkeit

Adaptions-
fahigkeit

Reaktionsfahigkeit

Umstellungstahigkeit

Abb. 0005: Koordinative Fahigkeiten (nach MEINEL/SCHNABEL 1998, 221)

Komponenten der koordinativen Fahigkeiten sind demnach Kopplungs-,
Differenzierungs-, Gleichgewichts-, Orientierungs-, Rhythmisierungs-, Reaktions-
und Umstellungsfahigkeit (vgl. BLUME 1981, 30).
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3.2.2 Komponenten der koordinativen Fahigkeiten

3.2.2.1 Kopplungsfahigkeit

zunter Kopplungsfahigkeit verstehen wir die Fahigkeit, Teilkdrperbewegungen
(beispielsweise Teilbewegungen der Extremitaten, des Rumpfes und des Kopfes)
untereinander und in Beziehung zu der auf einbestimmtes Handlungsziel
gerichteten  Gesamtkorperbewegung  rdumlich,  zeitich und  dynamisch
zweckmalig aufeinander abzustimmen® (MEINEL/SCHNABEL 1998, 214).
Die Kopplungsfahigkeit stellt eine wesentliche Voraussetzung fiir alle sportlichen
Bewegungshandlungen dar. Von besonderer Bedeutung ist sie etwa in der
Gymnastik, dem Gerétturnen und den Sportspielen, weil dort zum Teil schwierige
Koordinationsaufgaben zu l6sen sind.

Eine gute Kopplungsfahigkeit ist vor allem dann von Vorteil, wenn viele
Teilbewegungen zu koordinieren sind. Fur BLUME (1981. 21) ist daher die
Kopplungsfahigkeit ,...die Fahigkeit, Teilkbrperbewegungen, Einzelbewegungen
oder einzelne Bewegungsphasen untereinander und in Beziehung zu der auf ein
bestimmtes Handlungsziel gerichteten Gesamtkdrperbewegung zweckmafdig zu
koordinieren®.

Als Indikatoren der Kopplungsfahigkeit kann die Schnelligkeit und Exaktheit der
Aneignung von Bewegungshandlungen, die ein Zusammenfiigen von gleichzeitig
oder nacheinander ablaufender Teilkbrperbewegungen beinhalten, gesehen
werden. Weitere Kriterien der Kopplungsfahigkeit kbnnen die zeitliche Anpassung,
die bendtigt wird, um sich zweckm&Rig einer neuen &ulleren Bedingung
anzupassen, sowie die Koordinationsschwierigkeit als Niveaubestimmung sein
(vgl. hierzu MEINEL/SCHNABEL 1998, 214).

3.2.2.2 Differenzierungsfahigkeit

,unter Differenzierungsfahigkeit verstehen wir die Fahigkeit zum Erreichen einer
hohen Feinabstimmung einzelner Bewegungsphasen und Teilkdrperbewegungen,
die in grolRer Bewegungsgenauigkeit und Bewegungstkonomie zum Ausdruck
kommt.“ (MEINEL/SCHNABEL 1998, 212f.).
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Kinasthetische Differenzierungsfahigkeit bezieht sich auf die hohe Genauigkeit
und Okonomie der Bewegung (Feinabstimmung). Es geht dabei nicht nur um den
gesamten Bewegungsvollzug, sondern auch um die Teilbewegungen. Die
Grundlage hierfur ist die Unterscheidungsfahigkeit von Kraft-, Zeit- und
Raumwahrnehmung, um je nach Situation die beste motorische Bewaltigung
leisten zu konnen. Diese Realisierung von genauen Bewegungshandlungen
geschieht durch eine feindifferenzierte und prazisierte Aufnahme und Verarbeitung
vorwiegend kindsthetischer Informationen aus den Muskeln, Sehnen und Bandern.
Weiterhin gehoren die feinmotorische Abstimmung der FufRe, Hande und des
Kopfes sowie die

Muskelentspannungsfahigkeit zu der kinasthetischen Differenzierungsfahigkeit
(vgl. HIRTZ 1985, 33).

Eine hohe Feinabstimmung der Teilkorperbewegungen, die in
Bewegungsokonomie und Bewegungsgenauigkeit zum Ausdruck kommt, muss
erreicht werden. Diese Fahigkeit beruht auf der prazisen Unterscheidung der Kraft-
, Zeit- und Rumpfwahrnehmung des aktuellen Bewegungsvollzuges. Der
Beherrschungsgrad und die Bewegungserfahrung der jeweiligen Bewegung
bestimmen den Ausprdgungsgrad mit. (vgl. BLUME 1981, 22 und
MEINEL/SCHNABEL 1998, 213). Die Differenzierungsfahigkeit ist abhéngig von
der bewussten, prazisen Wahrnehmung der Kraft-, Zeit- und Raumparameter des
aktuellen Bewegungs-vollzuges und dem Vergleich mit dem in der Vorstellung
existierenden Bewegungsablauf (vgl. BLUME 1981, 22). Sie erfahrt ihren
Auspragungsgrad durch die Bewegungserfahrung und den Beherrschungsgrad
der motorischen Handlung. Die Differenzierungsfahigkeit ist in den Phasen der
Vervollkommnung und Stabilisierung sportlicher Bewegungen sowie ihrer
Anwendung im Wettkampf von grofR3er Bedeutung. Spezifische Aspekte der
Differenzierungsfahigkeit werden haufig mit Begriffen wie ,Bewegungsgefuhl®,
.Ballgefuhl®, ~Wassergefuhl*, und »rempogefihl* beschrieben (vgl.
MEINEL/SCHNABEL 1998, 213 und BLUME 1981, 22f.).

3.2.2.3 Gleichgewichtsfahigkeit

,unter Gleichgewichtsfahigkeit verstehen wir die Fahigkeit, den gesamten Koérper

im Gleichgewichtszustand zu halten oder wéhrend und nach umfangreichen
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Korperverlagerungen diesen Zustand beizubehalten beziehungsweise
wiederherzustellen* (MEINEL/SCHNABEL 1998, 217).

In  dieser Definition sind  zun&chst zwei  Erscheinungsformen  der
Gleichgewichtsfahigkeit angesprochen, né&mlich das statische und dynamische
Gleichgewicht. Sie unterscheiden sich zum Tell in der Art der
Informationsverarbeitung. Das statische Gleichgewicht ,...beruht vornehmlich auf
der Verarbeitung von Informationen des kinasthetischen und taktilen, zum Teil des
statico-dynamischen und des optischen Analysators® (MEINEL/'SCHNABEL 1998,
217). Beim dynamischen Gleichgewicht sind vor allem die vestibularen
Informationen von grofRer Bedeutung.

Die  Gleichgewichtsfahigkeit ist im  Grunde bei allen sportlichen
Bewegungshandlungen erforderlich und steht in enger Beziehung zu anderen
koordinativen Fahigkeiten.

3.2.2.4 Orientierungsfahigkeit

,unter Orientierungsfahigkeit versteht wir die Fahigkeit zur Bestimmung und
zieladdquaten Veranderung der Lage und Bewegung des Korpers in Raum und
Zeit bezogen auf ein definiertes Aktionsfeld (z.B. Spielfeld, Boxring, Turngerate)
und / oder ein sich bewegendes Objekt (z.B. Ball, Gegner, Partner)*
(MEINEL/SCHNABEL 1998, 216).

Die an die Orientierungsfahigkeit gestellten Anforderungen der einzelnen
Sportarten sind sehr unterschiedlich. So muss der Sportler in den Spielsportarten
seine Position und Positionsverdnderungen in einem Handlungsraum (Spielfeld)
mit teilweise sehr vielen Orientierungspunkten (Gegner, Mitspieler, Spielgeréat)
realisieren und diese Positionsveranderungen in Abhangigkeit von den sich
standig verandernden Spielsituationen gestalten (vgl. MEINEL/SCHNABEL 1998,
216). In den Zweikampfsportarten und den technisch-kompositorischen Sportarten
(z.B. Geraturnen) sind die raumlichen Lageverdnderungen von untergeordneter
Bedeutung und die Orientierungsfahigkeit akzentuiert sich in meist sehr schnellen
Lageveranderungen durch Drehungen des Korpers (vgl. BLUME 1981, 22).
HIRTZ (1985, 34) weist dem optischen Analysator eine zentrale Bedeutung fur die

Orientierungsfahigkeit zu.
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Zur Erfassung der Orientierungsfahigkeit schlagen MEINEL/SCHNABEL (1998,
216) Vo, Bewegungshandlungen auszuwabhlen, neeoaie durch die
Informationsaufnahme und —verarbeitung optisch-raumlicher Signale
gekennzeichnet sind und die raum-zeit-orientierte Steuerung des ganzkorperlichen
Bewegungsvollzuges entsprechend der Wahrnehmung eigener und fremder

Bewegungsablaufe beinhalten.”

3.2.25 Rhythmisierungsfahigkeit

zunter Rhythmisierungsfahigkeit verstehen wir die Fahigkeit, einen von auf3en
vorgegebenen Rhythmus zu erfassen und motorisch zu reproduzieren sowie den
verinnerlichten' in der eigenen Vorstellung existierenden Rhythmus einer
Bewegung in der eigenen Bewegungstéatigkeit zZu realisieren”
(MEINEL/SCHNABEL 1998, 218) Um einen von auf3en vorgegebenen Rhythmus
aufnehmen zu konnen, bedarf es einer guten Wahrnehmung von akustischen
sowie visuellen Rhythmen. In der Leichtathletik ist z.B. beim Diskuswurf mit
Drehung eine gute Rhythmisierungs- fahigkeit erforderlich. Verlauft die Drehung
arhythmisch, kann es nicht zu einem optimalen Muskeleinsatz, einer optimalen

Drehgeschwindigkeit und einem optimalen Abwurf kommen.

Eine Rhythmusanpassung, die von aul3en vorgegeben und sozusagen erzwungen
ist, findet man beim Hirdensprint. Um die Hirden erfolgreich und mdglichst
schnell Gberwinden zu konnen, bendtigt man einen bestimmten zweckmalfigen
Laufrhythmus.

Neben dem von auflen vorgegebenen Rhythmus gibt es noch einen inneren,
.Selbstorganisierten” Rhythmus, der fur den Bewegungsvollzug relevant ist. ,Das
heildt, hier erlangt ein ,verinnerlichtes* Leitbild als Bewegungsvorstellung grol3e
Bedeutung fur das Erlernen und perfekte Ausfihren eines Bewegungsablaufes in
seiner zweckmaligen zeitlich-dynamischen Gliederung® (MEINEL/SCHNABEL
1998, 219). Entscheidend ist die Verknupfung von Erfassen eines
Bewegungsrhythmus auf der Grundlage rhythmischen Empfindens und

Wahrnehmens und die Wiedergabe des Rhythmus. Aufgrund dieses
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Zusammenhangs ist diese Fahigkeit grundlegend fiir das Erlernen motorischer
Bewegungshandlungen.

Die Rhythmisierungsfahigkeit ist auch eine wichtige Voraussetzung fiur die
akustische Unterstitzung durch den Trainer oder Sportlehrer, die dem Lernenden
das Erfassen der Bewegungshandlung erleichtern soll.

Diese Fahigkeit ist in engem Zusammenhang mit der Differenzierungs-, der
Orientierungs- und der Kopplungsfahigkeit zu sehen. Dariiber hinaus besteht ein
enger Zusammenhang zu den konditionellen Fahigkeiten, wie es das Beispiel des
Diskuswurfes verdeutlicht hat.

Dabei handelt es sich hauptsachlich um die Wahrnehmung von akustischen und
visuellen Rhythmen (z.B. Gymnastik, Bodenturnen etc.), die in Bewegungs-
handlungen umgesetzt werden; die Wahrnehmung taktiler und kinasthetischer
Informationen (z.B. Paarlaufen, Ringen, Judo, etc.) spielt eine eher untergeordnete
Rolle (vgl. BLUME 1981, 27).

Die Rhythmisierungsfahigkeit umfasst jedoch nicht ausschliel3lich den von auf3en
vorgegebenen Rhythmus. Bei vielen sportlichen Bewegungen ist eine
verinnerlichte Bewegungsvorstellung fir das Erlernen und Ausfilhren einer
Bewegungshandlung von grof3er Bedeutung. Die kindsthetischen Informationen

sind fur diese Art des Rhythmusgeflhls entscheidend.

Ahnlich wie MEINEL/SCHNABEL argumentiert HIRTZ (1985, 35) und erlautert,
dass die Rhythmusfahigkeit ein Sich-Vorstellen bzw. optisches Erfassen eines
bestimmten Bewegungsrhythmusses, sowie das motorische Wiedergeben
hauptsachlich musikalischer Rhythmen beschreibt. Es wird von einem optimalen
Rhythmus gesprochen, wenn ein bestimmter Wechsel der Dynamik zu erkennen
ist und dieser auch gezielt ohne zeitliche Verzdogerung umgesetzt wird. Von
zentraler Bedeutung ist, dass der akustische, optische und kinasthetische
Analysator eng verbunden sind.

3.2.2.6 Reaktionsfahigkeit
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Unter Reaktionsfahigkeit verstehen MEINEL/SCHNABEL (1998, 214f) ... ,die
Fahigkeit zur schnellen Einleitung und Ausfihrung zweckmé&Riger motorischer
Aktionen auf mehr oder weniger komplizierte Signale. Dabei kommt es darauf an
entscheidend, zum zweckmaRigsten Zeitpunkt und mit einer aufgabenadaquaten
Geschwindigkeit zu reagieren, wobei meistens das maximal schnelle Reagieren

das Optimum ist.”

Die in der Definition angesprochenen Signale beziehen sich auf akustische,
optische, taktile und kinasthetische Informationen. Besonders in den Sportspielen
muss haufig aus einer Fille von Signalen ein bestimmtes ausgewéhlt werden, das
die entscheidende Information beinhaltet.

Man kann zwischen einer ,einfachen® Reaktion und einer Auswahlreaktion
unterscheiden. Bei der ,einfachen“ Reaktion reagieren Sportler auf ein bestimmtes
(meist bekanntes) Signal mit einer bestimmten Antwort, deren Grundlage
vorgegebene Handlungsprogramme darstellen. Bei einer Auswahlreaktion muss
auf wechselnde Signale (die in ihrem Auftreten meist nicht genau vorherzusehen
sind) mit der gunstigsten Antwort reagiert werden. Dies bedeutet, dass die
Wahimoglichkeiten entsprechend reduziert werden muissen. Vor allem die

Auswahlreaktion ist deutlich von der Erfahrung von Sportlern abhangig.

3.2.2.7 Umstellungsfahigkeit

MEINEL/SCHNABEL (1998, 218) verstehen unter Umstellungsfahigkeit die
Fahigkeit ,..,wéhrend des Handlungsvollzuges auf der Grundlage
wahrgenommener oder vorauszusehender Situationsveranderungen (u.a. durch
Gegner, Mitspieler, Ball, &ulRere Einflisse) das Handlungsprogramm den neuen
Gegebenheiten anzupassen und motorisch umzusetzen oder es durch ein
situationsadaquateres zu ersetzen und damit die Handlung auf vollig andere
Weise fortzusetzen.”

Die Situationsveranderungen koénnen mehr oder weniger erwartet oder auch
plotzlich und unerwartet auftreten. Eine geringfiigige und mehr oder weniger
erwartete Situationsveranderung tritt beispielsweise im Cross-Lauf durch eine

Gelandeveranderung auf. Eine Anpassung findet durch die Veranderung der
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Bewegungsstruktur (z.B. kraftmaRig) statt, wobei das Handlungsprogramm
beibehalten wird. Ein Beispiel fur eine plotzliche Situationsveranderung im Bereich
der Leichtathletik wéare das Stirzen des Vordermannes im 1500m-Lauf. Das
Handlungsprogramm ist nur schwer aufrechtzuerhalten, da man abbremsen und
ausweichen muss und aus dem  Laufrhythmus  kommen  kann.
Das heil3t also, dass ein Sportler in der Lage sein muss, eine geplante Reaktion
situationsbedingt umzustellen oder zu korrigieren. Dabei kommt es darauf an,
situationsspezifisch optimale Entscheidungen zu treffen.

Die Schnelligkeit und Genauigkeit der Wahrnehmung einer Situationsveranderung
sind dabei  Voraussetzungen fur die  Fahigkeit des  Umstellens.
Die Umstellungsfahigkeit steht in enger Verbindung mit der Orientierungs- und
Reaktionsfahigkeit.

Allerdings gibt es nach MEINEL/SCHNABEL (1998, 218) bisher nur wenig
wissenschatftlich gesicherte Erkenntnisse Uber die strukturellen Beziehungen
zwischen der Umstellungsfahigkeit und anderen koordinativen Fahigkeiten. Die
Autoren gehen jedoch davon aus, dass der Umstellungsfahigkeit eine zentrale
Bedeutung im Bereich der Spielfahigkeit zukommt.

Daraus kann man ableiten, dass die Umstellungsfahigkeit besonders durch kleine

und grol3e Sportspiele geschult werden kann.

Zusammenfassend kann zu den koordinativen Fahigkeiten festgestellt werden,
dass deren frihzeitige Entwicklung und Schulung fur die kindliche Entwicklung von
besonderer Bedeutung ist.

Weiterhin wurde deutlich, dass die koordinativen Féhigkeiten nie alleine auftreten,

sondern voneinander abhéngig sind.

Erganzend zu der oben gegebenen Darstellung der koordinativen Fahigkeiten ist
noch auf die Auffassung von ROTH (vgl. 1989, 76ff. und 1999, 253) zu verweisen,
der von einer Zweiteilung des Bereichs der koordinativen Leistungskomponenten
ausgeht.

Der Autor nimmt diese Zweiteilung in die Fahigkeiten zur Koordination unter
Zeitdruck und die Fahigkeiten zur prazisen Kontrolle von Bewegungen vor. Daraus
ergeben sich entsprechende Folgerungen fir die Auswahl von Inhalten und die
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methodische  Gestaltung des  Koordinationstrainings  (beispielsweise  im

Sportunterricht).
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4 Merkmale der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

Will man das motorische Verhalten und die sportliche Leistung von Kindern und
Jugendlichen beeinflussen, muss man den Zusammenhang von Entwicklung und
sportlicher Leistungsfahigkeit beriicksichtigen. Aus der Tatsache, dass sich Kinder
und Jugendliche in einem fortschreitenden Veré&nderungsprozess korperlicher und
verhaltensmalliger Merkmale befinden, folgert MARTIN (1988, 13): ,Diese
Entwicklung unterliegt bestimmten Gesetzmaligkeiten, die auch unter den
Bedingungen des sportlichen Trainings beachtet werden mussen.

4.1 Zum Begriff ,,Entwicklung”

Martin definiert den Begriff ,Entwicklung” wie folgt: ,,Entwicklung bezeichnet
miteinander zusammenhangende Veradnderungs- und Differenzierungsprozesse der
Form und des Verhaltens im Lebenslauf eines Individuums, bezogen auf einen
Zeitabschnitt. Sie vollzieht sich im Zusammenwirken von genetischen Anlagen mit
Umwelteinflissen, was zu Veranderungen struktureller und funktioneller
Merkmalsausprdgungen im Zusammenhang mit der Individualisierung fuhrt.”
(MARTIN 1999, 20)

Mit dieser Definition sollen verschiedene entwicklungstheoretische Ansatze
beruicksichtigt werden (vgl. auch BAUR/BOS/SINGER 1994, 271f.).

Die Definition verdeutlicht auch, dass die Entwicklung eines Individuums nicht nur
ausschlie8lich das Ergebnis von Wachstums- und Reifungsprozessen darstellt,

sondern auch durch Umweltbedingungen beeinflusst wird.
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In Anlehnung an SINGER (in BAUR/BOS/SINGER 1994, 69 ff.) formuliert MARTIN
(1999, 32) thesenartige Merksatze, wonach einerseits der genetische Einfluss auf
die sportliche Leistungsentwicklung bedeutsam ist und zu verschiedenen Zeiten des
Entwicklungsprozesses unterschiedlich sein kann. Und dass andererseits auch der
Einfluss von  Umweltfaktoren  (z.B.  Leistungsanforderungen) auf die

Leistungsentwicklung wenn gleich noch weitgehend unerforscht) bedeutsam ist.

4.2 Entwicklungsstufenmodelle

Bei der Darstellung der motorischen Entwicklung und der Trainierbarkeit im Kindes-
und Jugendalter wurde in der Sportwissenschaft lange von ,Phasenlehren®
ausgegangen, die es beispielsweise ermdoglichen sollten, bestimmte Anforderungen
zu bestimmten Zeiten formulieren zu konnen. Mittlerweile werden dies
Phasenmodelle kritisch gesehen. So formuliert auch MARTIN (1988, 21 und &hnlich
1999, 37.f). , Ob aufgrund der Unterschiedlichkeit der individuellen
Entwicklungsverlaufe  Gberhaupt eine allgemein  giltige  Einteilung  von
Entwicklungsstufen oder Entwicklungsphase gerechtfertigt scheint, ist eine

vieldiskutierte Frage:*

Was die physische Entwicklung und deren Beeinflussung durch Training anbelangt
ist MARTIN freilich der Auffassung, dass sich ,..Zuordnungen von Alter zu
bestimmten strukturellen (morphologischen) Ausprdgungen der Entwicklung als
hilfreich...”“ erwiesen haben (1999, 18).

Weitere Aussagen Martins zu einem entwicklungsgemal3en Training orientieren sich
an nachstehender Tabelle, wobei nur physische Entwicklungsaspekte beriicksichtigt
sind und bei den Altersangaben jeweils von Durchschnittswerten auszugehen sei.
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Entwicklungsstufe

Madchen

Jungen

Vorschulalter

Es umfasst den Zeitraum
vom 3. bis 7. Lebensjahr

Es umfasst den Zeitraum
vom 3. bis 7. Lebensjahr

Frihes
Schulkindalter

Es umfasst den Zeitraum
vom 1. bis 3. Schuljahr, d.h.
vom 7. bis 10. Lebensjahr

Es umfasst den Zeitraum
vom 1. bis 3. Schuljahr, d.h.

vom 7. bis 10. Lebensjahr

Spates
Schulkindalter

3./4.bis 5./6. Schuljahr bzw.

10./11.bis11./12.Lebensjahr

3./4.bis 6./7. Schuljahr bzw.

10./11.bis12./13.Lebensjahr

Erste puberale
Phase

( Pubeszenz)

5./6. bis 7./8.Schuljahr bzw.
11./12.bis13./14.Lebensjahr

sie umfasst den Zeitraum
vom Beginn der
Geschlechtreifung bis zur

6./7. bis 8./9.Schuljahr bzw.
12./13.bis14./15.Lebensjahr

sie umfasst den Zeitraum
vom Beginn der
Geschlechtreifung bis zur

Phase (Adoleszenz)

13./14.bis17./18.Lebensjahr
sie wird vom Zeitraum der
Menarche bis zum
Erreichen der Maturitat
gesehen

Menarche Spermarche
Zweite puberale 7./8.bis10./11.Schuljahr 8./9.bis11./12.Schuljahr
bzw. bzw.

14./15.bis18./19.Lebensjahr
sie wird vom Zeitraum der
Spermarche bis zum
Erreichen der Maturitat
gesehen

Tab. 1-1: Modell der Entwicklungsstufen im Kindes- und Jugendalter (ASMUS 1991, 168 ).

In diesem Zusammenhang soll noch das Phanomen der Fruh- und Spatentwicklung
angesprochen werden, das mit den Begriffen Akzeleration und Retardierung
charakterisiert wird. Die Tatsache, dass sich vor allem in der vorpuberalen Phase
eine grof3e Streubreite bei Kindern zeigt, macht es erforderlich, sich bei der

Zuordnung zu einer bestimmten Entwicklungsphase nach dem biologischen Alter
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(erreichter Zustand des Organismus) und nicht nach dem kalendarischen Alter zu

orientieren.

Im folgenden méchte ich kurz auf altersspezifisch psychophysische Besonderheiten
der Kinder im Vorschulalter und im friihen Schulalter eingehen, da diese
Entwicklungsstufen die fur die vorliegende Untersuchung relevanten Altersgruppen
darstellen. Die anderen Entwicklungsphasen sollen im Rahmen dieser Arbeit nicht

weiter erlautert werden.

4.2.1 Das Vorschulalter

Es umfasst die Phase von 3 bis 6/7 Jahren, also etwa die Zeit vom Kindergarten bis

Zzum

Schuleintritt. Man beobachtet, dass sich Kinder in diesem Alter durch einen hohen

Grad an Bewegungs- und Spieldrang und Interesse am Unbekannten auszeichnen.

Zwischen dem 5. und 7. Lebensjahr, also gegen Ende des Vorschulalters, erfolgt der
erste Gestaltungswandel. Hier vollzieht sich die Entwicklung von der Kleinkindform
(nicht-taillierter Rumpf, relativ groBer Kopf, kurze Extremitaten) hin zur
Schulkindform (taillierter Rumpf, relativ kleiner Kopf, langere Extremitaten) (vgl.
MARTIN 1988, 20).

4.2.2 Das frihe Schulkindalter

Es umfasst den Zeitraum des Schulbeginns (6. bis 7. Lebensjahr) bis etwa zum
Ende der Grundschule (10. Lebensjahr) und kann als Ubergangsform bis zum
Auftreten der ersten Reifezeichen verstanden werden. Da Kinder im frihen
Schulkindalter allgemein klein und leicht sind, besitzen sie sehr ginstige Kraft-
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Hebel- Verhéltnisse und kdnnen neue Bewegungsfertigkeiten leicht erlernen. Das
neu Erlernte muss in dieser Phase allerdings ausreichend oft wiederholt werden,
damit es im Repertoire des Kindes bestehen bleibt und jederzeit abgerufen werden

kann.

4.3 Physische Entwicklung

Physische Entwicklung beschreibt die Zusammenhange zwischen somatischer und
physiologischer Entwicklung (vgl. MARTIN u.a. 1999, 40). Dabei lassen sich solche
somatischen und physiologischen Komponenten unterscheiden, die
schwerpunktmallig strukturelle bzw. funktionelle Veranderungen  ergeben. So
werden die Skelettentwicklung und die Entwicklung der Koérperhdhe und
Kdrpermasse hauptsachlich durch strukturelle Veranderungen gepragt, wéahrend
sich die Entwicklung der Skelettmuskulatur und des Herz-Kreislauf- Systems durch

gleichermalien strukturelle wie funktionelle Veranderungen auszeichnen.

Im Folgenden soll kurz auf den Entwicklungsverlauf dieser vier Komponenten

eingegangen werden.

4.3.1 Skelettentwicklung

Das menschliche Skelett setzt sich aus mehr als 200 Einzelknochen zusammen und
bildet als 'tragendes Gerust' die Grundlage fur das Koperwachstum.

Beim neugeborenen Kind besteht das Knochensystem hauptsachlich noch aus
Knorpelgewebe. Die Entwicklung des Verkndcherungsprozesses, die in Phasen
verlauft, wird bei MARTIN (1999, 41 f.) dargestellt.



FUr das Training im Kindes- und Jugendalter ist zu beachten, dass ein wachsender
Knoch ,...zwar elastischer, aber weniger biegungsfest...“ ist (MARTIN 1988, 24).
Daraus ergibt sich eine gegentiber dem Erwachsenen verminderte Belastbarkeit des
Skeletts. Besonders gewarnt werden muss vor (bermalRigen Belastungen der
Wirbelsaule.

4.3.2 Korperhdhe und Kdrpermasse

Auch das Wachstum von Korperhéhe und Koérpermasse verlauft in Phasen.
Die erste Phase umfasst das Alter bis zu 9/10 Jahren (S&uglings-, Kleinkind-,
Vorschul- und frihes Schulkindalter). Das Wachstum von Madchen und Jungen
verlauft weitgehend parallel. Dieser Abschnitt wird auch als Korperfille- Phase
verstanden, da das Langenwachstum gegenlber der Korpermassenzunahme

nachlasst.

Generell zeigt sich, dass Kinder und Jugendliche nicht kontinuierlich, sondern in
Schiben wachsen. So konnen Sauglinge und in der Pubertat befindliche
Jugendliche bis zu 1,65 cm pro Tag oder 2,5 cm pro Woche wachsen. Dabei
wechseln sich Wachstumsphasen und Ruhepausen, die bis zu 63 Tagen andauern
koénnen, ab (vgl. WEINECK 1997 , 103).

Bei trainierenden Kindern kann sich im Gegensatz zu Kindern, die nicht trainieren,
ein anderer Wachstumsverlauf zeigen. So fuhrt MARTIN (1999, 43) aus, dass das
Kdrperwachstum in Zeiten, in denen stark belastet wird, gehemmt sein kann,
wohingegen die Korpermasse leicht zunimmt. In ZeitrAumen geringerer
Trainingsbelastungen ist das Verhaltnis eher umgekehrt. Die letztlich erreichbare
Korperhdhe wird davon freilich nicht beeintrachtigt.
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4.3.3 Skelettmuskulatur

Im Vergleich zu dem relativ hohen Entwicklungsstand des Knochensystems ist die
Muskulatur der Kinder recht schwach entwickelt. Das Verhaltnis der Muskelmasse
zur Gesamtkorpermasse betragt beim untrainierten Erwachsenen etwa 40- 44%,
beim Neugeborenen dagegen etwa 20-22%. Dieser Anteil sinkt in den ersten
Lebensjahren bis auf 16,6% ab und erreicht erst wieder im Alter von sechs Jahren
mit 21,7% das Ausgangsniveau (vgl. DEMETER 1981, 23). Von jetzt an vollzieht
sich die Entwicklung der Muskelmasse kontinuierlich und wird beispielsweise durch
korperliche Belastung und Ernahrung des Heranwachsenden wesentlich beeinflusst.
Bis zum Beginn der Pubertat unterscheidet sich die Muskelmasse bei Jungen und
Madchen kaum. Erst mit Beginn der Pubertat und den damit verbundenen
hormonellen Veranderungen kommt es zu geschlechtsspezifischen Unterschieden.

So steigt der Muskelanteil der Jungen auf etwa 41%, der Madchen auf etwa 35%.

4.3.4 Herz-Kreislauf-System

Zur Veranschaulichung, wie sich die Herzgrdl3e entwickelt, fuhrt MARTIN (1999, 46)
aus, dass die GrofRe des Herzens in allen Lebensaltern etwa mit der der geballten
Faust Ubereinstimmt. So betragt die Masse des Herzens bei der Geburt 20 bis 25g,
im Alter von 7 Jahren 100g und im Erwachsenenalter etwa 350g. Die Anzahl der
Herzmuskelfasern bleibt im  Entwicklungsverlauf gleich, die einzelnen Fasern
werden allerdings langer und dicker. Mit ansteigender Muskelfaserlange nimmt die
Herzfrequenz ab. Zunachst kann man davon ausgehen, dass Kinder Belastungen
vorwiegend durch eine Erh6hung der Herzfrequenz beantworten. Durch die
wachstumsbedingte Vergrél3erung des Herzens wird der Herzinnenraum grol3er

und das Schlagvolumen nimmt zu. Dadurch wird die Herzarbeit 6konomisiert.
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Wil man nun die sportliche Leistungsfahigkeit von Kindern durch Training
verbessern, um damit auch ein Fundament fir eine Weiterentwicklung im
Jugendbereich zu schaffen, so ist zu fragen, wie es sich mit der Trainierbarkeit und

Belastbarkeit im Kindes- und Jugendalter verhalt.

Unter Trainierbarkeit kann man die Eigenschaft verstehen, Training- und
Wettkampfbelastungen mit Anpassungserscheinungen zu beantworten. Ziel ist das

Erreichen eines htheren Leistungsniveaus.

Unter Belastbarkeit kann man im Zusammenhang mit sportlichem Training eine
...komplexe, individuelle  Fahigkeit zur Tolerierung, Verarbeitung sowie
Vertraglichkeit von Belastungen und Beanspruchungen, die zu morphologischen,
organischen und funktionellen Anpassungen filhren, ohne den Organismus zu
schadigen und damit die Gesundheit zu gefahrden* MARTIN 1999, 154) verstehen.
Belastbarkeit ist dabei als dynamischer Prozess zu sehen, das sich mit einem

veranderten Trainingszustand auch die Art der Belastungsverarbeitung andert.

Im Zusammenhang mit der Frage der Trainierbarkeit im Kindes- und Jugendalter
wird in der Literatur zur Trainingslehre auf ,sensible* (,sensitive”) Phasen
hingewiesen. Unter einer sensiblen Phase wird ein Zeitraum in der Entwicklung
verstanden, in denen Umweltreize (beispielsweise Belastungsreize) intensiver (oder

mit gro3erer Wirkung) beantwortet werden.

Wahrend fur das motorische Lernen die Existenz solcher Phasen immer deutlicher
verneint oder problematisiert wird, gehen viele Autoren (z.B.
MARTIN/CARL/LEHNERTZ; GROSSER; WEINECK) in Bezug zu den konditionellen
und koordinativen Fahigkeiten von solchen entwicklungsginstigen Zeitraumen aus.
Als Vertreter einer ablehnenden Position ist BAUR (1987) zu nennen.

MARTIN (1999, 152) radumt angesichts der methodischen Probleme eines
Nachweises solcher sensibler Phasen ein: ,Auch in der Trainingswissenschaft sind

Modelle, Vereinfachungen, Verkirzungen und Verallgemeinerungen der Realitat.
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Aber sie beschreiben auf einer konzeptionellen Ebene Ordnungsprinzipien. In einer
Theorie des Kinder- und Jugendtrainings hat das Modell der sensiblen Phasen ...
deshalb die Funktion, die Zuordnung von Zielen und Inhalten zu den einzelnen

Ausbildungsetappen des langfristigen Leistungsaufbaus gestalterisch zu stitzen.”

Konditionelle/Koordinative
Fahigkeiten/sportmotori-
sche Eigenschaft

Frihes
Schulkinder
(6-10Jahre)

Spates
Schulkinder
(11-

Erste
Puberale
Phase

Zweite
Puberale Phase
(bis18/19Jahre)

12/13Jahre) (13-
14/15Jahre)

Reaktionsfahigkeit

Rhythmusféahigkeit

Gleichgewichtsfahigkeit

Differenzierungsvermdgen
(kinasthetisch)

00000000 00000 oo

Orientierungsfahigkeit
(raumlich/zeitlich)

00000000 00000

Beweglichkeit

Schnelligkeit | ..o | s o oo

00000000

000000

Schnelligkeit (reaktiv)

00000000 00000000

Maximalkraft/Kraft-
ausdauer

000000000

Aerobe Ausdauer

Anaerobe Ausdauer

00000000

Fertigkeit- und
Techniklernen

000000000 00000000 00000000

Abb.1-1: Modell ginstiger Phasen der Trainierbarkeit (sensible Phasen) ( MARTIN 1994, 41 in
Anlehnung an ASMUS 1991, 189) (- = Madchen / .o = Jungen)

Aus diesem Abbild geht hervor, dass das fruhe Schulkindalter eine zumindest
gunstige Phase fur die Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten darstellt, wovon

auch die Lernfahigkeit motorischer Fertigkeiten betroffen wére.
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Bei den konditionellen F&higkeiten trifft diese Feststellung auf den Bereich der
Schnelligkeitsfahigkeiten zu. Zeitprogramme und die Reaktionsfahigkeit konnen
(moglicherweise sollen) bereits im frihen Schulkindalter deutlich beeinflusst werden.
Ebenso ist der koordinative Anteil von Schnellkraftleistungen bereits im frihen
Schulkindalter positiv zu beeinflussen. Bei der Trainierbarkeit der aeroben Ausdauer
scheint es keine altersmaRige Abhangigkeit zu geben (vgl. CONZELMANN
1994, 172).

Wie weiter oben angefihrt wurde, muss von einer unterschiedlichen
Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit bei Erwachsenen und Kindern ausgegangen
werden. Dass ein Training mit Kindern nicht einfach ein reduziertes
Erwachsenentraining sein kann und sein darf, ist lAngst anerkannt. Aul3erdem muss
bedacht werden, dass Trainerinnen und Trainer ein hohes Mal} an padagogischer
Verantwortung tragen, wenn Kinder unter ihrer Obhut trainieren. Daher sind einige
Grundséatze zu beachten, die auch bei der Konzeption und Durchfihrung des

Trainingsprogramms mit den agyptischen Schulkindern bericksichtigt wurden.

MARTIN hat in verschiedenen Veréffentlichungen Prinzipien zusammengetragen,
die den geschilderten Sachverhalt betreffen. Diese Prinzipien wurden zuletzt von
den Autoren des ,Handbuchs Kinder- und Jugendtraining® (1999, 182ff)
zusammengetragen. Die Grundsatze, denen bei der Konzeption und Durchfiihrung
des Trainingsprogramms mit den agyptischen Kindern gefolgt wurden, entsprechen
im wesentlichen denen, die auch MARTIN formuliert hat. Einige davon sollen im

Folgenden exemplarisch genannt und kurz charakterisiert werden:

- das Training steht unter einer padagogischen Verantwortung. Dies schliel3

eine Firsorge fur die Kinder ein.
- Das Training soll die Gesundheit der Kinder férdern.

- das Training hat sich an der Entwicklung und Belastbarkeit der Kinder zu

orientieren
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das Training soll freudebetont sein. Damit soll die Motivation von Kindern fur

sportliche Aktivitaten und Training entwickelt werden bzw. erhalten bleiben.

es ist zu bericksichtigen., dass die Kinder die Schule besuchen, also

gentigend Zeit fir Hausaufgaben, Erholung und Spielen haben mussen.

Das Training soll vielseitig sein. Diese Aussage bezieht sich einerseits auf die
Trainingsinhalte, andererseits auch auf die Motivation von Kindern, an dem

Trainingsprogramm mit Freude teilzunehmen.
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5 Untersuchungsmethodik

In der vorliegenden Arbeit wird zum einen eine deskriptive Methode zum Vergleich
der Konzeption zur Talentsuche und Talentférderung in Agypten und der
Konzeption in Deutschland (am Beispiel des Hessischen Modells) verwendet. Zum
anderen wurde eine empirische Untersuchung mit agyptischen und deutschen
Schulkindern der ersten Grundschulklasse durchgefihrt.

Im Folgenden werden die einzelnen Arbeitsschritte erlautert: eine Untersuchung
zur Einschéatzung sportmotorischer Fahigkeiten von agyptischen und deutschen
Schulkindern; die Datenerhebung mit den verwendeten Testaufgaben und der
Testbeschreibung; ein Trainingsprogramm (mit Trainingseinheiten), nach dessen
Durchfihrung die A&gyptischen Kinder erneut getestet wurden und die
Durchfiihrung der Tests in Agypten und Deutschland.

5.1 Untersuchung in Agypten

Aus einer Grundschule in Assiut wurden Stichproben ausgewahlt. Dabei wurden
105 Schilerinnen und Schiler in die Untersuchung einbezogen.

Als Testgruppe wurden zunachst alle 35 Schuilerinnen und Schiler der Klasse 1 a
ausgewahlt, von denen dann 34 zum Test erschienen sind.

Als Kontrollgruppe diente die Klasse 1 ¢ mit 35 Schilerinnen und Schulern.
FUr den Pre-Test wurden 10 von 35 Schilerinnen und Schulern der Klasse 1 b
ausgewahlt, um die Kriterien fur die Test- und Kontrollgruppe zu prifen.
Fur die Auswahl der Stichproben waren folgende Griinde maf3gebend:

Die Schilerinnen und Schiler der ersten Klasse der Grundschule sind im Alter
von 6,5 bis 7 Jahren. Da in dieser Arbeit davon ausgegangen wird, dass eine
Talentsuche frih  beginnen  sollte, ist diese Altersgruppe fur den
Untersuchungsgegenstand relevant.

Bei der gewahlten Grundschule handelt es sich um eine Schule, die der
Universitat Assiut angegliedert ist. Die dort vorhandenen Klassengréf3en mit bis zu
35 Schilern (im Gegensatz zu 60 — 80 Schuilern in Klassen anderer Schulen)
erweist sich fur die Durchfihrung eines Trainingsprogramms von Vorteil.

AulRerdem sind die Eltern der Kinder Angestellte der Universitat Assiut, wodurch
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die Bereitschaft der Eltern zur Durchfiihrung der Untersuchung hoher
einzuschatzen ist als bei anderen Schulen. Die ausgewahlte Grundschule befindet
sich in der Nahe der Sportanlagen der Universitdt. Hierdurch sind gute

Voraussetzungen fur die Untersuchungsdurchfiihrung gegeben.

Homogenitat der Test- und Kontrollgruppe in Agypten:

(N=69)
Variable X S Median Skewness
Alter 82,42 1,25 83,00 - 1,39
Korpergrofie 119,01 5,12 118,00 0,59
Korpergewicht 21,29 3,90 21,00 0,22
Tab.01: Mittelwert, Standardabweichung, Median und Skewness fir die Variablen Alter,

Korpergewicht und Kérpergewicht der deutschen Gruppe

O Mw B STABW O Median O SKEWNESS

12077

110

100

90—

80—

7077

607

50—

40—

Alter K.GroRe K.Gewicht

Abb.01: Mittelwert, Standardabweichung, Median und Skewness fur die Variablen Alter,
Korpergewicht und Korpergewicht der Test- und Kontrollgruppe in Agypten

Die oben stehende Tabelle 01 und Abbildung 01 zeigt fur die Variablen Alter,
Korpergrolie und Gewicht den jeweils errechneten Mittelwert,

Standardabweichung, Median und Skewness. Aus diesen Werten ergibt sich eine
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Homogenitat zwischen (-1,39 und 0,22) hinsichtlich dieser Variablen. Dies
bedeutet, dass aufgrund dieser Werte die Normalverteilung erfillt ist. Die Werte

liegen zwischen £ 3. Dies bestatigt die Homogenitat innerhalb der Stichprobe.

5.2 Untersuchung in Deutschland

Die Stichprobe wurde aus vier Klassen zweier Grundschulen in Giel3en (Stadt)
und Pohlheim (Landkreis Giel3en) ausgewahlt. Es handelt sich dabei um die
Klassen | a und | b der Kathe-Kollwitz-Schule in GieRen und die Klassen 1 a und 1
c der Limesschule in Pohlheim. Da nur die Schilerinnen und Schiiler einbezogen
wurden, die dem Alter der in Agypten untersuchten Kinder entsprechen, bestand
die Stichprobe der Kéathe-Kollwitz-Schule aus 12 Schilerinnen und Schiler der
Klasse 1 a und 10 Probanden aus der Klasse 1 b. Der genannten Voraussetzung
entsprechend, konnten 11 Schilerinnen und Schiler der Klasse 1 a und 10

Schilerinnen und Schiiler der Klasse 1 c¢ der Limesschule beriicksichtigt werden.

Homogenitat der deutschen Gruppe:

(N=43)
Variable X S Median Skewness
Alter 83,56 0,70 84,00 -1,88
Korpergrofie 126,00 4,92 124,00 1,22
Korpergewicht 26,14 4,96 25,00 0,69
Tab.02: Mittelwert, Standardabweichung, Median und Skewness fir die Variablen Alter,

Korpergewicht und Korpergewicht der deutschen Gruppe
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Abb. 02: Mittelwert, Standardabweichung, Median und Skewness fir die Variablen Alter,
Korpergewicht und Koérpergewicht der deutschen Gruppe

Die oben stehende Tabelle 02 und Abbildung 02 zeigt fur die Variablen Alter,
Korpergrolie und Gewicht den jeweils errechneten Mittelwert,
Standardabweichung, Median und Skewness. Aus diesen Werten ergibt sich eine
Homogenitat zwischen (-1,88 und 0,69) hinsichtlich dieser Variablen. Dies
bedeutet, dass aufgrund dieser Werte die Normalverteilung erfullt ist. Die Werte
liegen zwischen + 3. Dies bestétigt die Homogenitat innerhalb der Stichprobe.

5.3 Datenerhebung:

Zur Datenerhebung wurden sportmotorische Tests herangezogen, mit denen
konditionelle und koordinative Fahigkeiten der Kinder erfasst werden sollen.
Hier wurde ein vom Hessischen Kultusministerium, dem Landessportbund Hessen

und der Universitdt Kassel 1997 zur Untersuchung der Leistungsvoraussetzungen
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von Kindern der Talentaufbaugruppen herausgegebenes Testverfahren
verwendet, das im Folgenden als ,Kasseler Test" bezeichnet wird.
Dieser Kasseler Test wurde fir das Hessische Modell ,Talentsuche-

Talentférderung” so zusammengestellt, dass er dem ausgewahlten Altersbereich,
einer angestrebten vielseitigen sportartibergreifenden Grundausbildung und den
Gutekriterien fur sportmotorische Tests entspricht.

Die Uberpriifung koordinativer Fahigkeiten wurde in Anlehnung an Roth (1982) mit
einem komplexen Koordinationstest so konzipiert, dass die Fahigkeit zur
Koordination unter Prazisionsanforderungen und die F&higkeit zur Koordination
unter Zeitdruck untersucht wird.

Die nachstehende Abbildung 03 dokumentiert die im Kasseler Test verwendeten

Aufgaben (vgl. KONIG 1999, 48).

Trainingsteilziel Testverfahren Testziel Quellen (u.a.)
Koordinative Fahigkeit Komplexer Messung der Koordination unter HKM, LsbH und
Koordinationstest Prazisionsdruck und unter Zeitdruck Ghk (1996)
Allgemeine Beweglichkeit Rumpfvorbeuge Messung der Rumpfbeweglichkeit und der FETZ und
Dehnfahigkeit der Gesalmuskulatur und KORNEXL (1973)
hinteren Beinmuskulatur
Schnelligkeitsfahigkeit 20m-Sprint Messung der Reaktion- und BOS (1987)
Aktionsschnelligkeit (Sprintschnelligkeit)
Schnellkraft der unteren Standweitsprung Messung der Schnellkraft der GROSSER und
Extremitaten Beinmuskulatur (horizontale Sprungkraft) STARISCHKA
(1981)
Schnellkraft der obern Ballweitwurf Messung der Schnellkraft der BOS (1987)
Extremitaten Schultergurtel- und Armmuskulatur
(Wurfkraft)
Allgemeine 8minutenlauf Messung der Allgemeinen aeroben DORDEL und
Ausdauerleistungsféhigkeit Ausdauer (Laufausdauer) BERNOTETT (1981)

Abb.03: zeigt die Items, die Inhalte des Kasseler Tests waren, wie er bei der Untersuchung

agyptischer und deutscher Schulkinder verwendet wurde.

Die Folgend Abbildung 04 Zeigt den sportmotorischen Test (Hessisches

Kultusministerium; Landessportbund Hessen e.V.)
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Testergebnisse

20m-Sprint 1- ....sec 2- ..,..sec
Standweitsprung 1- ...cm 2-..cm 3 ..cm
Ballweitwurf 1- ...cm 2-..cm  3-..cm
8min-Lauf e M

Rumpfvorbeuge ...l cm

Komplexer Koordinationstest

1- Préazisionsdurchlauf Aufgabe: gut gelést  bedingt gelést  nicht geltst
Gleichgewicht - -

Rhythmus - - -
Differenzierung - - -
Orientierung - - -
Reaktion - - -
2. Zeitdurchlauf Zeit ...,.. Fehler ..ja .. nein
Abb. 04: Sportmotorischer Test (Test — und Einschatzungsverfahren zur Untersuchung der

Leistungsvoraussetzung und Dispositionen von Kindern der Talentaufbaugruppe), Testmanual
(HKM) 1997

Die jeweiligen Ergebnisse werden in den Testbogen eingetragen und ausgewertet.

Ein detaillierter Ablaufplan des Tests befindet sich im Anhang.

5.4 Untersuchungsgut

Der in diesem Kapitel beschriebene Test zur Analyse sportmotorischer
Fahigkeiten von Kindern in der Grundschule wurde sowohl zur Selektion von
Talenten, als auch fur trainingsbegleitende Mafinahmen im Kindertraining

eingesetzt.

Bei dem Test wird zuerst die Testlbung beschrieben, danach die theoretischen

Vorannahmen, der Personalbedarf und der Geréate- / Raumbedarf.

An der Untersuchung in Agypten nahmen 69 Kinder (36 Jungen und 33 Méadchen)
der 1. Klasse (a und ¢) am motorischen Test teil.

Aus dieser Gruppe wurde mit 34 Kindern (17 Jungen und 17 Ma&dchen ) ein
Trainingsprogramm zur Verbesserung der konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten durchgefihrt (Testgruppe). Die ubrigen 35 Kinder (19Jungen und 16

Madchen) gingen ihrem Ublichen Tagesablauf nach (Kontrollgruppe).
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5.5 Untersuchungsbedingungen

Mit dem motorischen Test wurden alle Kinder der 1. Grundschulklasse, ohne
Vorauslese, getestett Es fanden zwei Untersuchungen statt: die erste
Untersuchung vor dem  Trainingsprogramm, die zweite nach dem
Trainingsprogramm. Das durchschnittliche Alter der Probanden betrug zur ersten
Untersuchung 82,42 Monaten. Die zweite Untersuchung fand 2 Monate spater

statt.

5.5.1 Zum Testprotokollbogen

Grundsatzlich wird der Testprotokollbogen in jeder Testphase fir jedes Kind der
Stichprobe (34 der Testgruppe und 35 der Kontrollgruppe) ausgeflllt (siehe
Anhang). Um das Ausfillen des Bogens zu erleichtern, sollen im folgenden einige

Erlauterungen gegeben werden.

5.5.2 Personliche Daten

Vom Grundschulsekretariat werden der vollstandige Name des Kindes der

Stichprobe, das Geburtsdatum sowie das Geschlecht des Kindes eingetragen.

5.5.3 Testdaten

Die Erhebung der Testdaten (inkl. KorpergréR3e- und Korpergewicht) erfolgt am
Untersuchungstermin. Vor dem Beginn der Untersuchung ist mit den Kindern eine
gezielte Erwdrmung durchzufiihren, deren Ausgestaltung den Gruppenbegleitern
Uberlassen bleibt. Genaue Angaben zur Ergebnisermittiung finden sich in der

Beschreibung der einzelnen Testverfahren.

5.5.4 Erhebung anthropometrischer Daten
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Die anthropometrischer Daten dienen der Bestemmung der kdrperbaulichen

Voraussetzungen eines Kindes.

Ziel: Messung der KdrpergroRe Geratebedarf — Raumbedarf:
Feststellen der KorpergrofRe Die KorpergrofRe wird mit Hilfe einer an einer Wand
befestigten Mel3skala auf einen Zentimeter genau
ermittelt

Dazu steht die Versuchsperson mit dem Ruicken zur Wand in aufrechter und entspannter Kérperhaltung. Die
Versuchsperson tragt keine Schuhe. Es muR beachtet werden, daR sich die Fersen der Versuchsperson bei der Messung
ebenfalls an der Wand befinden und die Fu3sohlen vollsténdig den Boden berlhren. Die Kérperhaltung darf nicht
Uberstreckt oder gebeugt sein. Gemessen wird am hdchsten Punkt des Kopfes.

Messwertaufnahme ( der Protokollant tragt die vom Testleiter ermittelte Kérpergro3e in den Testprotokollbogen ein. Die
KorpergrofRe wird zentimetergenau eingetragen, z.B., 125,4 = 125 cm; 125,5 = 126cm.

Abb. 05: Ubersicht “KérpergroRe”
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Ziel: Messung des Kdrpergewichts Geréatebedarf — Raumbedarf:
Feststellen des Kdrpergewichts Das Korpergewicht wird mit einer
digitalen Waage erhoben.

Die Versuchsperson tragt nur leichte Sportkleidung und keine Schuhe und steht ruhig mit beiden Fuf3en auf der Waage.
Der Testleiter liest das Gewicht ab und tragt das ermittelte Kérpergewicht in den Testprotokollbogen ein. Das
Korpergewicht wird kilogrammgenau eingetragen, z.B. 25,4 = 25 kg, 25.5 = 26 kg.

Abb. 06: Ubersicht “Kérpergewicht"
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5.5.5 Sportmotorische Tests

Ziel: Messung der

Rumpfbeweglichkeit und der
Dehnfahigkeit der unteren
Ruckenmuskulatur, der
Gesalmuskulatur und der hinteren
Beinmuskulatur).
Aufbau:

Messung der Rumpfvorbeuge

Geratebedarf — Raumbedarf:
Fir die Durchfiuihrung werden
1 MeRskala (Skala von +30 cm bis =30 cm;
Nullinie auf Hohe der Standflache), 1
Langbank und eine Flache von 4 ~ 4
Metern benétigt.

Die MeRRskala an einer Léangsseite
der Langbank befestigen. Die
Nullinie befindet sich auf Héhe der
Standflache. Die Maf3einheiten
oberhalb der Nullinie haben ein
negatives (-), diejenigen unterhalb
ein positives (+) Vorzeichen. Der
Umfang der Skala reicht von +30
bis —30 cm. Mit dem Klebeband
auf der Bank zwei Markierungen fur
die FuRRe (Abstand der
FuBinnenkanten zueinander: 10

cm) befestigen.

Aufgabe:

Das Kind stellt sich ohne Schuhe direkt hinter die MeRskala auf
die Bank. Die FiR3e stehen auf den Markierungen. Bei
gestreckten Beinen beugt das Kind den Rumpf nach vorn-
unten. Die Fingerspitzen beider Hande (parallel) fhrt es dabei
an der MeR3skala entlang abwarts. Den tiefsten Punkt fixiert es.
Der Testhelfer kontrolliert die Beinstreckung, beobachtet die
Fingerspitzen und liest die Reichweite ab. Der Protokollant
notiert sie. Jedes Kind hat einen Versuch.

Die Messung der Rumpfvorbeuge muf3 wiederholt werden,
wenn die Beine wahrend des Versuchs nicht gestreckt waren
und / oder die Fingerspitzen beider Hande nicht auf gleicher
Hoéhe waren. Nachfederungen wéhrend des Abbeugens sind
nicht erlaubt. Stelle Deine FiiRe auf die Markierung! Die
FuRspitzen die Mel3skala. Beuge Dich nun nach vorn-unten und
fuhre die Fingerspitzen beider Hande gleichzeitig so tief wie
maoglich an der Mef3skala entlang abwarts. Deine Beine mussen
dabei aber gestreckt bleiben.

Personalbedarf:
Fur die Testlibung
wird ein Testleiter
bendétigt, der die
Werte von der
Messskala abliest.
Der Protokollant
tragt die Werte
mit
entsprechendem
Vorzeichen in den
Testprotokollboge
n ein. Der Eintrag
ist
zentimetergenau
vorzunehmen.

Abb. 07: Ubersicht ,Rumpfvorbeuge*

Literatur Testverfahren Trainingsziel Testziel
FETZ und KORN-EXL Rumpfvorbeuge Allgemeine Messung der Rumpfbeweglichkeit und der
1973 Beweglichkeit Dehnfahigkeit der Gesamuskulatur und hinteren

Beinmuskulatur
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Messung der Reaktions- und
Aktionsschnelligkeit, d.h.,
Sprintschnelligkeit).

Beschreibung des Tests

Sprint 20 Meter
aus dem Stand

Geréatebedarf — Raumbedarf:
Fir die Erfassung der Laufzeit werden zwei Stoppuhren benétigt,
die MeR3genauigkeit betrégt 1/100 Sekunde. Fur Durchfuhrung der
Testiibung wird eine Handballspielfeld von (20 © 40m) benétigt.
Die Testmaterialien (1 Mafl3band, 4 Hitchen -Zielstangen, 2
digitale Stoppuhren, Klebeband)

Die Versuchsperson steht in Schrittstellung mit
vorgeneigtem Oberkdrper an einer
Ablaufmarke, die sich fuinfzig Zentimeter vor
einer Startlinie befindet. Auf das Kommando
“Fertig ab" des Testleiters beschleunigt die
Testperson maximal und durchlauft mit
maximaler Geschwindigkeit eine von der
Startlinie an gemessen 20 Metern lange
Strecke. Der Abstand zwischen Ablauf und
Startlinie gleicht den vorgebeugter Oberkorper
beim Start aus. An der Ziellinie stehen zwei
Testleiter jeweils mit Stoppuhr zur Ermittiung
der Laufzeit. Jeder Proband fiihrt die
Testubung einmal aus.

Theoretische Vorannahmen zur Testlibung:
Die Testubung 20m-Sprint aus dem Stand erhebt die Leistungsfahigkeit
beziglich der zyklischen Schnelligkeit. In der Testlibung ist die gesamte
Beschleunigungsphase enthalten, wobei bei einer sehr engen Auslegung
des Begriffs zyklische Schnelligkeit die Beschleunigungsphase zumindest
auf den ersten Schritten keine zyklische Bewegung darstellt. Auf den
ersten Schritten verandert sich der Bewegungsablauf standig,

Bei Kindern und Jugendlichen bis zu 14 Jahren ist zu erwarten, dass die
maximale Laufgeschwindigkeit am Ende der Laufstrecke auf jeden Fall
erreicht wird. Die leistungsbestimmende Fahigkeit ist die
Sprintschnelligkeit, wobei diese wiederum als Komplexfahigkeit zu
verstehen ist, die durch Kraft und Koordination bestimmt wird (vgl.
MARTIN 1977, 105ff.). FUr die Beschleunigungsphase wird erwartet, dass
im Gegensatz zur Phase maximaler Geschwindigkeit die Kraft im
Verhéltnis zur intramuskularen Koordination starker zum tragen kommt.
Die Kraft wird dabei wiederum vom Muskelquerschnitt und von der
intramuskuléren Koordination bestimmt (vgl. SCHMIDTBLEICHER 1984).
Die Stutzdauer in der Beschleunigungsphase ist langer als in der Phase
maximaler Geschwindigkeit, wodurch die Kraft langer auf den Korper
Ubertragen werden kann.

Abb.08: Ubersicht “ 20m-Sprint aus dem Stand
Literatur Testverfahren Trainingsziel Testziel
BOS, K.(1987) 20m-Sprint Schnelligkeitfahigkeit Messung der Reaktions- und Sprintschnelligkeit
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STARISCHKA 1981

Ziel: Standdweitsprung, Geratebedarf — Raumbedarf:
Messung der Schnellkraft der beidbeinig Fir die Testubung wird neben den Markierungen und einem
Beinmuskulatur, d.h. horizontale zwei Meter lang MaRRband eine Malf3lette von ca. einem Meter
Sprungkraft Lange bendtigt. Die Testmaterialien ( 1 Mal3band 2,50m
auslegen ,Absprunglinie = Nullinie, Klebeband ). Die
Testubung erfordert eine Flache von 3 x 3 Meter.
Beschreibung des Tests: Theoretische Vorannahmen zur Testubung: Personalbedarf
Die Versuchsperson steht mit beiden FuBspitzen an Mit dem Standweitsprung, beidbeinig, wird die
einer Absprunglinie und fuhrt nach einem Beugen der Schnellkraft (horizontale Sprungkraft) der Fir die
Beine und einem Schwingen der Arme als Beinmuskulatur und damit die Fahigkeit, in Durchfuhrung
Auftaktbewegung einen maximal weiten Sprung nach maoglichst kurzer Zeit moglichst hohe Kraft zu wird ein
vorne durch, nach dem eine Landung auf beiden entwickeln, mit Hilfe eines horizontalen Testhelfer
Beinen erfolgt. In der Ausgangsstellung kann die Sprunges erfasst. Beteiligt sind die bendétigt, der die
FuRstellung geschlossen oder bis zu hiftbreit gedffnet Wadenmuskulatur, die vordere Sprungweite
sein. Die Versuchsperson muss bei der Landung mit Oberschenkelmuskulatur und die ermittelt. Die
beiden FuRen auf gleicher Hohe aufsetzen und darf Gesalmuskulatur. Unterstutzt wird die Weiten aller
nach der Landung nicht zurtckfallen. Fallt eine moglichst optimale Koordination der Teilimpulse zwei Spriinge
Versuchsperson nach der Landung zuriick, muss sie dieser Gelenksysteme durch eine werden vom
den Versuch wiederholen. Die Sprungweite wird Auftaktbewegung, die eine Vorspannung der Testleiter
ermittelt, indem die Entfernung zwischen Absprunglinie beteiligten Muskelgruppen erzeugt und ermittelt
und dem der Absprunglinie am néchsten liegenden wahrend des Sprungs durch eine beidarmige (MeRpunkt =
Abdruck eines der beiden FiRRe bei der Landung auf Schwungbewegung, deren Impulse durch Ferse des
einen Zentimeter genau erfafl3t wird. Die Mel3werte Blocken der Armbewegung auf den Kérper hinteren FuBes)
werden auf einem fest auf dem Boden befestigten Ubertragen werden, und durch eine optimale und vom
MaRband abgelesen, wobei der ablesende Helfer im Streckung des Rumpfes. Leistungsbestimmend Protokollanten
Bereich der erwarten Landestelle auf dem Boden kniet ist die Sprungkraft, die als Unterkategorie der in den
und die Landestelle der Versuchsperson von der Seite Schnellkraft zu verstehen ist (vgl. LETZELTER Testprotokoll-
maoglichst genau zu ermitteln versucht. An die 1981). Die Sprungkraft wird wie die bogen
Landestelle wird senkrecht zum Maf3band eine Ubergeordnete Schnellkraft von konditionellen- eingetragen.
MaRlatte angelegt. Die Mel3genauigkeit betragt ein morphologischen wie koordinativ
Zentimeter. Gewertet wird der beste von zwei neurophsiologischen EinfluBgréf3en bestimmt.
Versuchen. Beim Standweitsprung ist die Fahigkeit der
Die Versuchsperson darf bei der Auftaktbewegung Maximalkraft im Verhdltnis zur intermuskularen
nicht die Position der Fuf3e in Richtung Absprunglinie Koordination, die nicht so hoch ausgepréagt sein
veréndern. muss, leistungsbestimmender.
Abb. 09: Ubersicht * Standweitsprung, beidbeinig*
Literatur Testverfahren Trainingsziel Testziel
GROSSER und Standweitsprung Schnellkraft der Messung der Schnellkraft der
Beinmuskulatur (Sprungkraft)

unteren Extermitaten
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Ziel:
Messung der Schnellkraft der
Schultergurtel- und
Armmuskulatur, d.h., Wurfkraft

Ballweitwurf, beidarmig

Geratebedarf — Raumbedarf: Fur den Ballweitwurf
wird eine 15 Meter lange und 4 Meter breite mit den
Klebeband kennzeichnete Flache benétigt. Die
Abwurflinie mit Klebeband und Hutchen markieren.
Das MaRband von der Abwurflinie (= Nullinie) aus
am Rand der Zone auslegen und mit Klebeband
befestigen. Es werden zwei 300 Gramm schwere
(ca. 50cm Umfang), benétigt,1 MaRband von 10
Meter Lange, 2 Hiitchen , Klebeband.

Beschreibung des Tests:

Die Versuchsperson steht in Schrittstellung an der
Abwurflinie. Die FuBspitze des vorderen Fuf3es beruhrt
die Linie. Der Gymnastikball (300 Gramm) wird mit
beider Handen tber dem Kopf gehalten und nach einer
rickwartigen Ausholbewegung weit nach vorn-oben
geworfen. Der beste von zwei Versuchen wird
gewertet. Die Abwurflinie darf nach dem Abwurf
Ubertreten werden , wenn der Ball vorher die Hande
verlassen hat. Gemessen wird der Abstand des letzten
Eindrucks des Balls bei der Landung zur Abwurflinie.
Die Wurfweite wird auf zehn Zentimeter genau
abgelesen.

Testleiter A kontrolliert den Abwurf, Testleiter B
ermittelt den Landepunkt des Balles und der
Protokollant notiert die geworfene Weite.

Nach dem Abwurf des Balles darf das Kind die
Abwurflinie Ubertreten. Einarmige oder verstarkt
einarmig geworfene Balle sind ungultige Wurfe und
mussen wiederholt werden.

Theoretische Vorannahmen zur Testubung: Personenb
Die Testlibung Ballweitwurf stellt durch die edarf:
Vorgabe, dass die Kinder aus der Schrittstellung Far die
werfen missen, eine Ganzoberkdrperbewegung Durchfiihru
dar, die primar von der Rumpf- und Armmuskulatur ng werden
ausgefihrt wird. Die oberen Extremitaten sind zwei
muskulér stark differenziert, was gleichzeitig die Testhelfer
Fahigkeit zur intermuskuléren Koordination fir die bendtigt,
Wurfbewegung notwendig macht. Fir eine gute von denen
Waurfleistung ist ein relativ hohes Fertigkeitsniveau einer den
beim geraden Wurf notwendig. Der Ball muss bis Abwurf
zum individuell héchsten und weitesten Punkt kontrolliert,
beschleunigt werden, wobei eine Kérperstreckung und der
unter Beibehaltung der Kdrperkontrolle und des andere den
Gleichgewichts realisiert werden soll. Die Landepunkt
Versuchsperson sollte weiterhin in der Lage sein, des Balles
den Krafteinsatz des Korpers optimal auf das ermittelt.
Geréte zu Ubertragen und den Bewegungsablauf so Der
zu gestalten. Erfasst werden die Armkraft, die Protokollant
Waurfkraft und die spezifische notiert die
Beschleunigungsfahigkeit. geworfene
Weite und
rollt den
Ball fur den
nachsten
Wurf
zuruck.

Abb. 010: Ubersicht “Ballweitwurf, beidarmig*

Literatur Testverfahren

Trainingsziel Testziel

BOS, K.(1987) Ballweitwurf

Schnellkraft der oberen

Messung der Schnellkraft der
Schultergurtel- und Armmuskulatur
(Wurfkraft)

Extremit-aten
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Ziel:
Messung der allgemeinen
aeroben Ausdauer, d.h.,

8 min-Lauf
(Ausdauerleistungsfahigkeit)

Geratebedarf — Raumbedarf:
Es werden 1digitale Stoppuhr,10 Hitchen,1Pfeife
und Klebeband benétigt, Auf Handballfeld eine

Laufausdauer Rundstrecke (Lange 90 m) vermessen. Im Abstand
von 10m sind Hitchen aufzustellen
Beschreibung des Tests: Theoretische Vorannahmen zur Testiibung: Personen-
In dem Handballfeld eine Rundstrecke (L&ange 90 m) Die Kinder starten aus dem Hochstart von der bedarf:
vermessen. Im Abstand von 10m sind Hutchen ihnen zugewiesenen Startlinie. Innerhalb von acht Fir die
aufzustellen. Sie dienen als Start- und Minuten versuchen sie nun, soviele Runden wie Durchfiihrung
Zielmarkierungen. mdoglich zu laufen. Der jeweilige Protokollant tragt der
Es starten immer zwei Gruppen (9 Kinder) den Startort seiner Kinder in den Lauf- Testlibung
gleichzeitig. Jeweils drei Kinder werden von einem Protokollbogen ein. Der Testhelfer gibt das werden drei
Protokollanten mit Hilfe des Lauf-Protokollbogens Startkommando fur die gesamte Gruppe (Auf die Testhelfer
beobachtet und die Zahl der gelaufenen Runden Platze PFIFF). Jeder Protokollant registriert die benétigt. Die
registriert. Laufen und Gehen sind erlaubt. Wahrend gelaufenen Runden seiner Kinder. Der Testhelfer, auf dem
des Laufs wird in Minutensabstanden die noch zu der den Lauf gestartet hat, pfeift den Lauf nach Lauf-
laufende Zeit angegeben. Nach Ablauf von 8 Minuten acht Minuten ab, und alle Testhelfer tragen Protokollboge
setzen sich die Versuchspersonen an der Position abschlieBend den Zielort ihrer Kinder in den Lauf- n
hin, an der sie sich befinden, um den Kindern ein Protokollbogen ein. Jede gelaufene Minute wird angekreuzte
Gefuhl fir das Lauftempo zu vermitteln. Die Kinder vom Testhelfer angesagt. Rundenzahl
sollte nach der Registrierung der zusétzlichen wird in Meter
Meterzahl aufstehen und zur optimaleren Erholung umgerechnet.
weitergehen (vgl. BOS / WOHLMANN, 1987). Die
zusatzlich
gelaufene
Teilstrecke
wird addiert
und das
Gesamtergeb
nis vom
Protokollante
nin den
Testprotokoll-
bogen
Ubertragen.
Abb. 011: Lauf-Protokollbogen
Literatur Testver-fahren Trainingsziel Testziel
DORDEL und BERNOTETT 8-Minutenlauf Allgemeine Ausdauerleistungsfahigkeit Messung der allgemeinen
(1981) aeroben Ausdauer
(Laufausdauer

In dem komplexen Koordinationstest werden einmal

(1.Durchgang) und einmal unter Zeitdruck (2.Durchgang) die

Gleichgewichtsfahigkeit, Rhythmusféhigkeit, Differenzierungsfahigkeit,

Orientierungsfahigkeit und Reaktionsfahigkeit bestimmit.

als Prazisionsaufgabe
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Ziel: Bewegungs-
Messung der koordination
Bewegungskoordination

Geratebedarf — Raumbedarf:
Es werden 4 Hitchen, 5 Matten (1,5m x 1,00), 3 Kastenteile, 1 Langbank
(4,00m), 14 Reifen (je 7 in einer Farbe, z.B. rot und schwarz ; &80 cm), 1kleiner
Kasten (quer), 1 groBer Kasten (Bodenteil, Mittelteil, Deckel),2 digitale

Stoppuhren, 1 MaBband und Klebeband benétigt
Beschreibung des Tests:

Die Aufstellung und Abstande der Geréte sind aus der nachstehenden (Abbildung XY) zu ersehen. Die Kinder hinter der
Start-/ Zielmatte auf einer Bank. Die Startreihenfolge wird festgelegt. Alle Kinder einer Testgruppe absolvieren zunéchst
den ersten Durchgang, danach den zweiten. Um den Ablauf zu beschleunigen und Wartezeiten zu reduzieren, wird
folgendes Verfahren fiir beide Durchgénge vorgeschlagen.

Theoretische Vorannahmen zur Testibung:

Jedes Kind absolviert den Parcours zweimal: mit dem Ziel grotmoglicher Prézision und sodann mit dem Ziel der
Zeitminimierung bei Erfiillung der vorgegebenen Aufgabenstellungen.

Der Parcours ist in beiden Durchgéngen wie folgt zu absolvieren:

Das Kind steht mit beiden FiiBen auf der Start-/Zielmatte und lauft auf das Startkommando

(,und- los") gemaf nachstehender Abbildung zur Station 1.

Abb. 012% Ausschnitt Parcors “Start — Hutchengasse*

Das Kind kriecht unter dem Kastenteil hindurch und balanciert dann Gber die umgedrehte

Bank. Auf der Markierung fiihrt es eine ganze Drehung aus. Am Ende der Bank springt es

herunter, Uberspringt auf dem Riickweg zur Hutchengasse das Kastenteil. Es lauft gemaf
nachstehender Abbildung zu Station 2.

'g '@

Abb. 012"

Ausschnitt Parcours “Start.1 — Hitchengasse"
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Das Kind kriecht unter dem Kastenteil hindurch und durchspringt die Reifenbahn im
vorgegebenen Rhythmus. Auf dem Ruckweg zur Hiltchengasse Uberspringt es das Kastenteil und lauft gemarn
nachstehender Abbildung zur Station 3.

-21_% Abb.012°  Ausschnitt Parcours “Start. 2 — Hiitchengasse
N

Das Kind kriecht unter dem Kastenteil hindurch, lauft die Kastentreppe hinauf, springt vom
Kasten herab und landet mit beiden Ful3en auf der Markierung. Auf dem Ruckweg
Uberspringt es das Kastenteil und lauft gemanr nachstehen der Abbildung zur Start-/Zielmatte. Der Durchgang ist beendet,
wenn das Kind mit beiden FiiRen die Start-/Zielmatte erreicht hat.

Abb I:|12d Amsohnitt Pamours “Start. 3 — Hobahengasse- Stan-Ziematie”

An jeder Station hat das Kind zwei Versuche, um die Aufgabe zu I6sen. Gelingt ihm dies nicht, macht es nach dem zweiten
Versuch mit der nachsten Aufgabe weiter.
Lost das Kind die Aufgabe an einer Station nicht, so wiederholt es lediglich
- das Balancieren (inkl. ganzer Drehung) auf der Bank
- das rhythmische Springen an der Reifenbahn
- das Uberlaufen (inkl. Zielsprung) der Kastentreppe ohne vorher nochmals das
Kastenteil zu durchkriechen

Hinweise
Muss das Kind wiederholen, so wird dies im ersten Durchgang in dem KKT-Protokollbogen unter “Aufgabe mit
Schwierigkeiten geldst gekennzeichnet Lost es die Aufgabe auch im dritten Versuch nicht, so wird dies im
Protokollbogen unter “Aufgabe nicht geldst eingetragen.
Solche Wiederholungen sind im zweiten Durchgang unter “dabei Fehlversuche ja“ anzukreuzen.
(Zeitdurchlauf Zeit utiu,uu (sec) Fehler u (ja) u (nein)

Abb. 012%.  Komplexer Koordinationstest Protokollbogen
Literatur Testverfahren Trainingsziel Testziel
HKM, LSBH und Komplexer Koordinative Messung der Koordination unter
GHK1996 Koordinationstest Fahigkeit Prazisionsdruck, Messung der Koordination
unter Zeitdruck
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5.5.5 Das Trainingsprogramm

Ziel der Erstellung und Durchfiihrung eines Trainingsprogramms ist es, Hinweise
auf mogliche Talente zu finden. Aul3erdem ist es die Vermutung des Verfassers,
dass durch die Beeinflussung von konditionellen und koordinativen Fahigkeiten
durch die Durchfihrung dieses Programms auch eine Verbesserung der
natirlichen Bewegungsablaufe beim Laufen, Werfen und Springen erreicht wird.
Weiter oben wurde hierzu schon ausgefuhrt, dass agyptische Kinder kaum tber
(sportliche) Bewegungserfahrungen verfiigen, wenn sie in die Schule kommen.
Mangels regelmafligem Sportunterricht in der Grundschule konnen sie diese
Defizite kaum ausgleichen.

Die Besonderheit des Trainingsprogramms fir agyptische Kinder liegt darin, dass
es auch fur die Altersgruppe von 6 — 7 Jahren gelten soll. Im Gegensatz zu
Deutschland, wo die Talentforderung bereits in diesem Alter beginnt, setzt diese in
Agypten im wesentlichen erst ab dem 13. Lebensjahr ein.

In einem Interview mit dem Leiter der Talentkonzeption im &agyptischen
Ministerium flr Jugend und Sport erfragte der Verfasser die Griinde fir diesen
spaten Forderungsbeginn. Die Begriindung lautete, dass ein Kind im Alter von 13
Jahren die Selbstandigkeit besitze, alleine zum Training zu kommen, sich Uber
seine Interessenslage im Klaren zu sein und bereits Uber Erfahrungen im Sport
verflige. Dies sei im Alter von 6 — 7 Jahren nicht gegeben.

Vor der Konzipierung des Trainingsprogramms flhrte der Verfasser
Beobachtungen an &gyptischen und deutschen Schulen durch, um jeweilige
Besonderheiten feststellen zu kénnen.

Des Weiteren fuhrte der Verfasser Interviews mit 6 agyptischen Experten durch,
die aus dem akademischen Bereich (mindestens Promotion im Fach
Sportwissenschaft) und aus dem sportpraktischen Bereich (mindestens 10 Jahre
Erfahrung als Trainer) kommen (siehe Anhang). Die Expertenaussagen sollten
mithelfen, das Trainingsdesign zu entwickeln. Vor allem ging es dabei um die
Anteile der Koordinations- und Konditionsiibungen.

Die Experten und der Verfasser kamen Uberein, dass in dieser Altersgruppe den
koordinativen Fahigkeiten ein wesentlicher Raum zugewiesen werden musse. Die

koordinativen Fahigkeiten haben eine grundsatzliche Bedeutung flr verschiedene
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Sportarten. Daher wurde in Ubereinstimmung mit den Experten folgendes

Trainingsprogramm entwickelt:

Variablen Anzahl der beflirwortenden prozentualer

Experten Anteil
Dauer des Trainingsprogramms: 8 Wochen 4 67 %
2 Trainingseinheiten pro Woche 5 83 %
Dauer der Trainingseinheit: 90 Minuten 6 100 %
- Kondition 40 % 6 100 %

- Schnelligkeit 10 %

- Kraft 10 %

- Ausdauer 10 %

- Beweglichkeit 10 %
- Koordination 60 % 6 100 %

- Differenzierung 10 %

- Orientierung 10 %

- Rhythmus 15%

- Beweglichkeit 10 %

- Reaktion 15%
Belastung von hoch zu mittel 2:1 4 67 %

Abb. 013: Ubereinstimmung mit den Experten (Trainingsplan fur agyptische Gruppe

Die oben stehende Abbildung 013 zeigt den Trainingsplan, nach dem dann die

Testgruppe in Agypten trainiert wurde. Die Trainingseinheiten betragen jeweils 90

Minuten, also 180 Minuten pro Woche. Dies ergibt eine Gesamttrainingsdauer von
1440 Minuten (8 X 180 Minuten).

Inhalt Prozent % Minuten
1 Kondition 40 % 576
2 Koordination 60 % 864
Gesamt 100 % 1440

Abb. 014: Die im Trainingsprogramm (1440 Minuten) vorgenommene zeitliche Aufteilung auf die

Bereiche Kondition und Koordination.

Dauer des Konditionstrainings: 40% = 40x1440 = 576 min.
100

Gibt man allen konditionellen Fahigkeiten den gleichen Anteil, so errechnet sich:

Schnelligkeit
Kraft
Ausdauer

Beweglichkeit

25% = 144 min

25% = 144 min.
25% = 144 min.
25% = 144 min.
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Daraus ergibt sich nachstehende Zeitverteilung fur das Konditionstraining im

Trainingsprogramm:

Variable P % Minuten
Kondition 40 % 576 min
Schnelligkeit 25 % 144 min
Kraft 25 % 144 min
Ausdauer 25 % 144 min
Beweglichkeit 25 % 144 min

Abb. 015: Zeitverteilung in Minuten mit prozentualem Anteil der konditionellen Fahigkeiten

Dauer des Koordinationstrainings: 60% = 60x1440 = 864 min.
100

Daraus ergibt sich die nachstehende Zeitverteilung fir das Koordinationstraining
im Trainingsprogramm:

Variable P % Minuten
Koordination 60 % 864 min
Differenzierungsfahigkeit 20 % 172,8*
Orientierungsfahigkeit 20 % 172,8*
Rhythmusfahigkeit 20 % 172,8*
Gleichgewichtsfahigkeit 20 % 172,8*
Reaktionsfahigkeit 20 % 172,8*

Abb. 016: Zeitverteilung in Minuten mit prozentualem Anteil der koordinationellen Féhigkeiten * Der

Wert von 172,8 wurde auf 173 aufgerundet.
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Maximalblastung />\ ? 2

g Hochbelastung 22— P 4

- Mittelbelastung > 2
Gesamttrainingszeit 18_0 180 18_0 180 18_0 18p 18_0 18p 1440 min

min | min | min | min | min | min | min | min

Schnelligkeit % 20% 21% 20% 19% | 25%
Min 36 37,8 36 34,2 | 144 min | o
Kraftfahigkeit % |17%| -- |20%| -- |20%| -- |23%]| -- 25% E
é Min|30,6| -- | 36 | -- | 36 -- |414| -- | 144 min i
:gj Ausdauer % 15% | 10%| 13% | 15% | 7% |10%|10% | 25% LI'Tlv
Min 27 | 18 (23,4 27 12,6 | 18 | 18 | 144 min |8
Beweglichkeit % |20% 9% [10% | 14% | 9% |11%| 7% 5% |T

Min | 36 16,2| 18 | 25,2| 16,2 |19,8| 12,6 | 144 min

Differenzierungs- % |15%|15%|13%|12% | 10% | 10% | 9% |12% | 20%

fahigkeit Min| 27 | 27 |23,4|21,6| 18 | 18 |16,2|21,6| 173 min
Orientierungsfahigkeit % |16% | 10% | 15% | 10% | 9% | 12% [11%|13% | 20% |g
S Min (28,8 18 | 27 | 18 |16,2| 21,6 |19,8|23,4| 173 min é
E Rhythmusfahigkeit % |14%|10%| 8% |15% | 10% | 13% |12%|14% | 20% 3
'g Min|25,2| 18 |14,4| 27 18 23,4 |21,6|25,2| 173 min CI’T
< Gleichgewichtsfahigkeit % 20% | 11%| 8% | 15% | 15% (15%|12% | 20% |8
Min 36 (19,8144 27 27 27 21,6 173 min 3

Reaktionsfahigkeit % |18%|10% |14% |11% | 7% | 14% | 9% |13% | 20%

Min (32,4| 18 |25,2|19,8|12,6| 25,2 |16,2|23,4| 173 min

Abb. 017: der Gesamtplan des Trainingsprogramms
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Die Woche 4
Die Belastung der Woche Hoch Hoch Mittel Hoch
Die Tage (die Einheit) 1 2 3 4 5 6 7 8
Maximalbelastung
Hochbelastung 2 T
Mittelbelastung . "~ 2
Gesamttrainingszeit 90 min | 90 min | 90 min | 90 min | 90 min | 90 min | 90 min | 90 min
Schnelligkeit % -- -- 23 % | 16,6% - - - - 22 % [19,8 %
Min - - - - 21 15 - - - - 20 17,8
S Kraftfahigkeit % 14% | 19,6% - - - - 17,7%| 22 % - - - -
E= Min 13 17,6 - - - - 16 20 - - - -
5 Ausdauer % - - - - 188%| 11% | 10% | 10% |14,4%|116%
X Min | -- - - 17 10 9 9 13 10,4
Beweglichkeit % |235% | 16,6% - - - - 11% | 69% | 10% | 10 %
Min 21 15 - - - - 10 6,2 9 9
Differenzierungsfahigkeit % |144%|155% 17,7 % | 12% |[144%|116%| 11% |128%
Min 13 14 16 11 13 104 10 11,6
c Orientierungsfahigkeit % [13,3%|18,7% | 10% | 10% [13,3%|16,7%| 88% | 11 %
2 Min 12 16,8 9 9 12 15 8 10
s Rhythmusfahigkeit % |16,7%| 11% | 89% | 11% | 7,7% | 82% [16,7%|13,3%
g Min [ 15 [ 102 8 10 7 7.4 15 12
S Gleichgewichtsfahigkeit % - - - - 13% | 266 % (144 % | 76% | 7,8% | 8,2 %
Min - - - - 12 24 13 6,8 7 7,4
Reaktionsfahigkeit % |17,7% | 182% | 78% | 12% | 11% |16,8%| 89% | 13%
Min 16 16,4 7 11 10 15,2 8 11,8




111

6 7 8 Gesamt
Maximal Mittel Hoch Maximal
9 10 11 12 13 14 15 16
T~ = 2
— | 22— 8
e — ") 6
90 min 90 min 90 min 90 min 90 min 90 min 90 min 90 min 1440 min
- - - - 17,8 % 22 % - - - - 21 % 16,9 % 25 % ®
- - - - 16 20 - - - - 19 15,2 144 min ‘g
20 % 20 % - - - - 233% | 22,7% - - - - 25 % S
18 18 - - - - 21 20,4 - - - - 144 min_ | ©
15,6 14,4 % 5,5 % 8,4 % 10 % 10 % 8,8 % 11 % 25 % 1o
14 13 5 7,6 9 9 8 10 44min_| <
144% | 13,5% 7.7 % 10,2 % 8,9 % 13 % 6,6 % 7.3 % 25 % o
13 12,2 7 9,2 8 11,8 6 6,6 44min | Y
11 % 8,9 % 10 % 10 % 10 % 8 % 12 % 11,8 % 20 %
10 8 9 9 9 7,2 11 10,6 173 min_ | g
7.7 % 10,2 % 11 % 12,8 % 11 % 109% | 144% | 116 % 20% 2
7 9,2 10 11,6 10 9,8 13 10,4 173min | =
10 % 10 % 144% | 11,6 % 12 % 11,8% | 155% 12 % 20 % 3
9 9 13 10,4 11 10,6 14 11,2 173 min | ®
144% | 156% | 156% | 144% | 133% | 16,7 % 11 % 12,8 % 20 % g
13 14 14 13 12 15 10 11,6 173min | &
6,6 % 7.3 % 17,7% | 102 % 11 % 6,9 % 10 % 16 % 20 % ©
6 6,6 16 9,2 10 6,2 9 14,4 173 min

Abb. 018.: Trainingsprogramm fir 8 Wochen (Intensitét, Zeit in Minuten, Prozent) verteilt
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Programm fur die Trainingseinheiten der 1. Woche

Erste Trainingseinheit

Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Kraftfahigkeit 23,33 2 2 1,25 13 Min

Beweglichkeit 1,2,3 2 3 0,20 21
Differenzierungsféahigkeit 51,53 2 2 1,15 13
Orientierungsfahigkeit Mittel 25,34 2 2 1 12
Rhythmusféahigkeit 25,28,33 2 2 0,30 15
Reaktionsfahigkeit | 20%-75 %[22 25 34,40 1,30 2 0,30 16

Summe - - - - 90 min

Zweite Trainingseinheit

Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min | Wiederholung | Pause | Summe
Kraftfahigkeit 25,33,51 2 2 0,55 17,6
Beweglichkeit 45,6 2 2 0,30 15

Differenzierungsfahigkeit 51,53,55,71 1,15 2 0,30 14
Orientierungsfahigkeit Hoch 37,40,42,43 1,30 2 0,31 16,8
Rhythmusfahigkeit 45,46 2 2 0,31 10,2
Reaktionsfahigkeit 75-90% [742,43 50,24 1,30 2 030 | 164
Summe - - - - 90 min
Programm fur die Trainingseinheiten der 2. Woche
Dritte Trainingseinheit

Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe

Schnelligkeit 24,25,29 1,30 2 0,30 12
Ausdauer 27,32,35,36 1,30 2 0,37 17
Differenzierungsféahigkeit 55,51,53,71 1,30 2 0,30 16
Orientierungsfahigkeit Hoch 48,49 2 2 0,15 9
Rhythmusféhigkeit 53,59 1,30 2 0,30 8
Gleichgewichtsfahigkeit | 72-90 % 45,47,35 1,30 2 0,30 12
Summe - - - - 90 min
Vierte Trainingseinheit
Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Schnelligkeit 31,36,38,39 0,30 3 0,55 15
Ausdauer 40,43 1,30 2 1,- 10
Differenzierungsfahigkeit 55,51 2 2 0,45 11
Orientierungsfahigkeit Mittel 50,51 2 2 0,15 9
Rhythmusféhigkeit 60,59 2 2 0,30 10
Gleichgewichtsfahigkeit | 90-75% [4547,35654 | 1,30 2 0,30 24
6,49
Summe - - - - 90 min




113

Programm fur die Trainingseinheiten der 3. Woche

FUnfte Trainingseinheit

Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Kraftfahigkeit 52,53,57,58 1,30 2 0,30 16
Ausdauer 40,43 2 2 0,15 9
Beweglichkeit Hoch 7,8 2 2 0,30 10
Differenzierungsfahigkeit 51,55,53 2 2 0,10 13
Orientierungsfahigkeit | 75-90 % 50,51,55 1,30 2 0,30 12
Rhythmusfahigkeit 50,59 1,30 2 0,15 7
Summe - - - - 90 min
Sechste Trainingseinheit
Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Kraftfahigkeit 63,64,66,67 2,- 2 0,30 20
Ausdauer 49,50 2,- 2 0,15 9
Beweglichkeit Hoch 9,10 1,15 2 0,15 6,2
Differenzierungsfahigkeit 35,46 2,- 2 0,31 10,4
Orientierungsfahigkeit | 75-90 % 74,72,55 2,- 2 0,30 15
Rhythmusfahigkeit 46,45 1,30 2 0,16 7,4
Summe - - - - 90 min
Programm fur die Trainingseinheiten der 4. Woche
Siebte Trainingseinheit
Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Schnelligkeit 76,59,43,41 1- 2 0,40 20
Ausdauer 76,75,74 1,30 2 0,40 13
Beweglichkeit _ 11,12 2,- 2 0,15 9
Differenzierungsfahigkeit | Mittel 35,47 2,- 2 0,30 10
Orientierungsfahigkeit 55,51 1,30 2 0,30 8
Rhythmusfahigkeit 50-75 % 33,28,25 2,- 2 0,40 15
Summe - - - - 90 min
Achte Trainingseinheit
Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min | Wiederholung | Pause | Summe
Schnelligkeit 76,59,43 1- 3 0,54 17,8
Ausdauer 76,75 2,- 2 0,31 10,4
Beweglichkeit 11,12 2,- 2 0,15 9
Differenzierungsfahigkeit Hoch 35,47 2,- 2 0,46 11,6
Orientierungsfahigkeit 55,51,46 2,- 2 0,30 10
Rhythmusfahigkeit 75-90 % 33,28,25 1,30 2 0,30 12
Summe - - - - 90 min
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Programm fur die Trainingseinheiten der 5. Woche

Neuente Trainingseinheit

Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Kraftféahigkeit 62,61,60 2,30 2 0,30 18
Ausdauer 59,72 3,- 2 0,30 14
Beweglichkeit Maximal 13,14 3,- 2 0,15 13
Differenzierungsfahigkeit 71,53 2,- 2 0,30 10
Orientierungsfahigkeit | 90-100 % 50,49 1,30 2 0,15 7
Rhythmusféhigkeit 25,28 2,- 2 0,15 9
Summe - - - - 90 min
Zehnte Trainingseinheit
Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Kraftféhigkeit 62,61,60,63 1,30 2 0,45 18
Ausdauer 59,72,53 2,- 2 0,10 13
Beweglichkeit Mittel 13,14,15 1,30 2 0,30 12,2
Differenzierungsfahigkeit 71,53 1,30 2 0,30 8
Orientierungsfahigkeit | °90-75 % 50,49 1,40 2 0,35 9,2
Rhythmusfahigkeit 25,28 2,- 2 0,15 9
Summe - - - - 90 min
Programm fir die Trainingseinheiten der 6. Woche
Elfte Trainingseinheit
Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Schnelligkeit 40,39,38,36 1,30 2 0,30 16
Ausdauer 75,74 1- 2 0,15 5
Beweglichkeit 16,17 1,30 2 0,15 7
Differenzierungsfahigkeit Hoch 71,55 2,- 2 0,15 9
Orientierungsfahigkeit 74,72 2,- 2 0,30 10
Rhythmusfahigkeit 75-90 % 60,59,53 2- 2 0,10 13
Summe - - - - 90 min
Zwolfte Trainingseinheit
Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Schnelligkeit 40,39,38,36 1,30 2 1- 20
Ausdauer 75,74 1,30 2 0,16 7,6
Beweglichkeit 16,17 2,- 2 0,15 9,2
Differenzierungsfahigkeit Hoch 71,55 2,- 2 0,15 9
Orientierungsfahigkeit 74,72 2,30 2 0,16 11,6
Rhythmusfahigkeit 75-90 % 60,59 2, 2 031 | 104
Summe - - - - 90 min
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Programm fur die Trainingseinheiten der 7. Woche

Dreizehnte Trainingseinheit

Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Kraftfahigkeit 72,71,70,69 2,- 2 0,37 21
Ausdauer 74,73 2,- 2 0,15 9
Beweglichkeit Mittel 18,19 1,30 2 0,30 8
Differenzierungsfahigkeit 53,51 2,- 2 0,15 9
Orientierungsfahigkeit | 50-75 % 50,49 2,- 2 0,30 10
Rhythmusfahigkeit 33,58 2,30 2 0,15 11
Summe - - - - 90 min
Vierzehnte Trainingseinheit
Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min| Wiederholung | Pause | Summe
Kraftféhigkeit 72,71,70,69 2,- 2 0,30 20,4
Ausdauer 74,73 2,- 2 0,15 9
Beweglichkeit Hoch 18,19 2,30 2 0,17 11,8
Differenzierungsfahigkeit 53,51 1,15 2 0,30 7,2
Orientierungsfahigkeit | 79-90 % 50,49 2,- 2 0,17 9,8
Rhythmusféhigkeit 33,58 2,20 2 0,10 10,6
Summe - - - - 90 min
Programm fir die Trainingseinheiten der 8. Woche
FUnfzehnte Trainingseinheit
Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min | Wiederholung | Pause | Summe
Schnelligkeit 23,25,29,76 2,- 2 0,22 19
Ausdauer 55,54 1,45 2 0,15 8
Beweglichkeit 20,12 1,15 2 0,15 6
Differenzierungsfahigkeit | Maximal 55,51 2,30 2 0,15 11
Orientierungsfahigkeit 74,72,55 2,- 2 0,10 13
Rhythmusfahigkeit 90-100 % [60,59,25 2- 2 0,20 14
Summe - - - - 90 min
Sechsente Trainingseinheit
Variable Belastung | Ubung (Nr.) | Dauer/Min | Wiederholung | Pause | Summe
Schnelligkeit 23,29,76 2,- 2 0,30 15,2
Ausdauer 55,54 2,- 2 0,30 10
Beweglichkeit 20,12 1,- 2 0,31 6,6
Differenzierungsfahigkeit|  Mittel 55,51 2,- 2 0,31 16,6
Orientierungsfahigkeit 74,72 2,- 2 0,31 10,4
Rhythmusfahigkeit 50-75 % 60,25 2,30 2 0,15 | 1172
Summe - - - - 90 min
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5.5.7 Durchfiithrung der Tests in Agypten

Bevor die &agyptischen Kinder getestet werden konnten, wurde eine
Voruntersuchung durchgefihrt, um zu klaren, ob der Kasseler Test unter den
Bedingungen vor Ort Verwendung finden konnte.
Hierzu mussten folgende Punkte abgeklart werden:
Die Uberpriifung der Geréate: Sind alle benétigten Sportgerédte vorhanden?
Sind die vorhandenen Geréte in ordnungsgemaliem Zustand?
Einweisung und Anleitung der sechs Schulpraktikanten (Sportstudenten der
Universitat Assiut, Sportwissenschaft), die bei der Durchfihrung der Tests
als Testhelfer fungieren sollen: werden die Gerate ordnungsgemar
aufgebaut ? werden die sportlichen Leistungen (sportmotorische Tests)
korrekt gemessen?
Wie werden die Ergebnisse ins Testprotokoll eingetragen?
Die Voruntersuchung soll im praktischen Ablauf zeigen, wie lange der
Testdurchlauf an jeder Station dauert. Wie lange dauert der gesamte
Testdurchlauf (insgesamt sechs Stationen plus Korpermessung und
Wiegen der Kinder)?
Welche Schwierigkeiten konnen wahrend der Testphase auftreten? Wie

konnen die auftretenden Probleme geldst werden?

In den Voruntersuchungen wurden die Ubungen des Kasseler Tests durchgefiihrt.
Ergebnisse der Voruntersuchungen:

Um feststellen zu kdnnen, ob der Kasseler Test auf die agyptischen Verhaltnisse
Ubertragbar und damit anwendbar ist (Validitat), muss eine Voruntersuchung
durchgefuihrt werden. Die Validitdt eines Tests gibt an, in welchem Ausmald er
wirklich das erfasst, was er entsprechend der Fragestellung erfassen soll. Bei der
Absicherung der Validitdt wird haufig die Unterscheidungsvaliditat als Kriterium
benutzt. Dazu wurden zwei Gruppen geprift, 10 Kinder der Klasse 1 b und 10
Kinder der Klasse 3 a einer Grundschule in Assiut. Wie geeignet der Einzeltest
(Kondition und Koordination) ist, zeigt der Vergleich der Ergebnisse beider
Gruppen. Die Dauer des Tests betragt fur jede Gruppe zwei Tage. Die Test

fanden im Marz 1999 statt. Der Vergleich der beiden Gruppen ergibt den T-Wert.
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Die folgende Tabelle 03 zeigt die Ergebnisse der Voruntersuchungen in beiden
Gruppen.

(Klasse 1b =10 und Klasse 3a=10)

Variable Klasse 1b Klasse 3a T.Test Sig.

X S X S
Ballweitwurf 458,00 30,28 | 625,00 25,50 -11,19 ,00
Standweitsprung 102,70 4,16 118,00 5,37 -7,12 ,00
20 m-Sprint 5,55 0,35 4,41 0,41 6,67 ,00
Rumpfvorbeuge 0,30 6,33 4,60 2,01 -2,50 ,05
8 min-Lauf 984,00 86,31 | 1148,00 55,34 -5,06 ,00
Koordination unter Zeitdruck 117,50 20,17 100,00 8,50 2,63 ,02

Tab. 03: der Mittelwert, Standardabweichung und T-Test und Signifikanz fir die Variablen
Kondition und Koordination unter Zeitdruck zwischen Klasse 1b und Klasse 3a in
Unterscheidungsvaliditat

Die oben stehende Tab. 03 zeigt die Unterschiede in den Ergebnissen der
Gruppen der Klassen 1b und 3a. Die T-Test der Gruppe aus Klasse 3a liegen
zwischen -11,19 und 6,67. Diese Voruntersuchung zeigt damit, dass es eine
Unterscheidungsvaliditat gibt und der Kasseler Test fir die Testung in Agypten

geeignet ist.

Um die Reliabilitdt, d.h. die Zuverlassigkeit eines Tests hinsichtlich des
Genauigkeitsgrades, mit der ein Merkmal gemessen wird, festzustellen, wird nach
einem bestimmten Zeitintervall der gleiche Personenkreis noch einmal getestet
und die Ergebnisse miteinander verglichen.

Nach drei Tagen wurden bei der Gruppe der Klasse 1b dieselben Tests unter
denselben Umstanden durchgefiihrt. Dieses Test-Retest-Verfahren gibt die

Reliabilitat des Testverfahrens an.
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Die folgende Tabelle verdeutlicht die Test-Reliabilitat.

(Klasse 1b =10)

Test N Erste mal Zweite mal Korrelatio |  Sig.
n
X S X S
Ballweitwurf 10,00 | 485,00 | 30,28 (486,0000( 28,4605 ,97 ,000
Standweitsprung 10,00 | 102,70 4,16 [105,1000( 3,9567 ,93 ,020
20 m-Sprint 10,00 5,55 0,35 5,5600 4074 ,90 ,000
Rumpfvorbeuge 10,00 0,30 6,33 0,30 5,64 ,92 ,000
8 min-Lauf 10,00 | 984,00 | 86,31 (993,5000( 81,3104 ,94 ,000
Koordination unter 10,00 | 117,50 | 20,17 (117,3000( 18,8388 ,96 ,000
Zeitdruck

Tab. 04: Mittelwert, Standardabweichung, Korrelation und Signifikanz **

dem Niveau von 0,01 (1-seitig) Signifikanz. * Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (1-seitig)

Signifikanz.

Die Korrelation ist auf

Die oben stehende Tabelle 04 zeigt, dass die korrelative Beziehung zwischen dem

ersten Testdurchgang und dem zweiten Testdurchgang. Der hochste tabellarische

Korralationswert liegt bei ,05 und 0,01. Damit beweist sich die Reliabilitdt des

Kasseler Tests.

5.5.8 Test vor dem Trainingsprogramm in Agypten

Im ersten Test werden die Kinder der Testgruppe und der Kontrollgruppe getestet

69 Kinder).

Ablauf des Testdurchgangs in Marz Monat:

Erster Tag:
Messung von
Rumpfvorbeugen,
Minuten-Lauf)

Zweiter Tag:

Koordinationstest

Reaktion); und 20 m-Sprint.

Korpergrofie und  Korpergewicht von allen  Kindern;
Ballweitwurf  (Gymnastikball 300g), Standweitsprung,
(Differenzierung, Orientierung, Rhythmus, Beweglichkeit,

Die Ergebnisse der Test werden an dem jeweiligen Testtag in den Protokollbogen

eingetragen (siehe Anhang).
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5.5.9 Die Durchfihrung des Trainingsprogramms

Die Kinder der Kontrollgruppe nahmen nicht am Trainingsprogramm teil, sondern
gingen den normalen sportlichen Aktivitdten nach. Da es keinen geregelten
Schulsportunterricht gibt, ist hier das alltdgliche Spielen und Laufen z.B. in den
Schulpausen gemeint.

Die Testgruppe bestehend aus 34 Kindern nimmt an dem auf3erschulischen
Trainingsprogramm teil. Dieses dauert acht Wochen (28.3.-19.5 1999), das

Training findet zweimal pro Woche statt.

5.5.10 Test nach dem achtwo6chigen Trainingsprogramm

Der Test nach dem Trainingsprogramm fand am 20./21.5.1999 statt. Hier wurden
die Kinder der Testgruppe und die der Kontrollgruppe getestet (69 Kinder). Der
Testablauf entspricht exakt dem ersten Test vor dem Trainingsprogramm. Die
Ergebnisse des zweiten Tests werden wie schon zuvor in einem Protokollbogen

eingetragen (siehe Anhang).

5.5.11 Vergleich der beiden Sportmotorischen Tests in Agypten

Der Vergleich der getesteten Gruppen erfolgt auf vier Ebenen: Zunéchst werden
die Kontrollbogen der Testgruppe und der Kontrollgruppe vor dem
Trainingsprogramm miteinander verglichen. Aul3erdem werden die Kontrollbogen
der Testgruppe vor dem Trainingsprogramm mit denen derselben Gruppe nach
dem Trainingsprogramm verglichen. Die Ergebnisse der Kontrollgruppe des ersten
und des zweiten Test werden ebenfalls miteinander verglichen. Aul3erdem werden
in einem vierten Vergleich abschlieend die Test- und die Kontrollgruppe nach
dem Trainingsprogramm verglichen.

Der Vergleich soll zeigen, ob sich die Teilnehmer des Trainingsprogramms
(Testgruppe) im Vergleich zu denen der Kontrollgruppe in ihren sportlichen

Leistungen verbessert haben.
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Der Vergleich soll damit auch zeigen, ob das Trainingsprogramm das Trainingsziel

erreicht hat (siehe Ergebnisdarstellung und —interpretation ).

5.5.12 Durchfihrung des Sportmotorischen Tests (Kasseler Test) in
zwei Grundschulen in Giel3en (Stadt) und Pohlheim (Landkreis
Giel3en)

Auch in Deutschland wurden zwei Gruppen unter der Vorgabe des Kasseler Tests
getestet, um die Ergebnisse dieses Tests mit den Ergebnissen, die in Agypten
erzielt wurden, zu vergleichen. Der Testdurchlauf fand am 6.4.-21.4.2000 statt. Die
erste Gruppe waren Schuler der Klassen 1la und 1b der Kéathe-Kollwitz-Schule in
Giessen. Diese wurden am 6., 10. und 12.4.2000 im Rahmen des
Schulsportunterrichts getestet. Der Klassenlehrer der Schiler war bei der
Durchfuhrung behilflich, auerdem ein pensionierter Lehrer, der ehemals Betreuer
der Schulpraktikanten war, und ein Referendar. Die zweite Gruppe bestand aus
Schilern der Klasse la und 1c der Limesschule in Pohlheim. Diese wurden am
11, 14. und 21. 4. im Rahmen des Schulsportunterrichts getestet. Die
Testbedingungen waren denen in Agypten sehr dhnlich. So wurden beispielsweise
auch die AuRensportanlagen benutzt (zum Zeitpunkt des Tests betrug die
Aullentemperatur 22 Grad Celsius). Auch hier halfen der Klassenlehrer und die

beiden Testhelfer, die auch an der Giessener Schule unterstiitzend tatig waren.

Ablauf und Inhalt der Tests waren wie in Agypten und entsprachen den Vorgaben
des Kasseler Tests.

Die Ergebnisse der Tests wurden im Protokollbogen festgehalten. Dieser befindet
sich im Anhang der Arbeit.
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Die folgende Abbildung 019 verdeutlicht den Vergleich Zwischen

Test und , Kontrollgruppe in Agypten und der deutscher Gruppe vor unc
nach dem Traininnenronnramm

Kontrollgruppe
N =35

Testgruppe
N =34

J L

Nach dem

T mvmmvA i~

4

Nach dem

>S5 MO +~OoOoO< Q

deutschen Gruppe
N =43

Abb.019: Schema zum Vergleich zwischen &agyptischen Grundschulekindern (Test und

Kontrollgruppe) und deutschen Kindern ( in zwei Grundschulen in Giel3en (Stadt) und Pohlheim
(Landkreis Giel3en)
*Trainingsprogramm
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Die oben stehende Abbildung 019 erklart den Vergleich zwischen Kontrollgruppe,

Testgruppe und deutscher Gruppe:

1.

© N o 00k~ WD

Kontroll- und Testgruppe vor den Trainingsprogramm

Testgruppe vor und nach Trainingsprogramm

Kontrollgruppe vor und nach Trainingsprogramm

Test- und Kontrollgruppe nach den Trainingsprogramm
Testgruppe und deutsche Gruppe vor den Trainingsprogramm
Kontrollgruppe und deutsche Gruppe vor den Trainingsprogramm
Kontrollgruppe und deutsche Gruppe nach den Trainingsprogramm

Testgruppe und deutsche Gruppe nach den Trainingsprogramm

Vergleich zwischen A&gyptischen und deutschen Madchen vor und nach dem

Trainingsprogramm  (siehe Abbildung 020)

Vor dem
rainingsprogram

17 Madchen in
Testgruppe

25 Madchen in
Deutschland

Trainingsprogramm

Abb.020: Statistischer Schema: Vergleich zwischen &agyptischen Méadchen vor und nach dem

Trainingsprogramm mit deutschen Médchen

Die oben stehende Abbildung 020 erklart den Vergleich zwischen den Madchen in

Kontroll-, Test- und deutschen Gruppe:
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9. Vergleich zwischen &agyptischen Madchen in der Testgruppe vor und nach
dem Trainingsprogramm:  Mittelwert, Standardabweichung, T-Test,
Signifikanz

10. Vergleich zwischen agyptischen Madchen der Testgruppe und deutschen
Méadchen vor dem Trainingsprogramm: Mittelwert, Standardabweichung, -
Test, Signifikanz

11.Vergleich zwischen agyptischen Madchen in der Testgruppe und deutschen
Madchen nach dem Trainingsprogramm: Mittelwert, Standardabweichung,
T-Test, Signifikanz

Der Vergleich der Ergebnisse zwischen Deutschland und Agypten erfolgt in

vierfacher Hinsicht;:

Vergleich der agyptischen Kontrollgruppe vor dem Trainingsprogramm mit
der

deutschen Gruppe

Vergleich der agyptischen Testgruppe vor dem Trainingsprogramm mit der
deutschen Gruppe

Vergleich der agyptischen Kontrollgruppe ohne Trainingsprogramm mit der
deutschen Gruppe und

Vergleich der &agyptischen Testgruppe nach dem Trainingsprogramm mit
der deutschen Gruppe.

Die ersten beiden Vergleiche (Punkte 1 und 2) sollen zeigen, welche Gruppe die
besseren Leistungen ohne Training erbringt. Der dritte Vergleich soll zeigen,
welche Bedeutung sportliche Aktivitaten haben, die unter Betreuung und Anleitung
erfolgen (Deutschland) im Gegensatz zu solchen Aktivitaten, die unkontrolliert und
ohne Anleitung erfolgen (Agypten). Der vierte Vergleich soll zeigen, welche
Gruppe bessere Ergebnisse erzielt, nachdem die &agyptische Testgruppe das
Trainingsprogramm  durchgefihrt hat (siehe Ergebnisdarstellung und -

interpretation).
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5.5.13 Die statistische Methodik

Deskriptive  Statistik  (Mittelwert,  Standardabweichung, Korrelation,
Skewness
Vergleichende Statistik (T-Test )

Zur Auswertung der Daten wurde das Statistikprogramm SPSS Version 9.0

verwendet.
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6 Ergebnisdarstellung und -interpretation

Im Vergleich zwischen der Testgruppe, der Kontrollgruppe und der deutschen

Gruppe gab es statistisch signifikante Unterschiede.

1 Vergleich von Kontroll- und Testgruppe vor dem

Trainingsprogramm

agyptischen Gruppe = 69, der Testgruppe =34 und der Kontrollgruppe = 35)

34 vor 35 vor

Variable - - T.Test | Sig.

X S X S
20 m-Sprint 5,45 0,03 5,44 0,13 0,32 0,75
Standweitsprung 102,92 151 103,09 1,56 - 0,47 0,64
Ballweitwurf 349,41 25,87 350,71 24,74 -0,21 0,83
Rumpfvorbeuge 0,79 3,47 1,03 3,31 - 0,29 0,77
8 min-Lauf 870,41 26,55 870,71 25,82 -0,05 | 0,96
Koordination unter Zeitdruck 118,58 1,70 118,54 1,55 0,08 0,94

Tab. 1: Vergleich von Kontroll- und Testgruppe vor dem Trainingsprogramm. Im Mittelwert,
Standardabweichung, T.Test und Signifikanz
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Abb.la: Vergleich der Kontrollgruppe und Testgruppe vor dem Trainingsprogramm im 20 m-Sprint
und Koordination unter Zeitdruck

034vor @ 035v0r O
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Abb.1b: Vergleich der Kontrollgruppe und Testgruppe vor dem Trainingsprogramm im

Standweitsprung Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge
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Abb.1c: Vergleich der Kontrollgruppe und Testgruppe vor dem Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

In Tabelle 1 und Abbildung l1la, 1b und 1c wird deutlichen , dass es vor dem
Trainingsprogramm zundchst nur unwesentliche Vorteile der Kontrollgruppe
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gegeniber der Testgruppe gab. Die Tabelle 1 zeigt den Vergleich der Mittelwerte.
Beispielsweise ergab dieser Vergleich Unterschiede beim 20 m Sprint von 0,01
sec, beim Standweitsprung 0,17 cm, beim Ballweitwurf 1,4 cm, bei der
Rumpfvorbeuge 0,24 cm, beim 8 min - Lauf 0,80 m. und bei der Koordination
unter Zeitdruck 0,04 sec.

Die Vorteile sind deshalb nur unwesentlich, weil alle Kinder der gleichen
gesellschaftlichen Gruppe und Schule angehdren. Der geringfiigige Vorsprung der
Kontrollgruppe ist wohl auf das tagliche Bewegungsverhalten der Kinder

zurlckzufuhren.

2 Vergleich der Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm

(Testgruppe =34)

34 vor 34 nach

Variable - - T.Test Sig.

X S X S
20 m-Sprint 5,45 0,03 4,35 0,19 32,57 0,00
Standweitsprung 102,92 151 124,57 3,84 - 30,61 0,00
Ballweitwurf 349,41 25,87 532,14 28,46 | -27,70 | 0,00
Rumpfvorbeuge 0,79 3,47 1,94 1,97 -1,68 0,10
8 min-Lauf 870,41 26,55 | 1059,47 85,18 -12,36 0,00
Koordination unter Zeitdruck 118,58 1,70 101,00 6,23 15,87 0,00

Tab. 2. Vergleich der Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm Mittelwert,

Standardabweichung, T-Test und Signifikanz
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Abb. 2a: Vergleich der Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm im 20 m-Sprint und
Koordination unter Zeitdruck
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Abb. 2b: Vergleich der Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm im Standweitsprung,
Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge
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Abb. 2c: Vergleich der Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

Tabelle 2 und Abbildung 2a, 2b und 2c vergleichen den Zustand der Testgruppe
vor und nach dem Trainingsprogramm. Hier waren die Unterschiede recht deutlich.
So reduzierte sich z. B. die Zeit beim 20 m-Sprint um 1,1 sec, beim
Standweitsprung betrug die Verbesserung 21, 65 cm, beim Ballweitwurf sogar
182,73 cm, bei der Rumpfvorbeuge 1,18 cm, beim 8 min-Lauf 189,06 m. und bei
der Koordination unter Zeitdruck 17,58 sec. Diese Verbesserungen sind der
Durchfihrung des wissenschaftlich aufgebauten  Trainingsprogramms  zu
verdanken, das optimal an die Altersstufe angepasst war. Dieses
Trainingsprogramm beinhaltet 16 Einheiten, von der jede u.a. kleine Spiele
enthédlt, die die Ausbildung sportmotorischer Fahigkeiten férdern, sowie die
nattrlichen Bewegungen (Laufen, Hupfen, Springen, Werfen, Fangen, Drehung,
Klettern etc.) verbessern. Durchfilhrung und Ergebnisse des Trainingsprogramms
zeigen, dass die agyptischen Kinder motiviert sind, Sport zu treiben und
beantwortet so die entsprechende Frage am Anfang nach dem Interesse der
Schulanfanger am Sport.
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3 Vergleich der Kontrollgruppe vor und nach dem
Trainingsprogramm
(Testgruppe = 34 und Kontrollgruppe = 35)
34 vor 35 nach
Variable - - T.Test Sig.
X S X S
20 m-Sprint 5,44 0,13 5,26 0,18 4,86 0,00
Standweitsprung 103,09 1,56 104,20 1,18 -3,34 0,00
Ballweitwurf 350,71 24,74 364,14 26,11 -2,21 0,03
Rumpfvorbeuge 1,03 3,31 1,46 2,91 -0,57 0,57
8 min-Lauf 870,71 25,82 879,74 26,05 -1,46 0,15
Koordination unter Zeitdruck 118,54 1,55 117,59 1,66 2,50 0,01
Tab. 3: Vergleich der Kontrollgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm. Mittelwert,

Standardabweichung T-Test und Signifikanz
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Abb. 3a: Vergleich der Kontrollgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm im 20 m-Sprint und

Koordination unter Zeitdruck
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Abb. 3b: Vergleich der Kontrollgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm im Standweitsprung,
Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge

035vor @ 035nach O

900.00

800.00

700.00

600.00

500.00

400.00

300.00

200.00

100.00

LAUFEN

Abb. 3c: Vergleich der Kontrollgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

Die Tabelle 3 und Abbildung 3a, 3b, 3c vergleichen die beiden Testergebnisse der
Kontrollgruppe, die — im Gegensatz zur Testgruppe — nicht gezielt trainiert wurde.
Auch ohne dieses Trainingsprogramm zeigten sich bei der Kontrollgruppe
geringfugige Verbesserungen. So verbesserten sich die Kinder der Kontrollgruppe
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beim 20 m-Sprint von 5,44 sec auf 5,26 (0.18 sec), beim Standweitsprung von
103,09 cm auf 104,02 cm (+1,11 cm), beim Ballweitwurf von 350,71 cm auf 364,14
cm (13,43 cm), bei der Rumpfvorbeuge von 1,03 cm auf 1,46 cm (0,43 cm ), beim
8 min-Lauf von 870,71 m auf 879,74 m ( +9,03 m ) und bei der Koordination unter
Zeitdruck von 118,54 sec auf 117,59 sec ( -0,95 sec).

Diese Verbesserungen sind auf die in den 8 Wochen fortgeschrittene korperliche
Entwicklung und auf das tagliche Bewegungsverhalten in dieser Zeit

zurlckzufuhren.

4 Vergleich von Kontroll- und Testgruppe  nach dem

Trainingsprogramm

(Testgruppe= 34 und Kontrollgruppe = 35)

34 nach 35 nach

Variable - - T.Test | Sig.

X S X S
20 m-Sprint 4,35 0,19 5,26 0,18 - 20,39 | 0,00
Standweitsprung 124,57 3,84 104,20 1,18 29,97 | 0,00
Ballweitwurf 532,14 28,46 364,14 26,11 25,56 | 0,00
Rumpfvorbeuge 1,94 1,97 1,46 2,91 0,81 0,42
8 min-Lauf 1059,47 | 85,18 879,74 26,05 11,92 | 0,00
Koordination unter Zeitdruck 101,00 6,23 117,59 1,66 - 15,21 | 0,00

Tab. 4: Vergleich der Testgruppe und Kontrollgruppe nach dem Trainingsprogramm . Mittelwert,

Standardabweichung T-Test und Signifikanz
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Abb. 4a: Vergleich der Testgruppe und Kontrollgruppe nach dem im 20 m-Sprint und Koordination
unter Zeitdruck
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Abb. 4b: Vergleich zwischen Testgruppe und Kontrollgruppe nach dem Trainingsprogramm im
Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge
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Abb. 4c: Vergleich zwischen Testgruppe und Kontrollgruppe rach dem Trainingsprogramm im 8
min-Lauf

Tabelle 4 und Abbildung 4a, 4b und 4c verdeutlichen die statistisch signifikanten
Unterschiede  zwischen  Testgruppe und  Kontrollgruppe nach  dem
Trainingsprogramm. Der Unterschied war auffallig. So verbesserte sich die
Testgruppe beim 20 m - Sprint auf 4,35 sec (Kontrollgruppe 5,26 sec).
Verbesserungsfaktor der Testgruppe war 0,91 sec, beim  Standweitsprung
erreichte die Testgruppe 124,57 cm, die Kontrollgruppe 104,20 cm. Der
Verbesserungsfaktor betragt 20,37 cm. Zurlckzufiihren ist dieses Ergebnis auf
das Krafttraining der Beinmuskeln, das im Programm durchgefuhrt wurde. Kliche
hat bereits beschrieben, dass bei standiger Bewegungswiederholung,
insbesondere bei dynamischen Bewegungen, die Leistungsfahigkeit wie auch die

korrekte Bewegungsorientierung deutlich zunimmt (KLICHE 1968, 65).

Im Ballweitwurf erreichte die Testgruppe 532,14 cm, die Kontrollgruppe 364,14 cm
- Verbesserungsfaktor ist +168,0 cm. Diese Verbesserung ist das Ergebnis des
Trainingsprogramms, das die Schnellkraftfahigkeit der Arme verbessert.
Duzenberry hat den Einfluss des Balltrainings bei Kindern von 3 - 7 Jahren
untersucht. Ziel dieser Arbeit war, den Trainingseinfluss auf die Leistungsfahigkeit
im Ballweitwurf zu untersuchen. Es wurde angenommen, dass die Wurffahigkeit

abhangig von Alter, Geschlecht, Fahigkeit im Standweitsprung und Wurfmethode
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ist. Der Forscher hat die Expertenmethode benutzt, die Stichprobe umfasste 56
Kinder zwischen 3 - 7 Jahren im ,Zentrum fur Kinderpflege® in Brookly/Kalifornien.
Auch hier wurden eine Testgruppe und eine Kontrollgruppe gebildet. Er benutzte
den Ballweitwurftest und den Standweitsprungtest. Durchgefiihrt wurde ein
funfwochiges Trainingsprogramm mit zwei Unterrichtseinheiten pro Woche. Das
Ergebnis dieser Untersuchung war, dass es nach dem Training statistisch
signifikante Unterschiede zwischen Jungen und Madchen in der Testgruppe gab.
Die Jungen waren deutlich Uberlegen beim Ballweitwurf, dagegen waren sie nur
wenig Uberlegen beim  Standweitsprung (DUSENBERRY 1975, 17).
Abd El-Maksud wies auch darauf hin, dass in dieser Altersstufe (Schulanfanger)
sich die Kraft relativ langsam entwickelt, insbesondere die Maximalkraft
(ABDELMAKSUD 1985, 178).

In dieser Altersstufe gibt es keine wesentlichen Leistungsunterschiede zwischen
den Geschlechtern, wobei die Jungen leicht (berlegen sind. Wenig benutzte
Muskulatur wird leicht schwach. So ist die Muskulatur der Extremitaten durch die
alltdgliche Bewegung (Laufen, Hupfen, Springen etc.) standig gefordert und kann

sich so besser entwickeln. Dies wird deutlich beim Standweitsprung.
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Ich stimme mit Abd ElI-Maksud 1985 und Duzenberry 1976 tberein, dass durch ein
gut erarbeitetes und geeignetes Trainingsprogramm alle sportmotorischen

Fahigkeiten deutlich entwickelt werden kdnnen.

Blume (1966) hat gezeigt, dass in dieser Altersstufe die Entwicklung der

Wurfbewegung langsam vor sich geht .

Im Vergleich zwischen der Test- und der Kontrollgruppe bei der Rumpfvorbeuge
ergab der Test in Tab. 4 eine Verbesserung um 1,94 cm fiur die Testgruppe und
1,46 cm fir die Kontrollgruppe (Verbesserung fir die Testgruppe +0,48 cm). Der
Unterschied ist gering, weil in der Altersstufe der Schulanfanger eine allgemeine
Beweglichkeit ohnehin gegeben ist. Insbesondere die grofen Korpergelenke
(Huften, Schulter, Wirbelsaule) waren sehr beweglich, dagegen war die

Beweglichkeit der Oberschenkel eher gering.

Beim 8 min-Lauf erreichte die Testgruppe 1059,47 m, die Kontrollgruppe
879,74 m. Das ergibt eine Verbesserung von 179,73 m flr die Testgruppe. Hier
wird deutlich, dass die Zeit von 16 Einheiten nicht ausreichend ist. Scharaf sagt
dazu, dass in dieser Altersstufe die Ausdauer sehr schwach ausgepragt ist, da die
Kinder relativ schnell erschopft sind. Dies liegt daran, dass die Koérperorgane noch
nicht ausgereift sind (SCHARAF 2001, 93).

Also ist es sinnvoll und notwendig, in dieser Phase ein Training durchzufthren,
das durch einen hoheren Umfang und eine geringere Intensitat gepragt ist.

Iwanow (1965) wies bereits darauf hin, dass in dieser Phase (6-10 Jahre) schnelle
Fortschritte bei der Entwicklung der Ausdauer mdglich seien, da die Fahigkeit des
Kindes ausgepragt ist, sich nach Dauerbelastungen schnell zu erholen.. Dagegen
ist eine Beanspruchung der Schnelligkeitsausdauer fir Kinder dieser Altersgruppe
ungeeignet. Zur Entwicklung der Ausdauerfahigkeit im Altersgang ist auch auf
Conzelmann (1994, 151-180) zu verweisen.

Beim Test der Koordinationsfahigkeit unter Zeitdruck ergab sich fur die Testgruppe
101,00 sec, bei der Kontroligruppe 117,59 sec. Somit  ergibt sich eine

Verbesserung von 16,59 sec fir die Testgruppe. Dies ist auf die speziellen
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Ubungen des Trainingsprogramms zuriickzufilhren. Rateb (1993) hat dazu
bemerkt, dass diese Altersgruppe gut geeignet ist, natlrliche Bewegungen
koordiniert auszuftihren. Der Komplextest (Koordinationsfahigkeit) erfordert bei
den Kindern eine Koordination zwischen Muskeln und Nerven. Ich habe
festgestellt, dass die Koordinationsfahigkeit bei der Mehrheit der &agyptischen
Grundschiler wenig ausgepragt ist (geringe Differenzierungs-, Rhythmus-,
Gleichgewichts-, Orientierungs- und Reaktionsfahigkeit). Dies ist auf fehlende
sportliche Aktivitat vor und wahrend der Grundschule zurtickzufihren.

Notwendig fur die Entwicklung der Koordinationsfahigkeit waren Dribbeln eines
Balles, Orientierungsspiele, Bewegungsspiele, Gleichgewichtiibungen (z.B.
Balancieren) und rhythmusfordernde Bewegungsangebote. In den Ubungen, die in
den Einheiten des  Trainingsprogramms durchgefuhrt wurden, wurde dies
beriicksichtigt. Die Reduktion der Zeiten bei der Testgruppe ist ganz sicher ein
Ergebnis dieser Ubungen.

Kliche (1968, 65) hat gezeigt, dass die Auspragung der koordinativen Elemente
bei den Schulanfangern deutlich ist, danach aber abnimmt. Er fuhrt die starke
Auspragung am Anfang auf guten und regelmassigen Sportunterricht zuriick. Die
sportliche Bewegung kann durch regelmassiges Training stabilisiert werden und
zur Gewohnheitsbewegung werden.

Der Komplextest ist in seiner Zusammensetzung (Orientierungs-, Differenzierungs-
, Rhythmus-, Gleichgewichts- und Reaktionsfahigkeit) einerseits gut dafir
geeignet, den Grad der Koordinationsfahigkeit zu bestimmen. Andererseits sind
Ubungen auf der Basis des Komplextests sehr reizvoll und interessant fiir Kinder
diesen Alters und auch sehr gut geeignet, die Koordinationsfahigkeit von Kindern

Zu trainieren.
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(Testgruppe = 34 und deutsche Gruppe = 43)

34 vor 43 vor

Variable - - T.Test | Sig.

X S X S
20 m-Sprint 5,45 0,03 4,63 0,45 10,49 0,00
Standweitsprung 102,92 151 118,49 17,99 - 5,02 0,00
Ballweitwurf 349,41 25,87 489,19 96,13 - 8,24 0,00
Rumpfvorbeuge 0,79 3,47 -1,66 6,79 1,92 0,06
8 min-Lauf 870,41 26,55 1173,98 | 178,53 - 9,82 0,00
Koordination unter Zeitdruck 118,58 1,70 70,79 24,24 11,46 | 0,00

Tab. 5: Vergleich der Testgruppe und deutschen Gruppe vor dem Trainingsprogramm Mittelwert,
Standardabweichung, T-Test und Signifikanz
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Abb. 5a: Vergleich der Testgruppe vor dem Trainingsprogramm und der deutschen Gruppe im 20

m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
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Abb. 5b: Vergleich der Testgruppe vor dem Trainingsprogramm und der deutschen Gruppe im

Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge
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Abb. 5c: Vergleich der Testgruppe vor dem Trainingsprogramm und der deutschen Gruppe im 8
min-Lauf
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In Tabelle 5 und Abbildung 5a, 5b und 5c wird die Testgruppe mit der deutschen
Gruppe vor dem Trainingsprogramm verglichen. Die Tabelle und Abbildung
zeigen, dass die Testgruppe vor dem Trainingsprogramm den 20 m Sprint in 5,45
sec durchlief, die deutsche Gruppe dagegen in 4,63 sec. Das ist eine Differenz
von 0,82 sec zugunsten der deutschen Gruppe. Beim Standweitsprung erreichte
die Testgruppe 102,92 cm, die deutsche Gruppe 118,49 cm. Die Differenz betragt
15,57 cm. Beim Ballweitwurf warf die Testgruppe 349,41 cm, die deutsche Gruppe
489,19 cm. Die Differenz betragt 139,78 cm. Bei der Rumpfvorbeuge schaffte die
Testgruppe 0,79 cm, die deutsche Gruppe -1,66 cm. Die Differenz betragt fir die
Testgruppe 2,45 cm. Beim 8 min.- Lauf erreichte die Testgruppe 870,41 m, die
deutsche Gruppe 1173,98 m. Die Differenz betragt 303,57 m. Bei der Koordination
unter Zeitdruck erreichte die Testgruppe 118,58 sec, die deutsche Gruppe 70,69

sec, die Differenz betragt 47,79 sec.

6 Vergleich zwischen der Kontrollgruppe vor dem

Trainingsprogramm und der deutschen Gruppe

(Kontrollgruppe = 35 und deutsche Gruppe = 43)

35 vor 43 vor

Variable - - T.Test Sig.

X S X S
20 m-Sprint 5,44 0,13 4,63 0,45 7,74 0,00
Standweitsprung 103,09 1,56 118,49 17,99 - 4,68 0,00
Ballweitwurf 350,71 24,74 489,19 96,13 - 7,47 0,00
Rumpfvorbeuge 1,03 3,31 -1,66 6,79 2,53 0,01
8 min-Lauf 870,71 25,82 | 1173,98 | 17853 | -9,66 0,00
Koordination unter Zeitdruck 118,54 1,55 70,79 24,24 11,39 0,00

Tab. 6: Vergleich zwischen Kontrollgruppe und deutschen Gruppe vor dem Trainingsprogramm im
Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und Signifikanz
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Abb. 6a: Vergleich der Kontrollgruppe und deutschen Gruppe vor dem Trainingsprogramm im 20
m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
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Abb. 6b: Vergleich der Kontrollgruppe und deutschen Gruppe vor dem Trainingsprogramm im
Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge
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Abb. 6c: Vergleich der Kontrollgruppe und deutschen Gruppe vor dem Trainingsprogramm im 8
min-Lauf

Bei der Tabelle 6 finde ich die statistisch signifikanten Unterschiede beim
Vergleich zwischen der Kontrollgruppe vor dem Trainingsprogramm mit der
deutschen Gruppe sehr hoch. Das wird deutlich beim 20 m Sprint der
Kontrollgruppe vor dem Trainingsprogramm. Sie erzielte 5,44 sec, die deutsche
Gruppe benotigte nur 4,63 sec. Hier betrdgt die Differenz zugunsten der
deutschen Gruppe 0,81 sec,. Beim Standweitsprung erreichte die Kontrollgruppe
103,09 cm, die deutsche Gruppe 118,49 cm. Die Differenz betragt 15,4 cm
zugunsten der deutschen Gruppe. Beim Ballweitwurf warfen die Kinder der
Kontrollgruppe 350,71 cm, die deutsche Gruppe 489,19 cm. Hier betrug die
Differenz 138,48 cm zugunsten der deutschen Gruppe. Bei der Rumpfvorbeuge
der Kontrollgruppe schaffte diese 1,03 cm, die deutsche Gruppe aber —1,66 cm.
Hier hat die Kontrollgruppe einen Vorsprung von 2,69 cm.

Beim 8 min-Lauf hatte die deutsche Gruppe einen grof3en Vorsprung. Die
Kontrollgruppe erreichte hier 870,71 m, die deutsche Gruppe 1173,98 m. Der
Vorsprung der Deutschen betrug 303,27 m. Beim komplexen Koordinationstest
bendtigte die Kontrollgruppe 118,54 sec, die deutsche Gruppe 70,79 sec. Der

Vorsprung der deutschen Kinder betrug 47,75 sec. Der Vorsprung der deutschen
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Gruppe war auch nach den 8 Wochen deutlich, wenn auch die Kontrollgruppe sich

etwas verbessert hatte, wie Tabelle 8 verdeutlicht.

7 Vergleich zwischen der Kontrollgruppe nach dem
Trainingsprogramm und der deutschen Gruppe
(Kontrollgruppe= 35 und deutsche Gruppe = 43)
35 nach 43 nach
Variable - - T.Test | Sig.
X S X S
20 m-Sprint 5,26 0,13 4,63 0,45 7,74 0,00
Standweitsprung 104,20 1,18 118,49 17,99 - 4,68 0,00
Ballweitwurf 364,14 26,11 489,19 96,13 - 7,47 0,00
Rumpfvorbeuge 1,46 2,91 -1,66 6,79 2,53 0,01
8 min-lauf 879,74 26,05 1173,98 | 178,53 - 9,66 0,00
Koordination unter Zeitdruck 117,59 1,66 70,79 24,24 11,39 | 0,00

Tab. 7: Vergleich zwischen Kontrollgruppe und deutschen Gruppe nach dem Trainingsprogramm

Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und Signifikanz
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Abb. 7a: Vergleich zwischen Kontrollgruppe und deutschen Gruppe nach dem Trainingsprogramm

im 20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
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Abb. 7b: Vergleich der Kontrollgruppe und deutschen Gruppe nach dem Trainingsprogramm im
Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge
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Abb. 7c: Vergleich zwischen Kontrollgruppe und deutschen Gruppe nach dem Trainingsprogramm
im 8 min-Lauf

Die Tabelle 7 und Abbildung 7a, 7b und 7c zeigen die Unterschiede zwischen den
Leistungen der Kontrollgruppe nach 8 Wochen (bei gleichzeitigem
Trainingsprogramm der Testgruppe) und der deutschen Gruppe. Die
Kontrollgruppe lief den 20 mSprint 5,26 sec. Die deutsche Gruppe benétigte nur
4,63 sec. Die Differenz betrug 0,63 sec zugunsten der deutschen Gruppe. Beim
Standweitsprung erzielte die Kontrollgruppe 104,20 cm, die deutsche Gruppe
118,49 cm. Daraus ergibt sich ein Vorsprung fir die deutsche Gruppe von 14,07
cm. Beim Ballweitwurf erreichten die Kinder der Kontrollgruppe 364,14 cm, die
deutsche Gruppe 489,19 cm. Die Differenz zwischen den beiden betrug 125,05 cm
zugunsten der deutschen Gruppe. Bei der Rumpfvorbeuge hat sich die
Kontrollgruppe etwas verbessert, mit einer Differenz von — 3,12 cm. Ihr Ergebnis
war 1,46 cm und das der deutschen Gruppe war — 1,66 cm. Beim 8min—Lauf kam
die Kontrollgruppe auf 879,74 m, die deutsche Gruppe auf 1173,98 m. Die
Differenz betrug 294,24 m zugunsten der deutschen Kinder. Beim komplexen
Koordinationstest bendtigte die Kontrollgruppe 117,59 sec, die deutsche Gruppe
70,79 sec. Die Differenz betrug 46,80 sec zugunsten der deutschen Kinder.
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8 Vergleich zwischen der Testgruppe nach dem Trainingsprogramm

und der deutschen Gruppe

(Testgruppe = 34 und deutsche Gruppe = 43)

34 nach 43 nach

Variable - - T.Test | Sig.

X S X S
20 m-Sprint 4,35 0,19 4,63 0,45 - 3,43 | 0,00
Standweitsprung 124,57 3,84 118,49 17,99 1,93 0,06
Ballweitwurf 532,14 28,46 489,19 96,13 2,52 0,01
Rumpfvorbeuge 1,94 1,97 - 1,66 6,79 2,99 0,00
8 min-Lauf 1059,47 85,18 117398 | 178,53 | - 3,44 | 0,00
Koordination unter Zeitdruck 101,00 6,23 70,79 24,24 7,08 0,00

Tab. 8: Vergleich zwischen Testgruppe und deutschen Gruppe nach dem Trainingsprogramm
Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und Signifikanz
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Abb. 8a: Vergleich zwischen Testgruppe und deutschen Gruppe nach dem Trainingsprogramm im
20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
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Abb. 8b: Vergleich zwischen Testgruppe und deutschen Gruppe nach dem Trainingsprogramm im
Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge
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Abb. &: Vergleich zwischen Testgruppe und deutschen Gruppe nach dem Trainingsprogramm im
8 min-Lauf

In Tabelle 8 und Abbildung 8a, 8b und 8c werden die Leistungen der Testgruppe
nach dem Trainingsprogramm mit denen der deutschen Gruppe verglichen.
Die Tabelle zeigt folgendes:

Den 20 m Sprint absolvierte die Testgruppe in 4,35 sec, die deutsche Gruppe in
4,63 sec. Hier war Testgruppe um 0,28 sec Uuberlegen. Auch hier zeigt das
Trainingsprogramm Wirkung. Peters 1964 hat aufgezeigt, dass der Sprint zu den
natirlichen Bewegungsablaufen dieser Altersgruppe zahlt, anders als z.B. Sprung
und Werfen. Der Sprint konne im Sportunterricht vor allem durch eine
Verbesserung der Lauftechnik noch optimiert werden. Dem kann ich zustimmen,
da ich bei den agyptischen Kindern eine deutliche Verbesserung im Sprint, auch in
der Technik, festgestellt habe.

Vor dem Trainingsprogramm schaffte die Testgruppe den 20 m Sprint in 5,45 sec,
nach dem Trainingsprogramm brauchte sie nur 4,35 sec. Das entspricht einer

Verbesserung von 1,10 sec.

Beim Ballweitwurf erreichte die Testgruppe 532,14 cm, die deutsche Gruppe
489,19 cm. Das entspricht einer Verbesserung von 42,94 cm fir die Testgruppe.
Hier hat das Trainingsprogramm volle Wirkung gezeigt. Zielgerichtetes Training

mit einem sorgfaltig erarbeiteten Trainingsprogramm und einer gesteuerten
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Trainingsweise fuhrt in kurzer Zeit zu besseren Ergebnissen als ein allgemeines
Training, das Bewegungsabldufe und Technik ohne bestimmtes Ziel und eher
spielerisch einlbt.

Beim Standweitsprung erreichte die Testgruppe 124,57 cm, die deutsche Gruppe
118,49 cm. Das ist eine Verbesserung fur die Testgruppe von 6,08 cm. Diese
Verbesserung ist auf die Ubungen im Trainingsprogramm zur Kréaftigung der
Beinmuskulatur  zurtickzufihren.  Kinder verwenden ohnehin verschiedene
Sprungformen wie etwa Springe auf der Treppe (nach oben und nach unten),
Hupfspiele auf der Stral3e, Hopserlauf usw..

Werden diese Sprungformen im Training mit speziellen Ubungen zum Aufbau der
Beinmuskulatur kombiniert , so verstarkt und stabilisiert dies die Sprungkraft
erheblich.

Bei der Rumpfvorbeuge hat sich die Testgruppe auch verbessert. Vor dem
Trainingsprogramm erreichte sie 0,79 cm, nach dem Trainingsprogramm 1,94 cm.
Die deutsche Gruppe erreichte — 1,66 cm. Das bedeutet eine Verbesserung fur die
Testgruppe von 3,60 cm.

Beim 8 min-Lauf wurden gro3e Unterschiede zwischen der Testgruppe und den
deutschen Kindern gefunden. Die Testgruppe erreichte 1059,47 m, die deutsche
Gruppe erzielte 1173,08 m. Dies ist ein Vorsprung gegeniiber der Testgruppe von
114,51 m. Dieser Unterschied ist auf ein ausgepragteres Bewegungsverhalten
deutscher Kinder vor dem Schuleintritt (z.B. Kindergarten), auf Sportunterricht als

Pflichtfach und sportliche Aktivitéaten vieler Kinder in der Freizeit zurtickzufihren..

Beim komplexen Koordinationstest hatte die deutsche Gruppe einen grol3en
Vorsprung vor der Testgruppe, sowohl vor als auch nach dem Trainingsprogramm.
Bei der deutschen Gruppe lagen die Werte bei 70,79 sec, bei der Testgruppe
101,00 sec. Dieser grof3er Unterschied von 31,00 sec ist auf die obengenannten
Grunde zurtckzufihren. Kliche (1968) hat darauf hingewiesen, dass wiederholte
EinlUbung bestimmter Bewegungen sowie die dauerhafte Intensivierung dieser
Ubungen Fehler in der Bewegung reduzieren und eventuell beseitigen helfen, so

dass sie die Feinform der Bewegungen erreichen kénnen.
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Fruhzeitige sportliche Aktivitaten schaffen die Basis fur spatere hohe korperliche
Leistungen.

MEINEL/SCHNABEL fuhren hierzu aus: , Das mittlere Kindesalter umfasst das 7.
bis. 10 Lebensjahr und ist als Phase der schnellen Zunahme der motorischen
Lernfahigkeit zu kennzeichnen* (MEINEL/SCHNABEL 1998, 286). Auch wenn sich
diese besondere Lernféhigkeit vor allem im 9. und 10. Lebensjahr zeigt, sollte
bereits zu Beginn der Grundschule ein vielseitiges Bewegungsangebot bereit
gestellt werden. In der Literatur wird in diesem Zusammenhang haufig der Begriff
.Sensible Phase” gebraucht. Damit ist gemeint, dass in Zeitraumen, die als eine
solche sensible Phase verstanden werden, Reize besonders gut beantwortet
werden. Daraus wird gefolgert, dass eine solche Zeit unbedingt genutzt werden
sollte, weil sich Fortschritte zu einem spéatern Zeitpunkt nicht mehr in der gleichen
Weise einstellen. In dieser Arbeit wurde bereits darauf hingewiesen, dass die
Frage des Vorhandenseins von sensiblen Phasen beim motorischen Lernen zum
Teil sehr kritisch gesehen wird. Dennoch ist unbestritten, dass sich frihe

Bewegungserfahrungen fur spateres sportliches Kénne sehr vorteilhaft auswirken.

9 Vergleich zwischen &gyptischen Madchen in der Testgruppe vor

und nach dem Trainingsprogramm

(&gyptischen Madchen = 17)

17 Madchen vor 17 Madchen nach

Variable - - T.Test | Sig.
X S X S

20 m-Sprint 5,45 0,03 4,27 0,23 21,06 | 0,00
Standweitsprung 102,84 1,60 124,00 2,23 -31,84 | 0,00
Ballweitwurf 349,47 24,01 531,27 2323 | -22,43 | 0,00
Rumpfvorbeuge - 0,88 3,72 1,59 191 -0,70 | 0,49
8 min-lauf 864,88 18,71 | 1060,35 | 75,89 | -10,31 | 0,00
Koordination unter Zeitdruck 118,73 1,53 101,65 5,79 11,77 | 0,00

Tab. 9: Vergleich zwischen &gyptischen Madchen in der Testgruppe vor und nach dem

Trainingsprogramm Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und Signifikanz
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Abb. 9a: Vergleich zwischen &agyptischen Madchen in der Testgruppe vor und nach dem
Trainingsprogramm im 20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
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Abb. 9b: Vergleich zwischen &gyptischen Madchen in der Testgruppe vor und nach dem
Trainingsprogramm im Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge
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Abb. 9c: Vergleich zwischen &agyptischen Madchen in der Testgruppe vor und nach dem
Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

In der Tabelle 9 und Abbildung 9a, 9b und 9c wird ein Vergleich der agyptischen
Méadchen der Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm vorgenommen.
Dies bedeutet eine zeitliche Reduktion von 1,18 sec,. Beim Standweitsprung vor
dem Trainingsprogramm erzielte sie 102,84 cm, nach dem Trainingsprogramm
erreichte sie 124,00 cm. Dies bedeutet eine Verbesserung von 21,16 cm . Beim
Ballweitwurf warfen sie zunachst 349,47 cm, nach dem Trainingsprogramm
513,27cm. Dies bedeutet eine Verbesserung von 181,80 cm. Bei der
Rumpfvorbeuge schafften sie -0,88 cm, nach dem Trainingsprogramm wurden
1,59 cm gemessen. Hier gibt es eine Verbesserung von 0,71 cm. Beim 8 min Lauf
liefen die agyptischen Madchen 864.88 m, nach dem Trainingsprogramm
erreichten sie 1060,35 m, was eindeutig auf durch das Training bedingt ist. Die
Verbesserung betrug hier 195,47 m. Beim komplexen Koordinationstest unter
Zeitdruck bendtigten sie vor dem Trainingsprogramm 118,73 sec, nach dem
Trainingsprogramm verbesserte sich die Zeit auf 101,65 sec. Dies bedeutet ein
Verbesserung von 17,08 sec. Dies ist auf das Trainingsprogramm und dessen
Wirkung zurickzufihren, da das Trainingsprogramm Trainingseinheiten mit

kleinen Spielen und speziellen Koordinationsiibungen enthielt.
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Will man die Leistungen der &agyptischen M&dchen vor dem Trainingsprogramm
beurteilen, so ist zu bertcksichtigen, dass die Madchen keinen Sportunterricht
hatten. Dartber hinaus findet eine Bewegungsférderung kleiner Madchen im
Vorschulalter im Grunde nicht statt. Gesellschaft und Familien legen zwar auf eine
guten Schulbildung Wert, worauf eine Berufsausbildung oder Heirat folgt. Eine
Hinfihrung zum Sport erfolgt nur in seltenen Féllen. Hinzu kommt bei den

Madchen noch die Scham, sich vor anderen auszuziehen.

Die Verbesserung bei den Madchen ist darauf zurlickzufihren, dass die
Teilnahme am Trainingsprogramm mit den Eltern abgesprochen war und die
Madchen zum Training begleitet wurden. Dartber hinaus ist die Verbesserung ein
Ergebnis des Trainings wie auch vertrauensbildender Mal3nahmen seitens des
Trainers, wodurch auch die Motivation fir die Ausubung sportlicher Aktivitdten

erhoht wurde.

10 Vergleich zwischen agyptischen Madchen der Testgruppe und

deutschen Méadchen vor dem Trainingsprogramm

(Testgruppe = 17 und deutsche Gruppe = 25)

17 Madchen vor 25 deutscheren

Variable - - T.Test Sig.
X S X S

20 m-Sprint 5,45 0,03 4,64 0,33 10,00 0,00
Standweitsprung 102,84 1,60 117,64 | 16,14 - 3,75 0,00
Ballweitwurf 349,47 24,01 461,00 | 95,39 -4,70 0,00
Rumpfvorbeuge -0,88 3,72 - 0,80 6,05 1,02 0,31
8 min-Lauf 864,88 18,71 1168,72 | 128,76 | - 9,62 0,00
Koordination unter Zeitdruck 118,73 1,53 68,48 23,41 8,80 0,00

Tab. 10: Vergleich zwischen agyptischen Madchen der Testgruppe und deutschen Madchen vor

dem Trainingsprogramm Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und Signifikanz
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Abb. 10a: Vergleich zwischen &gyptischen Madchen der Testgruppe und deutschen Madchen vor
dem Trainingsprogramm im 20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
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Abb. 10b: Vergleich zwischen agyptischen Madchen der Testgruppe und deutsche Madchen vor

dem Trainingsprogramm im Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge
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Abb. 10c: Verglich zwischen agyptischen Madchen der Testgruppe und deutschen Madchen vor
dem Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

Im Vergleich zwischen den &gyptischen Madchen vor dem Trainingsprogramm
und deutschen Madchen wurden grof3e Unterschiede zugunsten der deutschen
Méadchen. (siehe Tabelle 10 und Abbildung 10a, 10b und 10c) gefunden.
Beim 20 m Sprint liefen die &gyptischen Madchen der Testgruppe vor dem
Trainingsprogramm 5,45 sec, die deutschen Madchen 4,64 sec. Der Vorteil betrug
0,81 sec fur die deutsche Gruppe. Beim Standweitsprung erzielten die agyptischen
M&adchen 102,84 cm, die deutschen dagegen 117,64cm. Der Vorteil der
Deutschen hier betragt 14,80 cm. Beim Ballweitwurf erreichten die &agyptischen
Madchen 349,47 cm, die deutschen Madchen 461,10 cm. Der Vorsprung der
Deutschen war hier 111,53 cm.

Bei der Rumpfvorbeuge schafften die agyptischen Madchen -0,88cm , die
deutschen Madchen -0,80 cm. Dies bedeutet nur eine Differenz von -0,08 cm zu
den deutschen Madchen. Beim 8 min-Lauf erreichten die agyptischen Madchen
864,88 m, die deutschen Madchen 1168,72 m. Dies entspricht einem Vorsprung
der deutschen Madchen von 303,84 m. Den komplexen Koordinationstest unter
Zeitdruck schafften die &agyptischen Madchen in 118,73 sec. Die deutschen
Madchen bendtigten 68,48 sec.

Dies bedeutet eine grol3e Differenz von 50,25 sec zu den deutschen Madchen.
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FUr den groRRen Leistungsunterschied zwischen den agyptischen und deutschen
Madchen sind eine Reihe von Griinden zu nennen. Hierzu gehotrt das Angebot im
Kindergarten, der Sportunterricht der Grundschule und das Freizeitverhalten mit
oft

vielfaltigen Bewegungsaktivitaten. Hinzu kommt, dass viele deutsche Eltern Wert
auf spielerische und sportliche Aktivitaten ihrer Kinder legen, was den Zugang der
Kinder zum Sport erleichtert.

Einrichtungen, in denen eine sportliche Betatigung mdoglich ist, sind sowohl in der
Schule als auch aulBerhalb  der Schule  selbstverstandlich.
Dies fuhrt dazu dass viele deutsche Madchen eine hohere Auspragung in den

sportmotorischen Fahigkeiten (Koordination und Kondition) besitzen.

11 Vergleich zwischen &gyptischen Madchen in der Testgruppe und

deutschen Madchen nach dem Trainingsprogramm

(Testgruppe = 17 und deutsche Gruppe = 25)

17 Madchen nach | 25 deutscheren

Variable - - T.Test Sig.
X S X S

20 m-Sprint 4,27 0,23 4,64 0,33 | -4,03 0,00
Standweitsprung 124,00 2,23 117,64 | 16,14 1,61 0,12
Ballweitwurf 531,27 23,23 461,00 | 95,39 | 2,97 0,01
Rumpfvorbeuge 1,59 191 -0,80 | 6,05 1,57 0,12
8 min-Lauf 1060,35 75,89 1168,72 (128,76 - 3,11 0,00
Koordination unter Zeitdruck 101,65 5,79 68,48 | 23,41 5,70 0,00

Tab. 11: Vergleich zwischen agyptischen Madchen der Testgruppe und deutschen Madchen nach
dem Trainingsprogramm Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und Signifikanz
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Abb. 1la: Vergleich zwischen agyptischen Madchen der Testgruppe und deutschen Madchen
nach dem Trainingsprogramm im 20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
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Abb. 11b: Vergleich zwischen &agyptischen Madchen der Testgruppe und deutschen Madchen
nach dem Trainingsprogramm im Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge
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Abb. 11c: Vergleich zwischen agyptischen Madchen der Testgruppe und deutschen Madchen
nach dem Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

Die Tabelle 11 und Abbildung 1l1a, 11b und 1lc zeigen den Vergleich zwischen
den &gyptischen Madchen nach dem Trainingsprogramm mit den deutschen
Madchen. In einigen Disziplinen haben sich — wie oben bereits beschrieben - die
agyptischen Madchen verbessert.

Die Verbesserung wurde auch durch Motivation, Absprache, Vertrauen und ein gut
strukturiertes Trainingsprogramm sowie einen geeigneten Ort flr das Training mit
ausreichend Geraten und Materialien und stimmungsaufheiternden Geschenken

nach den Ubungen wie z. B. Schokolade, Saft usw. erreicht.

So ist bei den agyptischen Madchen das Selbstbewusstsein durch das Training
erheblich gestarkt worden. Das wird durch die Tab. 11 deutlich.

Der 20 m-Sprint wurde in 4,27 sec von den Agypterinnen zuriickgelegt, die
Deutschen brauchten 4,64 sec. So hatten die &gyptischen Madchen einen
Vorsprung von 0,37 sec, beim Standweitsprung erreichten die agyptischen
M&adchen 124,00 cm, die deutschen Madchen dagegen 117,64 cm. Auch hier
besteht ein Vorsprung fur die agyptischen Madchen von 6,36 cm. Beim
Ballweitwurf warfen die agyptischen Madchen 531,27 cm, die deutschen Madchen
461,00 cm. Die Differenz zugunsten der Agypterinnen betragt 70,27 cm. Bei der

Rumpfvorbeuge verbesserten sich die Agypterinnen um +2,39 cm. Sie erreichten
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1,59 cm, die Deutschen -0,80 cm. Beim 8 min-Lauf legten die &gyptischen
Madchen 1060,35 m zurlck, die deutschen Madchen 1168,72 m. Dies ergibt einen
Vorsprung fur die deutschen Madchen von 108,37 m. Beim komplexen
Koordinationstest unter Zeitdruck gab es grol3e Unterschiede. Die deutschen
Méadchen hatten eine Vorsprung von 33,17 sec vor den agyptischen Madchen, die

101,65 sec bendtigten, die deutschen Madchen dagegen nur 68,48 sec.

Diese Ergebnisse der deutschen Madchen beim 8 min-Lauf und beim
Koordinationstest sind nicht verwunderlich, da in 8 Wochen unmbglich die
Spielplatzerfahrung von 5-7 Jahren ersetzt werden kann, ebenso wenig die 3
Jahre Kindergarten. Beim 8 min Lauf macht sich sicher auch die Ausdauer, die
uber Jahre Fahrradfahren, Schwimmen, durch lange Spaziergdnge und sogar
teilweise Joggen mit den Eltern aufgebaut worden ist, bemerkbar.

Dies zeigt, wie wichtig eine sportliche Betatigung schon im Elternhaus, im

Vorschulalter, ist.

So ist offensichtlich, dass sowohl das Freizeitverhalten, als auch Kindergarten und
Grundschule einen groRen Einfluss auf die sportlichen Fahigkeiten der Kinder
haben.

Motorisches Lernen und motorische Entwicklung sind besonders in der
Altersgruppe der 6 % -7 jahrigen bis zum Alter der 9-10 jahrigen ausgepragt.

( Mteef 1955-Gandlesman 1964 ).

Dies zeigt, wie bedeutend die ersten 8 Jahre des Lebens fir die Entwicklung des
Kindes ist.

Zahran (1991) hat bereits darauf hingewiesen, dass das Spiel fur die Kinder das
Leben bedeutet und durch das Spiel das Selbstbewusstsein aufgebaut wird.
Darlber hinaus bin ich der Meinung, dass das Spiel auch dem Abbau von Stress
dient, das Spielbedirfnis des Kindes befriedigt und die korperliche Entwicklung
starkt.

Nach dem Vergleich des Leistungsniveaus zwischen der Kontroll- und der
Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm im Vergleich zur hessischen
Normentabelle wird deutlich (siehe Anhang), dass die beiden Gruppen in einem
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gewissen Risikosektor liegen, der korperliche Probleme und Haltungsschwachen

nach sich ziehen kann.

Schott u. Bo6s haben dazu angemerkt: ,Zunehmende Zahlen bei
Haltungsschwéachen bzw.-schaden schon im Grundschulalter machen eine
frihzeitige Uberpriifung der motorischen Fahigkeiten notig (SCHOTT, N./ BOS, K.,
1998, 188).

Die Zeit vor und nach dem Eintritt in die Schule ist in Agypten eine Phase, in der
die Foérderung von Bewegung Vvollig vernachlassigt wird. Es gibt keine
Moglichkeiten fiir Bewegungs- und Leistungsprogramme. Die weiter oben
aufgefuhrten Grinde sollen im Folgenden noch erganzt werden:

So haben etwa die Eltern wenig aktive sportliche Erfahrung und die passive
Erfahrung beschrankt sich auf ganz wenige Disziplinen, wie etwa Ful3ball. Bei
vielen fehlt sie vollig. Inr Bewegungsbewusstsein ist ebenfalls mangelhatft.

Auch die Wohnbedingungen sind fir Bewegungsaktivitditen ungeeignet. Es fehlt
oft an Platz, Kinderzimmer sind selten. Im Alltagsleben der Grol3stadte, wie z.B. in
Kairo, kommen weitere Probleme dazu. Der Platz ist noch enger, die Luft
schlechter, L&rm und A&hnliche Faktoren stéren die Koérperwahrnehmung.
Spielplatze sind kaum vorhanden, Platz zum Spielen und Fuf3ballspielen fehlt
sogar, oOffentliche Grinflachen sind nicht grof3. Die Sportvereine miuissen ihr
Kosten selbst tragen und die Vereinsgebihren sind fur viele nicht bezahlbar. Viele
Erwachsene reduzieren ihre Freizeit zusatzlich, da sie neben ihrer
Hauptbeschaftigung oft noch einem Nebenberuf nachgehen, da sonst die Familie
finanziell Uberlastet ware. Da die Zahl der Kinder auch n der Grof3stadt hoch ist,
sind die Schulen oft so Uberfullt, dass der Unterricht in Schichten stattfinden muss
und so nur die Pflichtfacher unterrichtet werden. Sport gehort nicht dazu. Da auch
das Spielen aus den obengenannten Grinden kaum mdglich ist, treten
Haltungsschwachen- und schaden , wie bei Schott u. Bos (1998) angemerkt, in
Agypten gehauft auf. Insbesondere die bei Khripkova (1980) genannten ersten 8
Lebensjahre sind davon betroffen, in denen die Kinder nach ihrer Meinung
unbedingt spielen sollten. Zahran (1991) stimmt dem zu.

Hinzu kommen noch die Probleme der modernen Medienkultur, wo auch In

Agypten zunehmend Haushalte Fernsehgerate besitzen und per Satellit sowohl
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Erwachsene als auch Kinder das Programm konsumieren, anstatt sich zu
bewegen. Computerspiele sind aus finanziellen Grinden noch keine Gefahr.

Auf die moglichen Langzeitfolgen, die daraus resultieren, haben Schott u. Bos
(1998) hingewiesen. Eine von ,zunehmender Bewegungsarmut gepragte
Gesellschaft® ( ebd., Seite 188 ) entsteht. Passives Konsumieren |0st aktive
Bewegung ab. Unterricht, mehrere Stunden Hausaufgaben und mehrere Stunden

Fernsehen sind dann maoglich.

El-Schafa’i hat ebenfalls betont, dass die Vernachlassigung der Kinder im
Grundschulalter Zu spateren Haltungsschwachen fuhrt und die
Bewegungsfahigkeit eingeschrankt ist (ELSCHAFFAI 1998, 8).

Rateb (1993) hat dazu angemerkt, dass ein Teil der Kinder die volle Leistung in
Beweglichkeit und Geschicklichkeit ( Feinform) leicht erreichen kdnnen, da diese
Fahigkeit bei ihnen genetisch angelegt ist.

Ein Teil der Kinder braucht, um die gleiche Feinform zu erreichen, eine
Moglichkeit, Sport zu treiben und zu lernen. Auch zeigte Rateb, dass die Alterstufe
von 6 ¥z -ca. 10 Jahren die Geschicklichkeitsform zeigen kann, da sie bereits die
Koordination zwischen der Bewegung und der Bewegungsvorbereitung haben
(z.B. Ballwurf und Schwung holen von hinten, sowie sicherer Stand durch
Vorsetzen eines Ful3es, die rechte Hand ist parallel mit dem linken Fuf3. Der Stand
ist sicher, das Gleichgewicht ist gehalten (RATEB 1993, 185).

Es hat sich gezeigt, dass durch das Trainingsprogramm alle korperlich-seelischen
Bedurfnisse befriedigt und Lernziele erreicht werden. Das entwickelte
Trainingsprogramm wurde so gestalten, dass es der Altersgruppe angemessen ist.
Deshalb wurde das Training so konzipiert, dass der Umfang langsam zunimmt.
Viele verschiedene Zielibungen wurden in Wettbewerbsformen eingebaut, um den

Kindern Spal3 zu bereiten.

Das Ergebnis des Trainings wird deutlich im Vergleich der Testgruppe (siehe
Tabelle 2) vor und nach dem Programm, ebenso im Vergleich der Test- und der
Kontrollgruppe (siehe Tabelle 4) und im Vergleich der Testgruppe nach dem

Programm mit der deutschen Gruppe (siehe Tabelle 6).
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Aufschlussreich ist auch der Leistungsvergleich der agyptischen Madchen vor und
nach dem Programm (siehe Tabelle 9) und der Vergleich der agyptischen mit den
deutschen Madchen nach dem Programm (siehe Tabelle 11).

Wenn man diese Ergebnisse mit der ,Hessischen Normentabelle zur Talentsuche®
vergleicht, fallt auf (siehe Anhang), dass die Testgruppe nach dem
Trainingsprogramm aus dem Risikobereich in den mittleren Sektor vorgertckt ist.
Beim 20 m-Sprint etwa erlangten sie 16 Punkte, die deutsche Gruppe erreichtel3
Punkte. Im Standweitsprung erhielt die Testgruppe 10 Punkte, die deutsche
Gruppe 8 Punkte. Beim Ballweitwurf erhielt die Testgruppe 11 Punkte, die
deutsche Gruppe 9 Punkte. Bei der Rumpfvorbeuge kam die Testgruppe auf 16
Punkte, die deutsche Gruppe auf 13 Punkte. Beim 8 min Lauf erhielt die
Testgruppe 7 Punkte, die deutsche Gruppe 10 Punkte. Beim komplexen
Koordinationstest unter Zeitdruck erhielt die Testgruppe 0 Punkte, die deutsche

Gruppe 8 Punkte.

Betrachtet man die agyptischen Madchen nach dem Test , so erhalt man folgende
Ergebnisse:

Beim 20 m-Sprint wurden 19 Punkte erreicht, die deutschen Madchen erhielten 14
Punkte.

Im Standweitsprung kamen die &gyptischen Madchen auf 13 Punkte, die
deutschen auf 10 Punkte. Beim Ballweitwurf erhielten die agyptischen Médchen 14
Punkte, die deutschen 10 Punkte. Bei der Rumpfvorbeuge erreichten die
agyptischen Madchen 14 Punkte, die deutschen 7 Punkte. Beim 8 min-Lauf
erhielten die agyptischen Madchen 8 Punkte, die deutschen 11 Punkte. Beim
komplexen Koordinationstest unter Zeitdruck erhielten die agyptischen Madchen 0

Punkte, die deutschen 8 Punkte.

Die Kinder dieser Altersgruppe sind in ihren Fahigkeiten auf dem gleichen Niveau,
sofern sie die Moglichkeiten haben, Sport zu treiben. Wichtig ist auch, Eltern mit
sportlicher Erfahrung zu haben. Die Familie (Erwachsene und Kinder) muss
ausreichend Freizeit haben, Sportplatze missen vorhanden sein und Schulsport
muss Pflichtfach sein.
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Nur so kann das Talent der Kinder ausreichend geférdert werden. Bei den
agyptischen Kindern fehlen alle diese Faktoren.

Die Testgruppe hat sich in vielen Disziplinen trotzdem verbessert, was alleine auf
die Durchfiihrung des Trainingsprogramms zurtickzufiihren ist.

Es ist anzunehmen, dass bei besseren Rahmenbedingungen in Agypten auch die
Ergebnisse der Aagyptischen Kinder, gemessen an der Normentabelle, noch
auffallender gewesen waren.

Bei den deutschen Kindern sind die Rahmenbedingungen meist zufriedenstellend,
aber auch hier kdnnte die Leistung optimiert werden.

Die schlechten Ergebnisse der agyptischen Kinder beim Koordinationstes sowie
beim 8 min Lauf sind zwar abweichend vom allgemeinen Ergebnis, aber erklarbar.
Der 8 min-Lauf ist nicht nur abh&ngig vom Muskeltraining, sondern auch von der
allgemeinen Ausdauer. Diese ist nicht in 8 Wochen aufzubauen, zumal das
Trainingsprogramm  in der  Schulzeit absolviert wurde. Beim  der
Bewegungskoordination ist selbstverstandlich die Kindergartenzeit mit ihren
Bewegungsspielen und Spielplatzen nicht zu ersetzen. So kdnnen die acht

Wochen nur einen Anfang schaffen, mehr nicht.

Es ist zu hoffen, dass in beiden Nationen die sportlichen Bedingungen fir Kinder
weiter verbessert werden, da nun erwiesen ist, dass auch die &gyptischen Kinder
motiviert sind, Sport zu treiben.

Somit sind die beiden ersten Fragen aus der Einleitung beantwortet. Deshalb habe
ich einen Vorschlag zur Talentkonzeption mit langfristigem Aufbau (2003-2016)
gemacht.

Sollte dieser zur Anwendung kommen, konnte sich die Situation im agyptischen

Sport nachhaltig verbessern.
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7. Agyptische “Talentfindung, Talentsuche und Talentférderung®.
Vorschlag fir ein langfristiges Leistungsprojekt von 2003 bis zu den
Olympischen Spielen 2016

Einleitung

Basis der Talentfindung und Talentsuche bildet die Zusammenarbeit von Schule,
Verein, Verband und Modelleinrichtung. Talentsuche ist kein einmaliges, auf einen
bestimmten Zeitpunkt festgelegtes Vorgehen. Talentsuche mit Prozesscharakter
muss verschiedene MalRnahmen zur Bestimmung des ,motorischen Talents” fur

die unterschiedlichen Trainingsstufen beinhalten.

In Anlehnung an Joch/Beier 1985/1984 gibt es aus meiner Sicht zwei wesentliche
Grinde, die dafir verantwortlich zu machen sind, dass der praktische Erfolg der

TalentforderungsmafRnahmen in Agypten relativ gering ist:

1. Die Projekte stehen vielfach unkoordiniert nebeneinander; es erfolgt kaum -
oder hdchstens in Ansatzen - ein Erfahrungs- und Informationsaustausch
untereinander. Es gibt auch zu selten eine systematische Dokumentation der
Erkenntnisse, weil in der Regel ausgewertetes Material nur dort vorliegt, wo
eine kontinuierliche wissenschaftliche Begleitung der Projekte vorgenommen
wird. Vieles bleibt deshalb zufallig. Dies bezieht sich sowohl auf die Planung

solcher Projekte wie auf die objektive Erfolgs- oder Misserfolgskontrolle.

2. Talentférderungsmal3nahmen werden mit dem Anspruch konzipiert, den
Olympia- Sieger von morgen zu suchen. Sie orientieren sich deshalb
vorrangig an auffalligen Begabungen, die spéater ein international hohes
sportliches Leistungsniveau versprechen. In diesem Sinne ist Talentférderung
lediglich eine "Materialprifung"”.

Es wird - als Alternative dazu - zu wenig bertcksichtigt, dass Talentférderung
auch - oder vielleicht vorrangig - die Aufgabe hat, Kinder mit unauffalligem
Leistungsrepertoire an eine Sportart heranzufiihren, sie mit den Bedingungen
der Sportart vertraut zu machen, sie an regelmafiiges Training zu gewdhnen

und dies mit Hilfe eines Programms, das die Attraktivitdt der Sportarten zur
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Grundlage hat und nicht die augenblickliche hohe Leistungsfahigkeit (vgl.
JOCH/BEIER 1984/85, 7-31).

Ich mochte im folgenden - auf der Grundlage dieser Voruberlegungen - ein Projekt
zur Talentférderung vorstellen, das sich an Kriterien orientiert, die ich in drei
Punkte zusammenfassen kann:

- Talente mussen frih erfasst werden; aber die Aufgaben, mit denen sie
dabei
konfrontiert werden, missen kindgemaf sein und dirfen nicht blof3 ein

reduziertes Erwachsenentraining reprasentieren.

- Sportliche Talente sind nicht nur "motorisch" definier bar, d.h. die sportliche
Leistungsfahigkeit ist nicht das einzige Kriterium, das bei der Talentauswahl

und bei den Talentférderungsmafinahmen eine Rolle spielt.
Talentforderung bezieht sich immer auf die gesamte Personlichkeit.

- Talentférderung darf sich nicht nur auf diejenigen konzentrieren, die frih
durch besondere Begabung und Leistung auffallen, sondern muss auch
diejenigen erfassen, die Interesse an der Sportart haben oder deren
Interesse langfristig mobilisierbar ist (vgl. JOCH/BEIER 1987 41-48).

Ziel

Es soll ein langfristiges Modellprojekt fur die Talentfindung, -suche und - férderung

fur Agypten konzipiert und umgesetzt werden.

Tragerschaft und beteiligte Partner

Das Modellprojekt soll vom Kultusministerium ftir Sport und Jugend getragen und
finanziert werden und in Verbindung mit dem
Landesleistungszentrum/Bundesstitzpunkt sowie Schulen, Vereinen und

Verb&nden umgesetzt werden.

In der 1. und 2. Forderstufe tritt der ,Ausschuss fir den Schulsport® als

Koordinator auf.
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- Die beteiligten Schulen liegen im Einzugsgebiet der Partnervereine.

- Die beteiligten Fachverbande wirken bereitend und fordernd mit

Beschreibung der Projektmalinahme

Das agyptische Modellprojekt ist als Talentfindungs, -suche, -férderungs- und ein
Leistungssportférderungskonzept gedacht, das 6 aufeinander aufbauende
Forderstufen enthalt (siehe Abbildung AMP 1 ). Ausgehend vom Sportunterricht,
von aulerunterrichtlichen Sportveranstaltungen und dem danach folgenden
schulibergreifenden Training in Talentfordergruppen, hat dieses Konzept das
Kader- Training am Landesleistungszentrum/-Bundesstitzpunkt und die Auswahl
der Athleten fir das Aufbau- und Hochleistungstraining im D- bis A-Kader- Bereich
zum Ziel.

In Deutschland existieren eine ganze Reihe von Modellen, die in ihrer Struktur
ahnlich sind. Sie gehen in der Regel davon aus, dass mit der Talentfindung und
Talentforderung friih begonnen werden sollte.

Dem wird auch in dem folgenden Konzept entsprochen, das auf die Bedingungen,

die in Agypten gegeben sind, abgestimmt ist.

Die Methode des langfristigen Leistungsaufbaus in Agypten

Eltern von Kindern, die den Kindergarten besuchen (ab 3 oder 4 Jahren), erhalten
einen Brief, in dem das Projekt vorgestellt wird. Ein Sportfest wird angeboten, bei
dem Bewegungsangebote in spielerischer Form gemacht werden, bei denen
sportmotorische Fahigkeiten beobachtet werden koénnen. Interessierte und
motorisch gute Kinder sollen dann die Gelegenheit erhalten, unter Betreuung
eines Ubungsleiters und in Kooperation mit den Eltern, ihren Fahigkeiten

entsprechend geférdert zu werden.

Auch fur die 1. und 2 Klasse der Grundschule wird ein Sportfest ausgerichtet. Mit
Ergebnissen an dort angebotenen Stationen kann man interessierte und gute
Kinder auswahlen, die dann am Projekt teilnehmen konnen. Mit diesen Kindern

wird ein Training von 6 Monaten absolviert, dann ein Sportmotorischer Test
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(konditionelle und koordinative Fahigkeiten) durchgefuhrt. Es schlie3t sich ein
weiteres Training von 6 Monaten und ein zweiter Testdurchgang an. Nach diesem

einjahrigen Training wird entschieden, wer weiter am Projekt teilnehmen kann.

Die sportliche Ausbildung der Kinder in der Grundausbildung beginnt idealtypisch
im Alter von ca. 7 Jahren und erstreckt sich Gber einen Zeitraum von 10-12 Jahre.
Sie  erfolgt  einheitlich nach  einem  vorgegebenen  sechsstufigen
Rahmentrainingsplan, der als eine Vorgabe fir ein Landesprogramm dienen soll.
Dieser sechsstufige Aufbau wird im folgenden durch einige Bemerkungen zu

organisatorischen und inhaltlichen Aspekten naher erlautert:

Alter | Wettkampfsystem Forderstufe Trager/
Umfang
pro Woche
4 -6/7 Sportfest in Allgemeine und vielseitige Grundausbildung Schule/
Kindergarten und - Unspezifische, vielseitige Spielformen, Verein
Grundschule - komplexe Bewegungsformen 2TE* 1,5Std.
Sportmotorische | um alle Kérperachsen (Kinderturnen, Judo, Schwimmen
Tests u. a.,

- Hinflhrung zu den technischen
Grundformen der betreffenden Sportart (z.B. Tennis,
Fuf3ball), wobei hierfiir nur etwa 30% der
Gesamttrainingszeit verwendet werden soll!

8-9/10 | Sportmotorischer | Grundausbildung — Grundlagentraining Schule/
Test - Umfangreiche Ausbildung der koordinativen Verein
Fahigkeiten mittels allgemeiner und spezifischer Spiel- | 2TE/1.5Std.
und Bewegungsformen,
- Schulung der Reaktions- und Frequenzschnelligkeit,
- Erlernen grundlegender Bewegungstechniken.

10/11- | Landesmeistersch Grundlagentraining Anfang des Aufbautrainings LSTP/Verein
12/13 aft (Schuler) Das Aufbautraining 1 beinhaltet: 3-4TE/2Std.
- Vervollkommnung der Bewegungstechniken,

- Schulung neuronaler »Zeitprogramme« (=
Grundschnelligkeit), Schulung der Reaktions- und
Frequenzschnelligkeit, Schulung der intramuskularen
Koordination (= Schnellkraft), - Ausgleich muskularer

Dysbalancen.
13- Agyptische Aufbautraining 2 Abschluss Talentauswahl (Fir Turnen | LSTP/4-5
14/15 Jugendmeister- Hochleistung) TE/2Std.
schaft Das Aufbautraining 2 beinhaltet:
(Im Turnen und - Weitere Technik-Vervollkommnung,
Schwimmen - verstarkte Schnelligkeits- und Schnellkraftschulung,
kdnnen Madchen | - gezielter Aufbau allgemeiner und sportartspezifischer
in diesem Alter Muskelgruppen,
schon an - Training der Grundlagenausdauer.
Wettkampfen, die
fur héhere
Altersgruppen
gedacht sind,
teilnehmen)
16-17 Agyptische Aufbautraining 3 Anschlusstraining 5TE/3-4 Std.
Meisterschaft Die Phase des Anschlusstrainings beinhaltet Bis 5TE/4-

D- Kader (A- insbesondere: 5Std.
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Jugend) - Technik-Vervollkommnung bis zur LSTP/LLZ
Virtuositéat,
- verstarkter Muskelaufbau (soweit erforderlich),
- gesteigertes Schnellkraftniveau (tber IK- Training),
- aerobes und anaerobes Ausdauertraining,

Ab 17- Junioren Hochleistungstraining 5TE/4-5Std.
? ? ? LSTP/LLZ
20
Abb. AMP 1: Agyptisches Modellprojekt Talentfindung, -suche und —férderung mit langfristigem
Leistungsaufbau *TE = Trainingseinheit *WK = Wettkampfsystem *Std. = Stunden
* LSTP= Leistungsstiitzpunkt *LLZ= Landesleistungszentrum

Forderstufe 1: Vielseitige Grundausbildung (ca. 4 —6/7jéhrige)

Das A&gyptischen Projekt soll die Suche nach sportlichen Talenten und deren
gezielte Forderung neu strukturieren und im Rahmen eines langerfristig
angelegten Landesprogramms verwirklichen. Dieses von der Institution Schule
ausgehende und in eine enge Zusammenarbeit Schule/Verein mindende
Forderprogramm sieht einen sechsstufigen Aufbau vor, der, ausgehend von der
Grundausbildung, Uber das Grundlagentraining und Aufbautraining zum
Leistungstraining fuhrt. Der systematische Trainingsaufbau orientiert sich sowohl
an Vorgaben der Trainingswissenschaft als auch an der Empfehlung der
Kommission "Sport" der KMK zum allgemeinen Kinderleistungssport (KMK 1982,
21).

Die Phase der 4-6/7jahrigen man kann allgemein so charakterisieren: Aneignung
erster Bewegungskombinationen (vorwiegend quantitativ, weniger qualitativ, Mit-
und Nebenbewegungen); rasche Steigerungen in der lokomotorischen
Schnelligkeit, der Beweglichkeit, der koordinativen Fahigkeiten und der aeroben
Ausdauer. Weniger entwickelt sind die Rumpf-, Schulter- und Armmuskeln.
Vielseitige allgemeine Grundausbildung beinhaltet:
- Unspezifische, vielseitige Spielformen,
- komplexe Bewegungsformen um alle Kérperachsen (Kinderturnen, Judo u.
a.),
- Hinfihrung zu den technischen Grundformen der betreffenden Sportart (z.
B. Tennis, Ful3ball), hieflr jedoch maximal nur ca. 30% der

Gesamttrainingszeit.



169

In den am Modellvorhaben beteiligten Schulen sollte im auf3erunterrichtlichen
Schulsport jahrlich insgesamt 10 Leistungsgruppen mit jeweils 15-20 Teilnehmern
gebildet werden. Die Kinder des 2 Schuljahres im Alter von 7-8 Jahren werden
uber 2 Jahre zweimal wochentlich zu einem  Grundausbildungstraining
zusammengefasst, das von Sportlehrern oder Ubungsleitern nach dem
Rahmentrainingsplan  durchgefuhrt  wird. Diese Gruppen sind schulische
Talentaufbaugruppen im Rahmen der Freiwilligen Schilersportgemeinschaften der
betroffenen Schulen. Das 2. Jahr der Grundausbildung mit zwei
Trainingseinheiten je 1,5 Stunden woéchentlich dient vorwiegend der Erweiterung
des Bewegungsreichtums. Durch das Sammeln vielfaltiger
Bewegungserfahrungen soll eine Basis fur die Sportarten gelegt werden.

Spezifische Trainingsinhalte treten in dieser Stufe in den Hintergrund.

Forderstufe 2: Grundausbildung/Grundlagentraining (ca. 8-9/10jahrige)

Allgemeine Charakterisierung der 6-10jahrigen: Es ist ein Abschnitt harmonischer
Wachstums- und Differenzierungsprozesse; vordergriindig ist eine spontane Lern-
und Spieltatigkeit; rasche Fortschritte sind erkennbar in der motorischen
Lernfahigkeit), den  koordinativen  Fahigkeiten, der  Reaktions-  und
Frequenzschnelligkeit sowie in der aeroben Kapazitat.
Ein Grundlagentraining beinhaltet:

- Umfangreiche Ausbildung der koordinativen Fahigkeiten mittels allgemeiner

und spezifischer Spiel- und Bewegungsformen,
- Schulung der Reaktions- und Frequenzschnelligkeit,
- Erlernen grundlegender Bewegungstechniken.

Fur das Grundausbildung/Grundlagentraining werden die Schiler auf zwei
verschiedenen Wegen ausgesucht:
- Aus den Talentfordergruppen, die die zweijdhrige Grundausbildung
durchlaufen haben und
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- anhand zuséatzlicher TalentsuchemalRnahmen in den 5. Schuljahren der

beteiligten Schulen.

Das Grundlagentraining beinhaltet weiterhin einen hohen Anteil allgemein
sportlicher Ubungen, insbesondere unter dem Gesichtspunkt der Schulung
koordinativer Fahigkeiten.

Dartiber hinaus nehmen die Vermittlung der spezifischen Techniken der
Sportarten sowie die Ausbildung der sportartspezifischen Leistungsgrundlagen im
taktischen und  konditionellen  Bereich einen groBeren Raum ein.
Im technisch-taktischen Bereich bilden die Weiterentwicklung der ausgewahlten
Sportarten bis zur Feinform und die Verbesserung der Technik und der taktischen
Fahigkeiten den Schwerpunkt. Dieses Training wird mit zwei bis vier

Trainingseinheiten pro Woche und 1,5 Stunden pro Einheit durchgefthrt.

Die Kindern sollen fur die Anforderung, die ein leistungssportliches Training stellt,
motiviert werden. Die Zusammenarbeit Trainer/Sportlehrer bzw. Trainer/Eltern
soll gefordert und verbessert werden. Wahrend des Grundlagentrainings sollen
die Kinder im konditionellen Bereich auf die spateren Belastungen des sich
anschlieBenden Aufbautrainings vorbereitet werden. Daher erfolgt eine Schulung
aller konditionellen Fahigkeiten, wobei der Anforderungsbereich Schnelligkeit
schwerpunktmaliig in dem Training bertcksichtigt werden soll.
Kraftschulung sollte méglichst durch Eigengewicht erfolgen. Dabei sollten auch in
diesem Trainingsabschnitt die spielerischen Elemente eine altersgeméfe Rolle

spielen.

Das Grundlagentraining wird von qualifizierten Sportlehrern der Schulen und
Ubungsleitern/Trainern geleitet. ~ Ziele und Inhalte orientieren sich an dem

Rahmentrainingsplan.
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Forderstufe 3: Grundlagen/Anfang Aufbautraining 1 (ca. 10/11- 12/13jahrige)

Allgemeine Charakterisierung der 10/11- 12/13jahrigen: Es ist die Phase bester
motorischer Lernfahigkeit und &uf3erst gunstiger und harmonischer Wachstums-

und

Differenzierungsprozesse; rasche Fortschritte zeigen sich in der intermuskularen
Koordination, der Reaktions- und Frequenzschnelligkeit und teilweise auch in der
Schnellkraft. Relativ schwach ausgepréagt sind die Maximalkraft und die anaerobe
Kapazitat.

Das Aufbautraining 1 beinhaltet:

- Vervollkkommnung der Bewegungstechniken,

- Schulung neuronaler »Zeitprogramme« (= Grundschnelligkeit),

- Schulung der Reaktions- und Frequenzschnelligkeit,

- Schulung der intramuskularen Koordination (= Schnellkraft),

- Ausgleich muskularer Dysbalancen.

Nach Beendigung des Grundlagentrainings/Anfang Aufbautraining werden jedes
Jahr etwa 16 Schuler fur das weiterfihrende Aufbautraining ausgewahlt. Auf der
Grundlage der Beobachtungen, die die Trainer wahrend der Schulung in den
Talentfordergruppen gemacht haben und unter Einbeziehung von ersten
Turnierergebnissen bzw. Talentsichtungstests, werden diejenigen Talente

ausgewahlt, die in das Aufbautraining tbernommen werden.

Forderstufe 4. Aufbautraining 2/Abschluss Talentauswahl (fur Turnen,
Hochleistungstraining) (ca. 13-14/15jahrige)

Allgemeine Charakterisierung der 13-14/15jahrigen: Phase des beschleunigten
Wachstums und bedeutender geschlechtsdivergierender hormoneller
Umstellungen; ebenso eine Phase der Umstrukturierung motorischer Fahigkeiten
und Fertigkeiten (Verlangsamung motorischer Lernfahigkeit); es zeigen sich
ginstige Steigerungen in der Schnell- und Maximalkraft sowie in den

Ausdauerfahigkeiten; Schnelligkeitsfahigkeiten entwickeln sich verlangsamt.



172

Das Aufbautraining 2 beinhaltet:

- Weitere Technik-Vervollkommnung,
- verstarkte Schnelligkeits- und Schnellkraftschulung,
- gezielter Aufbau allgemeiner und sportartspezifischer Muskelgruppen,

- Training der Grundlagenausdauer.

Auf der Grundlage von Sichtungsmaf3nahmen der &agyptischen Verbande werden
die Nachwuchssportler in die Trainingsgruppen des Hochleistungstrainings am
Leistungszentrum/Bundesstitzpunkt tbernommen. In diesen Trainingsgruppen
werden nur solche Sportler gefordert, die entweder bereits einem Kader
angehoren oder von denen zu erwarten ist, dass sie in absehbarer Zeit diesen
Kadern zugefihrt werden konnen. Das Training, wird mit vier bis funf

Trainingseinheiten pro Woche und 2 Stunden pro Einheit durchgefihrt.

Die TrainingsmalRnahmen des Hochleistungstrainings werden von haupt- oder
nebenamtlichen Trainern der agyptischen Landes- und Spitzenverbande oder von
zusatzlichen Honorartrainern des Stiutzpunktes geleitet.

Die Teilnehmer kdnnen an Landesmeisterschaft (Schdler),

Schulsportwettkampfen, Agyptischer Meisterschaft (B- Jugend) und Agyptischer

Meisterschaft D-Kader teilnehmen.

Sollte ein Sportinternat gebildet werden, muss neben der sportlichen Ausbildung
auch die schulische, berufliche und gesundheitliche Entwicklung der Sportler

bertcksichtigt werden.

Forderstufe 5: Aufbautraining/Anschlusstraining (ca. 16/17jahrige)

Auf Grund des allmahlichen pubertdren Auswachsens und des Durchlaufens der
bisherigen 4 Stufen sind weitere Erhdhungen sportartenspezifischer Fertigkeiten

und Fahigkeiten maglich.
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Die Phase des Anschlusstrainings beinhaltet insbesondere:
- Technik-Vervollkommnung bis zur Virtuositét,
- verstarkter Muskelaufbau (soweit erforderlich),
- gesteigertes Schnellkraftniveau (Uber IK-Training),
- aerobes und anaerobes Ausdauertraining,
- Heranfihrung an »Stref3-Trainings- bzw. Belastungsphasen« (durch

entsprechendes Matchtraining und Turnierserien).

Es wird mit vier bis flnf Trainingseinheiten pro Woche und 4-5 Stunden pro Einheit

durchgefuhrt.

Forderstufe 6: Leistungstraining/Hochleistungstraining (ab ca. ab 17-20 )

Diese Phase bedeutet eine zunehmende Individualisierung und Stabilisierung auf
Grund der nun gegebenen ginstigen biologischen Bedingungen und des
bisherigen langfristigen Leistungsaufbaus. In dieser Ho6chstleistungsphase ist
jedoch meist erst nach einigen Jahren das individuelle Leistungsmaximum
erreichbar. Es wird mit finf Trainingseinheiten pro Woche und 5 Stunden pro

Einheit durchgefihrt.

Sportmotorische Tests

Im  Kindergarten wird eine  medizinische  Untersuchung und eine
anthropometrische  Untersuchung (KorpergrofRe, Korpergewicht, Arm- und
Beinlange usw.) durchgefihrt. Ebenso eine kleine Test-Batterie wie z.B. 20m-
Sprint, Standweitsprung, Ballweitwurf mit einem Arm .

In der Grundschule wird der Kasseler Test fir sportmotorische Fahigkeiten

verwendet:
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Test 1 20m-Sprint

Test 2 Rumpfvorbeuge

Test 3 Ballweitwurf

Test 4 Standweitsprung

Test 5 8min-Laufen

Test 6 Komplexibungen (Orientierung, Differenzierung, Beweglichkeit,

Rhythmus und Reaktion)

Rahmentrainingsplan

Fur das Training mussen Rahmenplane entwickelt werden, die die verantwortbare

Belastbarkeit des Kindes beriicksichtigen.

Die Gesetzmaligkeiten der sportlichen Leistungsentwicklung ergeben sich aus
den Wechselbeziehungen des ,speziellen Anforderungscharakters® der jeweiligen
Sportart und den besonderen ,Entwicklungsbedingungen im Kindes- und
Jugendalter. Solche Rahmenplane sind in Zusammenarbeit mit den &gyptischen

Fachverbanden zu erarbeiten.

Vorschlage

Fortbildung der Trainer und Sportlehrer und Férderung von Talenten

Fester Bestandteil des Modellversuchs sind Lehrgange zur Einfihrung und
Fortbildung der Sportlehrer der beteiligten Schulen und der Trainer der
mitwirkenden Vereine. Diese MalRnahmen haben das Ziel, die Lehrer bzw.
Trainer fur die Mitwirkung an diesem Modellprojekt zu qualifizieren und eine
Abstimmung Uber das einheitiche Vorgehen nach dem Rahmentrainingsplan
insbesondere im Bereich der Grundausbildung und des Grundlagentrainings
sicherzustellen. Dies bedeutet, dass die Sportlehrer, die in der Forderstufe | und II

mitwirken, ihr eigenes Fertigkeitsniveau verbessern konnen. Daruber hinaus
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sollen sie qualifiziert werden, die Ziele und Inhalte des Rahmentrainingsplanes im

Training umzusetzen

Fortbildung fur Trainer/innen

Qualifizierung und ganzheitliche Fortbildung der im Leistungssport arbeitenden
Personen wie Trainer/innen und Sportlehrkréafte. Alle Talentférdermodelle missen
von einer Fortbildung “vor Ort* begleitet werden. Zusétzliche Fortbildung am

jeweiligen Gegenstand und der zugeordneten Trainingsphase;

Verbindliche Aufgabenzuordnung und Arbeitsplatzbeschreibungen far
Kadertrainer/innen unter Berlcksichtigung der inhaltichen Vorgaben des
Trainings. Der Ausbildung nach langfristig orientierenden, altersetappen-
spezifischen Trainingskonzepten (Rahmentrainingsplane) der Fachverbande;

Einbeziehung in Test- und Diagnoseprogramme.

Der Trainerbedarf wird in erster Linie durch die Anzahl der Trainingsgruppen
bestimmt. Mit zunehmender Leistungsstarke nimmt der Umfang des

Einzeltrainings zu.

Neben den Aufgaben im Bereich des Trainings fallen vielfaltige Arbeiten im
Rahmen der Koordination der Auswahl- und Trainingsmalinahmen in den
einzelnen Forderstufen des Versuchs an. So gliedert sich das Aufgabengebiet in
einen organisatorischen und sportfachlichen Bereich. Fir alle organisatorischen
MalRnahmen des Projektes wird ein Projektleiter benannt. Dem leitenden Trainer
obliegt die Durchfiihrung aller TrainingsmafRnahmen in enger Abstimmung mit den
Sportlehrern der Schulen, den Vereinstrainern und den Honorartrainern des
Verbandes. Mit Beginn der Betreuungsmalinahmen am Teilzeitinternat wird es

notwendig werden, einen verantwortlichen Leiter dieser Einrichtung zu benennen.

Trainereinsatz

Im Zentrum der vorgenannten Stltz- und BegleitmalRnahmen steht der qualifiziert

ausgebildete Trainer. Deshalb ist es unerlasslich, dass schon auf unterster Ebene
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der Trainerausbildung (Ubungsleiter -F-Lizenz) padagogische, psychologische und
medizinische Kenntnisse erworben werden. Die Trainerausbildung bis hin zum
Diplom- Trainer muss Aspekte beinhalten, die beim zuklnftigen Trainer das
Bewusstsein der Mitverantwortlichkeit fur die Umwelt, die Schullaufbahn und die
Berufsausbildung des Jugendlichen scharfen.

Dazu sind u. a. auch Kenntnisse uber Schulsysteme, schulische Anforderungen
und berufliche Bildungsgange notwendig. Der Ausbildungsstand des Trainers
muss fir die zu betreuende Sportlergruppe angemessen sein; seine Fortbildung
ist auch unter den angesprochenen Aspekten Zu gestalten.
Es muss verhindert werden, dass Vergitungsregelungen (mit Pramiensystem)
dazu fuhren, dass die fur diesen Personenkreis notwendigen Erfolgsnachweise zu
einer verfrihten und zu haufigen Wettkampfteilnahme von kindlichen
Leistungssportlern  verleiten und damit die Gefahr nach sich ziehen,
schutzbedurftige Jugendliche (z. B. bei \erletzungen) zur Wettkampfteilnahme zu

bewegen und dann zu tberfordern.

Fortbildung fur Sportlehrerausbildung

Auch die Sportlehrerausbildung soll Kenntnisse Uber die Belange des

Leistungssports, seiner Struktur und Organisationsformen vermitteln.

Dabei sind besonders die Mdglichkeiten der Zusammenarbeit zwischen Schulen

und Vereinen/Verbanden einzubeziehen.

Fortbildungslehrgange der Institute fir Sportwissenschatft sind zu absolvieren.

Talentsuche und Talentférderung durch die Schule

Im Rahmen des schulischen Sports bietet sich in besonderem Male die
Moglichkeit, Kinder fir den Sport zu begeistern und vielseitig auszubilden. Vor
dem Hintergrund mdglicher vielfaltiger Zielsetzung des Sports in der Schule muss

auch die Forderung besonders begabter Kinder und Jugendlicher gewahrleistet
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sein. Da der Schulsport alle Kinder und Jugendlichen erfasst, bietet er hierzu
grundsatzlich besondere Chancen. die er aber nur nutzen kann, wenn er einen
qualitativ _hohen Standard erflllt und in dem vorgesehenen und erforderlichen
Umfang angeboten wird. Dem Schulsport kommt somit fir das lebenslange
Sporttreiben eine Schliisselfunktion zu.

Sportunterricht:

Kinder muissen im Grundschulalter ein altersangemessenes. breitgefachertes
maoglichst tagliches Sport- und Spielangebot erhalten, wobei vor allem die
Schulung koordinativer Fahigkeiten im Vordergrund steht. Dies erleichtert auch
die Interessenbildung und Hinwendung zu bestimmten Sportarten, was fir die

spatere Entwicklung von grol3er Bedeutung ist.

Sportunterricht darf aber nicht nur Anreize fur die motorische Entwicklung geben,
sondern muss alle Mdoglichkeiten ausschopfen, um auch eine uberdauernde
emotionale Bindung an sportliche Betatigung zu erreichen. Dazu gehéren neben
der Einbindung in sportliche Gruppen und Mannschaften altersgemale
Anforderungen sowie Erfolgserlebnisse als Grundlage fir das Erfahren von
Freude am Sport. Auch der Aspekt des Wetteiferns bzw. des Kennenlernens von
Wettkdmpfen muss den Kindern vermittelt werden. Hiermit verbunden sind

positive Erfahrungen, aber auch Ertragenlernen und Bewaltigen von Niederlagen.

All dies kann beim einzelnen Kind den Wunsch bewirken, tber den Sportunterricht
hinaus z.B. in einem Verein Sport zu treiben. Damit wird aufgezeigt - unabhangig
von der personellen Komponente Lehrer/-in, Ubungsleiter/-in. Trainer/-in - welche
Bedeutung einem angemessenen Sportunterricht fir die Entwicklung des Sports in

den Vereinen zukommt.

Mit zunehmender Alter erfolgt im Sportunterricht die Hinwendung zu einzelnen
Sportarten. Dies kann auch die Teilnahme an leistungsorientierten
schulsportlichen und auBerschulischen Ubungs- und Wettkampfangeboten

einschliel3en.
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Aul3erunterrichtlicher Schulsport

AulRerunterrichtliche Sportangebote bereichern das Schulleben.  Sie kdnnen
zusatzliche Lern- und Trainingsmdglichkeiten bieten und Erfahrungen vermitteln,
deren Erwerb im Unterricht kaum moglich ist. Insbesondere kdnnen Schiler/innen
aulBerhalb des Unterrichts Sport kennenlernen, der durch Freiwilligkeit,
Spontanitat und situationsbezogene Leistungserprobung gekennzeichnet ist.
AufBerunterrichtlicher Schulsport kann damit den Schilern bessere Moglichkeiten
bieten, individuelle Interessen und Begabungen zu verfolgen und das eigene
Sporttreiben selbstéandig zu planen und durchzufihren, Der aul3erunterrichtliche
Schulsport kann somit eine Briicke zwischen dem schulischen Sport und dem
Vereinssport sein.

Talentsichtungs- und Talentférdergruppen

In Abgrenzung zu den vorgenannten Arbeitsgemeinschaften,
Schilersportgemeinschaften und Leistungsgruppen sind die
"Talentférdermafinahmen mit Hilfe der Schulen” von vornherein durch eine
langfristige leistungssportliche Zielsetzung mit Blick auf die Fachverbande des

ASB (Agyptischer Sportbund) gekennzeichnet.

Im schulischen Bereich beginnen diese Malinahmen mit der Grundausbildung und
enden in der Regel mit der Phase des Grundlagentrainings, um dann in die
alleinige Verantwortung der Sportvereine und Fachverbande tberzugehen. Die
Schule bleibt auch dann Partner: Sie Ubernimmt die Aufgabe, den
Trainingsprozess durch  Unterstitzungs- und BetreuungsmalRhahmen zu

begleiten.

FUr die Talentsichtung und Talentférderung im schulischen Rahmen ist die
Zusammenarbeit zwischen Schulen und Sportvereinen auf der oOrtlichen Ebene im
Zusammenhang mit dem hier angestrebten langfristigen leistungssportlichen

Entwicklungsprozess eine, wenn nicht die wesentliche Grundvoraussetzung.
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Wurde Talentforderung auf dieser Ebene bisher weitgehend von den Vereinen
allein wahrgenommen - bei guter Nachwuchsarbeit durchaus auch mit gutem
Erfolg -, so kann die Schule mit ihren p&dagogischen und sportfachlichen, vor
allem aber personellen Moglichkeiten fir talentierte Schilerinnen und Schiler -
insbesondere Grundschulkinder - gerade in diesem fir den motorischen
Lernprozess besonders forderlichen Entwicklungsalter- in viel starkerem Mal3e als

bisher Verantwortung Glbernehmen.

Die Trainingsmaf3nahmen im schulischen Bereich und das Training im Sportverein
erganzen sich. In Sportarten, die nicht im Schulsport angeboten werden, befinden
sich die Talentsichtungs- und -fordergruppen in alleiniger Verantwortung der
Vereine. Diese sollten interessierten und sportmotorisch begabten Schilerinnen
und Schiler empfohlen werden.

Es ist daher notwendig, dass Sportlehrkrafte, der Schulen,
Vereinsubungsleiter/innen und Vereinstrainer/innen auch auf diesem Feld Partner
werden und die Mal3nahmen gemeinsam auf der lokalen und regionalen Ebene im

Rahmen von Landesprogrammen umsetzen.

Im Jahr 2003 sollen am Projekt ,Schule und Verein® 16 Sportarten beteiligt sein,
die auf 27 Vereine in den entsprechenden Stadten verteilt sein sollen: Erstens
Sportspiele (FuRRball, Handball, Basketball, Hockey, Volleyball), Zweitens
Individualsportarten (Gerateturnen, Judo, Leichtathletik, Fechten, Boxen, Ringen,
Schwimmen, Gewichtheben , Tennis, Karate und Tischtennis). Weitere

Internatschulen mussen fir die Forderung von Talenten geschaffen werden.

Nachfolgende Tabelle AMP 1  zeigt die vorgesehene Aufteilung der Sportarten
auf die Stadte.
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Stadt FuB- Basketball Volleyball Hock- | Ring- Box- Fechten Leicht- Turnen
ball ey en en athletik
J M J M J M J M J M
Kairo 2 2 2 2 2 1 1 2 2
Gizeh 1 1 1 1 1 1 1 1
Alexan 1 1 1 1 1
dria
Al- 1 1 1 1 1 1 2
Garbiy
a
Al- 1 1 1 1 1
Sharq
uia
Port 1 1 2
Said
Al- 1 1 1 1
Miniya
Assiut 1 1 1
Al- 1 1
Kaluob
-ia
Al- 1 1
Mono-
fia
Al- 1 1
faiuom
Banys 1 1
oyif
Al- 1 1 1
Behera
M.ma- 1 1
troh
Kafer- 1 1
El
Esmali 1 1
a
Souis 1 1
El- 1 1
wady
Sohag 1 1
Kena 1 2
Loxur 1 1
Aswan 1 2
S-Sinai 1
Domiat 1 1 1
Dakah- 1 1 2
lia
Al - 1 1
Bahr
El -
ahmar

Tab. AMP1: Aufteilung der Sportarten auf die Stadte

Flankierende Betreuung der Kinder und Jugendlichen im Leistungssport

Padagogische und soziale Betreuung

Kinder und Jugendliche, die im leistungssportlichen Training stehen, sind haufig

frher als sich im Leistungssport nicht engagierende Gleichaltrige in der
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Entwicklung ihrer Personlichkeit gefordert, wenn es darum geht, sportliche,

schulische und berufliche Zielvorstellungen in Einklang miteinander zu bringen.

Um die Entwicklung der leistungssportlichen Karriere zu fordern, bedarf es
flankierender MalRnahmen. Der Beginn hierfir muss rechtzeitig erfolgen und auf
die leistungssportliche Entwicklung des Jugendlichen abgestimmt sein. Die
Entscheidung fur den Leistungssport wird im Verantwortungsbereich der Eltern
und des Kindes oder Jugendlichen getroffen. Dies setzt voraus, dass
insbesondere Eltern und Kinder wie auch Jugendliche in geeigneter Form in den
Informationsaustausch tber das Umfeld des Leistungssports einbezogen werden,
um moglichst frihzeitig Fehlentwicklungen (z.B. Ubertriebener Ergeiz von Eltern

und Trainern und Trainerinnen) entgegenzuwirken.

Ein Mangel an Fursorge fihrt - neben anderen Faktoren - haufig zu einem
frlhzeitigen  Ausscheiden  jugendlicher  Leistungssportler/innen aus dem
regelméRigen Training, mitunter aus jeglicher Sportaktivitdt. Deshalb muissen
betreuende  MalBnahmen  wahrend des gesamten  Trainingsprozesses
sichergestellt und auch dann fortgefiihrt werden, wenn die Leistungssportler/innen
ihre Laufbahn beenden. So sind ihnen z.B. Hilfestellungen bei der Berufsfindung
und der Suche nach einem Ausbildungsverhaltnis oder Arbeitsplatz zu geben.
Dartiber hinaus sind Empfehlungen zum "Abtrainieren" seitens des betreuenden

Fachverbandes vorzugeben.

Schulen  mit  sportichem  Schwerpunkt/Profil  im  Einzugsbereich  der
Leistungszentren/-stitzpunkte der Sportfachverbande unterstiitzen die o0.g. Ziele.
Durch diese Schulen kénnen die jungen Menschen ihre sportlichen Talente unter
vergleichsweise guten Bedingungen entfalten. Gleichzeitig erfiullen diese
Einrichtungen durch das enge Zusammenwirken von Schule und Sport auch die
wichtige soziale Aufgabe, wesentliche Grundlagen fir die spéatere berufliche

Existenz der jungen Sportler/innen sichern zu helfen.
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Sportmedizinische Beratung und Betreuung im Nachwuchsleistungssport

Sportliche Leistungsfahigkeit kann sich nur dann optimal entwickeln, wenn alle sie
pragenden. steuerbaren Faktoren ohne Beeintrdchtigung der Gesundheit
langfristig Berucksichtigung finden.

Aus entwicklungsphysiologischer Sicht bestehen grundsatzlich keine Bedenken
gegen eine frihzeitige Trainingsaufnahme - auch bereits im friihen Schulkindalter.
Dennoch steht aufler Frage, dass ein nicht der Entwicklung von Kindern
angepasstes sportliches Training erhohte gesundheitliche Gefahren mit sich
bringen kann. Diese lassen sich praventiv durch eine angemessene
Trainingsbelastung und -gestaltung minimieren. Dazu gehort u.a. die

Berlicksichtigung ausreichender Regenerationszeiten.

Eine gewissenhafte sportmedizinische Beratung und Betreuung hat bereits mit
dem Einstieg in eine leistungsorientierte sportliche Entwicklung zu beginnen, und
zwar dergestalt, dass fur die Phase der Grundausbildung und des
Grundlagentrainings in den Talentsichtungs- und Talentférdergruppen nach einer
allgemeinen  gesundheitsdiagnostischen  Eingangsuntersuchung  regelmafige
(mindestens 1 x jahrlich) Grunduntersuchungen stattfinden. In Sportarten mit
hoher friihzeitiger Trainingsbelastung sollten sportmedizinische
Kontrolluntersuchungen erfolgen.

Durch ein systematisches sportmedizinisches Beratungs- und Betreuungsgeflecht
konnen die frihzeitige Erkennung etwaiger gesundheitlicher Gefahrdungen,
besonders am Haltungs- und Bewegungsapparat, die Verhinderung chronischer
Sportschaden aufgrund wiederkehrender und nicht ausgeheilter Verletzungen
sowie die Verordnung und Einleitung entsprechender regenerativer MalRnahmen
bei Kindern und Jugendlichen im Leistungssport gewahrleistet werden.
Deshalb muss das Netz der spotmedizinischen Untersuchungs- und
Beratungsstellen weiter verdichtet werden, um eine flachendeckenden Versorgung
aller im leistungssportlichen Trainingsprozess befindlichen Talente zu erreichen.
Dazu wird es auch weiterhin erforderlich sein, dass sich niedergelassene Arzte mit
sportarztlicher  Ausbildung und Erfahrung fur die Durchfihrung von

Untersuchungen und Beratungen zur Verfigung stellen.
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Erst wenn dieses System der sportmedizinischen Versorgung liickenlos in allen
Bundeslandern installiert ist, werden die o.g. Forderungen zur Sicherung der
Gesundheit  jugendlicher  Leistungssportler/innen  und  die  erforderliche
Abstimmung Uber notwendige therapeutische und regenerative Malinamen

zwischen Arzt/Arztin und Trainer/Trainerin eingelést werden kénnen.

Unter Nutzung der Erfahrungen aus den Olympiastitzpunkten ist der Ausbau der
physiotherapeutischen und der leistungsdiagnostischen Betreuung vor allem der
jungeren Kadersportler/innen (D1/D2-Kader) der  Landesfachverbande
anzustreben. Fur Leistungssportler/innen der hoheren Nachwuchskader (D3/D4)
mit Perspektive fur eine kinftige Einbeziehung in den D/C- bzw. C-Kader ist
dartber hinaus eine systematische sportmedizinische und psychosoziale Beratung
und Betreuung - auch im Rahmen des Leistungsangebotes der

Olympiastttzpunkte - vorzusehen.

Gerade in einer frihzeitig einsetzenden psychosozialen Betreuung liegen

Maoglichkeiten, praventive Einflisse auch auf Gefahren des
Medikamentenmissbrauchs von jugendlichen Leistungssportler(n)/innen
auszutben.

Schlussfolgerungen

Zur Verbesserung der Situation des jugendlichen Leistungssportlers ist es

notwendig, die Konzeption und Struktur des Leistungssports in folgenden

wesentlichen Punkten zu Uberarbeiten bzw. zu entwickeln:

- Erarbeitung von Kriterien zur Talentfindung und Systematisierung der
Talentsichtung in Schulen, Verein und Verband

- Quantitativer Ausbau der Talentfordergruppen und ihre fachliche Anbindung
an dezentrale Stitzpunkte

- Uberwindung der Barrieren zwischen schuliibergreifenden

Talentférdergruppen und den Kadern der Verbande

- Aufbau bzw. Intensivierung eines Systems der Betreuung und Beratung

der jugendlichen Leistungssportler mit den Schwerpunkten im Bereich der
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gesundheitlichen Firsorge, der padagogisch-psychologischen Betreuung
und helfender Mafinahmen fiir eine chancengleiche Entwicklung in Schule
und Beruf
- Verstarkung der sportmedizinischen (insbesondere der

physiotherapeutischen) Betreuung

- Einflhrung eines Mindestalters fiir die verschiedenen Ebenen des
Wettkampfwesens

- Verstarkte Einbeziehung von schulorganisatorischen, padagogischen,
psychologischen und medizinischen Fragestellungen in die Traineraus-
und — Fortbildung

- Bemihungen um die Jugendlichen, die das hochste Leistungsniveau nicht
erreichen und bei denen die Gefahr besteht, dass sie dem Sport ganz
verloren gehen

- Intensivierung der sportwissenschatftlichen Forschung im Bereich des

Leistungssports bei Jugendlichen.

Damit diese Forderungen verwirklicht werden konnen, bedarf es auch einer
Bewusstseinsanderung der &agyptischen Gesellschaft, die durch umfassende
Information am ehesten zu erreichen ist. Hierzu beizutragen, sind insbesondere

die Medien aufgefordert.
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8. Zusammenfassung und Ausblick

In der vorliegenden Arbeit wurde ein Vergleich zwischen Konzepten zur
Talentfindung, -suche und -forderung zwischen Agypten und Deutschland
vorgenommen. Aus dieser Gegenuberstellung ergab sich, dass die Talentfindung bis
zur  Talentférderung, wie sie derzeit in  Agypten durchgefiihrt  wird,
verbesserungsfahig und ausbaufahig ist. Hierfir kbnnen Erfahrungen, die man mit
der Talentsichtung bis zur Talentférderung in Deutschland gemacht hat, genutzt

werden.

Im weiteren wurde ein Trainingsprogramm fur agyptische Schulanfanger entwickelt
und durchgefiihrt. Damit sollte herausgefunden werden, ob sich durch dieses
Trainingsprogramm unter den Bedingungen, wie sie in Agypten gegeben sind,
Veranderungen in der sportmotorischen Leistungsfahigkeit ergeben.

Grundlage dieser Beurteilung war ein sportmotorischer Test, mit dem agyptische und
deutsche Schulkinder der ersten Grundschulklasse untersucht wurden. Hierzu wurde
ein Test herangezogen, der im Hessischen Modell ,Talentsuche — Talentférderung®
Verwendung findet (,Kasseler Test* mit entsprechender Normentabelle).

Es konnte gezeigt werden, dass sich der genannte Test auch fir die Untersuchung

agyptischer Schulkinder eignet.

Weiter konnte gezeigt werden, welche Unterschiede zwischen &gyptischen und
deutschen Schulkindern bestehen. Es wurde erlautert, wodurch diese Unterschiede
zu Stande kommen. Auch konnte gezeigt werden, dass die Durchfiihrung des fir
agyptische  Verhaltnisse  konzipierten  Trainingsprogramms  zu  erheblichen
Verbesserungen in der sportmotorischen Leistungsfahigkeit der untersuchten Kinder
fuhrte.

Auf der Grundlage der Gegenuberstellung von Vor- und Nachteilen der agyptischen
und deutschen Konzepte (am Beispiel Hessens) der Talentsichtung bis

Talentforderung wurde ein langfristiges Konzept fur Agypten vorgestellt.
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Als Ausblick kann formuliert werden, dass nun Bemihungen angestellt werden

missen, diesen Vorschlag in Agypten umzusetzen. Damit konnte der

Leistungsunterschied, der zwischen &agyptischen Sportlern und Sportlern anderer
Lander besteht, verringert werden.
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10. Verzeichnis der Abklrzungen
Abb. = Abbildung

Tab. = Tabelle

kg = Kilogramm

KT = Krafttraining

LA = Leichtathletik

m = Meter

MAZ = Makrozyklus

MEZ = Mesozyklus

min = Minute

MIZ = Mikrozyklus

P = Punkt/Punkte

sec = Sekunde

TE = Trainingseinheit

cm = Zentimeter

ZNS = Zentrales Nervensystem
Sig. = Signifikanz

BAL = Bundesausschuss fur Leistungssport
TAG = Talentaufbaugruppe

TFG = Talentfordergruppe

SSZ = Schulsportzentrum Giessen

HKM = Hessisches Kultusministerium
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11. Abbildungs- und Tabellenverzeichnis

11.1 Abbildungsverzeichnis

Schulsystem und Talentkonzeption in Agypten und Deutschland

Abb. 001 : das agyptische Schulsystem

Abb. 002:  Beispiel einer Unterrichtsvorbereitung aus der ersten Einheit des
Lehrplans fur das erste Grundschuljahr

Abb. 003:  Organisationsstruktur des Talentzentrums am Beispiel Kairo

Abb. 004: Die Organisationsstruktur des Landesprogramms '"Talentsuche -
Talentférderung”

Abb. 005:  Die vier Trainingsmodelle

Abb. 006:  Die Aneinanderreihung der Trainingszyklen

Abb. 007:  das deutsche Schulsystem

Abb. 008:  Grundstrukturen des Hessischen Schulwesens

Abb. 009:  das Schulsystem in Giel3en

Untersuchungsmethodik

Abb. 01: Mittelwert, Standardabweichung, Median und Skewness fir die
Variablen Alter, Korpergewicht und Korpergewicht der Test- und
Kontrollgruppe in Agypten

Abb. 02: Mittelwert, Standardabweichung, Median und Skewness fir die
Variablen Alter, Kdrpergewicht und Koérpergewicht der deutschen
Gruppe

Abb. 03: Iltems des Kasseler Tests

Abb. 04: Sportmotorischer Test (HKM)

Abb. 05: Ubersicht “KorpergroRe”

Abb. 06: Ubersicht “Kdrpergewicht

Abb. 07: Ubersicht ,Rumpfvorbeuge*

Abb. 08: Ubersicht “ 20m-Sprint aus dem Stand*
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Abb. 09: Ubersicht “ Standweitsprung, beidbeinig®

Abb. 010:  Ubersicht “Ballweitwurf, beidarmig*

Abb. 011:  Lauf-Protokollbogen

Abb. 012%:  Ausschnitt Parcors “Start — Hltchengasse*

Abb. 012°:  Ausschnitt Parcours “Start.1 — Hiltchengasse*

Abb. 012 Ausschnitt Parcours “Start. 2 — Hutchengasse*

Abb. 012%: Ausschnitt Parcours “Start. 3 — Hutchengasse- Start-/Zielmatte*

Abb. 012°%:  Komplexer Koordinationstest Protokollbogen

Abb. 013:  Ubereinstimmung mit den Experten (Trainingsplan fiir agyptische
Gruppe)

Abb. 014: Die im Trainingsprogramm vorgenommene zeitliche Aufteilung auf
die Bereiche Kondition und Koordination.

Abb. 015:  Zeitverteilung in Minuten mit prozentualem Anteil der konditionellen
Fahigkeiten

Abb. 016:  Zeitverteilung in  Minuten mit prozentualem  Anteil der
koordinationellen Fahigkeiten

Abb. 017:  der Gesamtplan des Trainingsprogramms

Abb. 018:  Trainingsprogramm flr 8 Wochen (Intensitat, Zeit in Minuten,
Prozent)

Abb. 019: Schema zur Vergleich der agyptischen  Grundschulkinder
(Test und Kontrollgruppe) und deutschen Grundschulkindern.

Abb. 020:  Statistisches Schema zum Vergleich zwischen &gyptischen
Madchen vor und nach dem Trainingsprogramm mit deutschen
Méadchen

Konditionelle und Koordinative Fahigkeiten

Abb. 0001: Modell zur Ausdifferenzierung der Kraft-, Schnelligkeits- sowie
Ausdauerfahigkeit und der Beweglichkeit
Abb. 0002: Arten der Schnelligkeit (Reaktion, Aktions- und

Frequenzschnelligkeit)



Abb. 0003:

Abb. 0004:

Abb. 0005:
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Beziehungen zwischen der Handlungsstruktur, den biologischen
Grundfunktionen sowie konditionellen und Koordinativen F&ahigkeiten
(nach HIRTZ 1994, 121)

Wechselbeziehungen der funf fundamentalen  koordinativen
Fahigkeiten (HIRTZ 1985, 33)

Strukturelles  Gefige der Koordinativen  Fahigkeiten (nach
MEINEL/SCHNABEL 1998, 221)

Ergebnisdarstellung und -interpretation

Abb. 1a:

Abb. 1b:

Abb.1c:

Abb. 2a:

Abb. 2b:

Abb. 2c:

Abb. 3a:

Abb. 3b:

Abb. 3c:

Abb. 4a:

Vergleich der Kontrollgruppe und Testgruppe vor dem
Trainingsprogramm im 20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
Vergleich der Kontrollgruppe und  Testgruppe vor dem
Trainingsprogramm im Standweitsprung Ballweitwurf ~ und
Rumpfvorbeuge

Vergleich der Kontrollgruppe und Testgruppe vor dem
Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

Vergleich der Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm im
20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck

Vergleich der Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm im
Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge

Vergleich der Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm im
8 min-Lauf

Vergleich der Kontrollgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm
im 20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck

Vergleich der Kontrollgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm
im Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge

Vergleich der Kontrollgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm
im 8 min-Lauf

Vergleich der Testgruppe und Kontrollgruppe nach dem im 20 m-

Sprint und Koordination unter Zeitdruck



Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

4b:

4c:

5a:

5b:

5c:

6a:

6b:

6c:

T7a:

7b:

7cC:

8a:

8b:

8c:

198

Vergleich zwischen Testgruppe und Kontrollgruppe nach dem
Trainingsprogramm  im  Standweitsprung, Ballweitwurf ~ und
Rumpfvorbeuge

Vergleich zwischen Testgruppe und Kontrollgruppe nach dem
Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

Vergleich der Testgruppe vor dem Trainingsprogramm und der
deutschen Gruppe im 20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
Vergleich der Testgruppe vor dem Trainingsprogramm und der
deutschen  Gruppe im  Standweitsprung, Ballweitwurf und
Rumpfvorbeuge

Vergleich der Testgruppe vor dem Trainingsprogramm und der
deutschen Gruppe im 8 min-Lauf

Vergleich der  Kontrollgruppe und deutschen Gruppe vor dem
Trainingsprogramm im 20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
Vergleich der Kontrollgruppe und deutschen Gruppe vor dem
Trainingsprogramm  im Standweitsprung, Ballweitwurf  und
Rumpfvorbeuge

Vergleich der Kontrollgruppe und deutschen Gruppe vor dem
Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

Vergleich zwischen Kontrollgruppe und deutschen Gruppe nach dem
Trainingsprogramm im 20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
Vergleich der Kontrollgruppe und deutschen Gruppe nach dem
Trainingsprogramm  im Standweitsprung,  Ballweitwurf  und
Rumpfvorbeuge

Vergleich zwischen Kontrollgruppe und deutschen Gruppe nach dem
Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

Vergleich zwischen Testgruppe und deutschen Gruppe nach dem
Trainingsprogramm im 20 m-Sprint und Koordination unter Zeitdruck
Vergleich zwischen Testgruppe und deutschen Gruppe nach dem
Trainingsprogramm  im  Standweitsprung, Ballweitwurf ~ und
Rumpfvorbeuge

Vergleich zwischen Testgruppe und deutschen Gruppe nach dem

Trainingsprogramm im 8 min-Lauf



Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

9a:

9c:

10a:

10b:

10c:

11a:

11b:

11c:
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Vergleich zwischen &gyptischen Madchen in der Testgruppe vor und
nach dem Trainingsprogramm im 20 m-Sprint und Koordination unter
Zeitdruck

Vergleich zwischen agyptischen Madchen in der Testgruppe vor und
nach dem Trainingsprogramm im Standweitsprung, Ballweitwurf und
Rumpfvorbeuge

Vergleich zwischen agyptischen Madchen in der Testgruppe vor und
nach dem Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

Vergleich zwischen &gyptischen Ma&adchen der Testgruppe und
deutschen Madchen vor dem Trainingsprogramm im 20 mSprint und
Koordination unter Zeitdruck

Vergleich zwischen &gyptischen Ma&adchen der Testgruppe und
deutsche Madchen vor dem Trainingsprogramm im Standweitsprung,
Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge

Verglich zwischen &gyptischen Madchen der Testgruppe und
deutschen Madchen vor dem Trainingsprogramm im 8 min-Lauf
Vergleich zwischen &gyptischen Ma&adchen der Testgruppe und
deutschen M&dchen nach dem Trainingsprogramm im 20 m-Sprint
und Koordination unter Zeitdruck

Vergleich zwischen &gyptischen Ma&adchen der Testgruppe und
deutschen  Madchen nach dem  Trainingsprogramm im
Standweitsprung, Ballweitwurf und Rumpfvorbeuge

Vergleich zwischen &gyptischen Madchen der Testgruppe und

deutschen Madchen nach dem Trainingsprogramm im 8 min-Lauf

Merkmale der motorischen Entwicklung

Abb. 1-1: Modell ginstiger Phasen der Trainierbarkeit (sensible Phasen)

Vorschlag fiir ein langfristiges Leistungsprojekt fur Agypten

Abb. AMP 1: Agyptisches Modellprojekt Talentfindung, -suche und —férderung mit

langfristigem
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11.2 Tabellenverzeichnis

Tabellen von Kap. 2

Tab.001:
Tab.002:

Tab.003:

Tab.004:

Tab .005:

Tab.006:

ein Beispiel fur die Aufteilung des Unterrichts in den grof3en Stadten
Anzahl der Schulen, Klassen und Schulerinnen und Schuler in den
Dorfern und Stadten

die Gesamtzahl der Lehrerinnen und Lehrer, die den Schulen
1999/2000 zur Verfugung standen.

Zahl der unterrichtenden Sportlehrerinnen und Sportlehrer im
gleichen Jahr

die in den Stadten angebotenen Sportarten

Aufnahmenkriterien mit Normentabelle

Tabellen von Kap. 4

Tab. 1-1:

Modell der Entwicklungsstufen im Kindes- und Jugendalter

Tabellen von Kap. 5

Tab.01:

Tab.02:

Tab.03:

Tab.04:

Mittelwert, Standardabweichung, Median und Skewness fir die
Variablen Alter, Kérpergewicht und Kérpergewicht der Test- und
Kontrollgruppe in Agypten

Mittelwert, Standardabweichung, Median und Skewness fur die
Variablen Alter, Kdrpergewicht und Korpergewicht der deutschen
Gruppe

der Mittelwert, Standardabweichung und T-Test fir die Variablen
Kondition und Koordination zwischen Klasse 1b und Klasse 3a in
Unterscheidungsvaliditat

Mittelwert, Standardabweichung, Korrelation und Signifikanz (Test-
Reliabilitat der Klasse 1b in Agypten)

Tabellen von Kap. 6

Tab. 1:

Tab. 2:

Tab. 3:

Tab. 4:

Tab. 5:

Tab. 6:

Tab. 7:

Vergleich von Kontroll- und Testgruppe vor dem Trainingsprogramm
Im Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und Signifikanz
Vergleich der Testgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm
Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und Signifikanz

Vergleich der Kontrollgruppe vor und nach dem Trainingsprogramm.
Mittelwert, Standardabweichung T-Test und Signifikanz

Vergleich der Testgruppe und Kontrollgruppe nach dem
Trainingsprogramm . Mittelwert, Standardabweichung T-Test und
Signifikanz

Vergleich der Testgruppe und deutschen Gruppe vor dem
Trainingsprogramm Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und
Signifikanz

Vergleich zwischen Kontrollgruppe und deutschen Gruppe vor dem
Trainingsprogramm. Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und
Signifikanz

Vergleich zwischen Kontrollgruppe und deutschen Gruppe nach
dem Trainingsprogramm. Mittelwert, Standardabweichung, T-Test
und Signifikanz
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Tab. 8: Vergleich zwischen Testgruppe und deutschen Gruppe nach dem
Trainingsprogramm Mittelwert, Standardabweichung, T-Test und
Signifikanz

Tab. 9: Vergleich zwischen &gyptischen Madchen in der Testgruppe vor und

nach dem Trainingsprogramm. Mittelwert, Standardabweichung, T-
Test und Signifikanz

Tab. 10: Vergleich zwischen &gyptischen Madchen der Testgruppe und
deutschen Madchen vor dem Trainingsprogramm. Mittelwert,
Standardabweichung, T-Test und Signifikanz

Tab. 11: Vergleich zwischen agyptischen Madchen der Testgruppe und
deutschen Madchen nach dem Trainingsprogramm. Mittelwert,
Standardabweichung, T-Test und Signifikanz

Tabellen von Kap. 7

Tab. AMP 1: Aufteilung der Sportarten auf die Stadte



12 Anhang

12.1 Die Experten
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Die Name Arbeitstitel
1 |Herr Al khadem Ahadem Cheftrainer der Leichtathletik -
Nationalmannschaft

2 | Prof. Dr. Ez Eldin Hossni

Professor an der Sporthochschule der
Universitat Kairo; Trainer fir Sportspiele

3 | Prof. Dr. Hagar Soleiman

Prasident des Agyptischen Leichtathletik
Verbandes

4 |Prof. Dr. Kalil Mohamed

Trainer der Leichtathletik -
Nationalmannschaft

5 | Prof. Dr. Kalil Mohamed

Trainer der Leichtathletik -
Nationalmannschatft

6 |Prof. Dr. Zahran Leila

Professor an der Sporthochschule der
Universitat Kairo.
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12.2 Ubungen des Trainingsprogramms

Beweglichkeit
1 - 4 Dehnen der Oberschenkelvorderseite

5 - 8 Dehnen der Oberschenkelriickseite

11 - 14 Dehnen der Adduktoren (Oberschenkelinnenseite)
A4 B Az
s vae [
A
A3
« ™ At
il

17 - 18 Dehnen der Rickenmuskel

A5 46
~ O
A N

19 - 20 Dehnen der Brustmuskel
A9

p—

T s

21, 23 Dehnen der Achillessehne
22 Dehnen der Armstrecker

24 22
- —
NS <

Nr.
24,25,26,27,28,29,30

Bewegungsvielfalt
Laufen
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31 Laufaufgaben i

‘I?S-{;v: 3"6)2-.:' i
Motivierende Laufaufgaben erhalt man durch g(? ﬁ.l ha
Veranderung der Laufwege, der ganz leise ° ganz laut ganz grok | ganz schmal | ganz schnell

Gruppenzusammenstellung, der Gerate und der

Laufbewegungen selbst. Ein weiteres wichtiges S & &
Hilfsmittel ist die Musik. <
Z@ &% | & é? ﬁj@

25 N
fliegen rollen beriihren tragen schieben

32,33 Aufgabenstellungen bei Begegnungen: %u;g)nu reichen . -
P 52 3T vl .'E EZ § . ;
EY %) "
oy 2 -
5 E {'-:'--ff) L5k RS . fz_ .
- kS L4 Beide " e
= Hand klatschen Hinde Klatschen Einhaken mit
_Hanufassen

j beriihren zusammens‘tnl&en1 ubergeben

reel .
I B2V N S

mil_D_reihung

iibernehmen (iher- Gratsche
<) liber

34 Aufgabenstellungen paarweise:

U}L“

mit Diehung ~

35 "Schattenlaufen”

Paarweise hintereinanderlaufen - vorderer Laufer
macht verschiedene Laufbewegungen - Partner
macht nach - Positionswechsel nach einiger Zeit.

Variation: Schattenlaufen in gréRBeren Gruppen

36 "Versteinern"

Freies Laufen nach Musik - bei Musikstop 4 Jg§ :
"Versteinern" in der Position in der man sich gerade ?2 j?_p/ Yg % )
[ /

befindet - Lauffortsetzung bei Wiedereinsetzen der
Musik.

37 "Atomspiel"

Freies Laufen nach Musik - bei Musikstop eine Zahl
rufen - Laufer finden sich moglichst schnell zu einer
Gruppe in der GréR3e der genannten Zahl -
Lauffortsetzung bei Wiedereinsetzen der Musik.




38 Sprint "Frihstarter”

Laufer nebeneinander an Startlinie, eine Hand auf
dem Rucken, Blick geradeaus - Spielleiter im
Ricken der Laufgruppe legt einem Laufer
Gegenstand in die Hand - Uberraschender Sprint
dieses Laufers - Versuch aller anderer Laufer, ihn
vor Ziellinie zu erreichen.

Variation: Veranderung der Startstellung (z.B.
Bauchlage)

39 "Vorgabe Sprint"

Zwei Laufer traben hintereinander und fassen
Anfang und Ende eines Sprungseiles - auf Zeichen
wird Seil fallen gelassen - hinterer Laufer versucht,
vorderen Laufer zu Giberholen.

Variation: Veranderung der Seillange

40 "Rettet in ein Mal"

Zwei Gruppen - eine Gruppe trabt um ein kleines
inneres Viereck - eine Gruppe entgegengesetzt um
ein groReres &ulBeres Viereck - in Verlangerung der
Ecken befinden sich Male - auf Zeichen (Musikstop)
retten sich die auf3eren Laufer durch Sprint in ein
Mal - innere Laufer versuchen, die &uReren Laufer
vorher zu erreichen.

41 "Trabstaffel-Sprint"

Mehrere Mannschaften traben jeweils
hintereinander um 2 Wendemarken (Trabrhythmus
durch Laufmusik vorgeben) - erster Laufer jeder
Mannschaft mit Staffelstab - auf Signal Sprint des
ersten Laufers um die Wendemarken bis zum Ende
seiner Mannschaft - Staffelholz nach vorne
durchreichen - Sprint 2. Laufer usw.

42 Nummernsprint im Kreis"

2 Mannschaften - Laufer auf festen Positionen
(Reifen) in groBem Kreis - beide Mannschaften
durchnumerieren - mit Nummer aufgerufene Laufer
wechseln Platze - wer neuen Platz zuerst erreicht,
erhalt 1 Punkt fir seine Mannschaft.

®
e
@ P g
g B T
/‘%\ =4
R [»] @)
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43"Pendelsprint mit Reifentransport"

Mehrere Mannschaften - jede Mannschaft aufgeteilt in 2
Gruppen rechts und links - Lauf zum entfernten Hutchen -
Reifen ergreifen und zum naheren Hutchen tragen -
abschlagen des nachsten Laufers auf der anderen Seite

Variation:
"Jeder durch den Reifen"

Ein Reifen je Mannschaft am Ende einer Sprintstrecke -
zum Reifen sprinten, durch diesen hindurchsteigen,
zuriickkehren und néchsten Laufer abschlagen.

Variation: Alle durch den Reifen: Mannschaften laufen
zusammen - zuerst fuhrt der 1. Laufer, dann der 2. Laufer
usw. - die gesamte Mannschaft steigt durch den Ring.

Variation:

Variation:

Variation:
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45 Koordinationsparcours |

Differenzierungsfahigkeit

Versuche den Ball (Bélle wechseln) immer zu prellen

46 Rhythmisierungsfahigkeit

Versuche beim Durchspringen der Reifen einen Rhythmus zu
finden! (Tempelhipfen)

i p
/o

47 Gleichgewichtsparcours

AR HGTWKCHTSPACOUR,
b 10

48 Orientierungsfahigkeit

Versuche wahrend des Uberquerens der Hindernisse die
Luftballons immer in der Luft zu halten!

49 Orientierungsfahigkeit

Wirf den Ball méglichst hoch, fiihre eine Rolle durch und
versuche ihn wieder zu fangen!

-
S

50 Reaktionsféhigkeit

Der Partner steht hinter dem Sitzenden und l&sst vor diesem
von oben plétzlich einen Ball (unterschiedliche Balle) fallen.
Kannst du ihn fangen ?

Blick 3(::-36 avus!

51 Ausdauerbelastungen

Polonaiseprobe

Ubungsbeschreibung:

Die Schiler laufen in Gruppen nach dem Rhythmus der Musik vorgegebene und selbst gestaltete Laufwege

entsprechend den Markierungen Gerétebedarf:

Kassette mit durchgehender Laufmusik
Markierungshilfen (Reifen, Hitchen)

Zu beachten:

Pulskontrolle!
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Ganze Gruppe lauft zuerst 2 Runden im Viereck um

R e T T _ Z
°© ¢ ©°.: g 18 & e ;%* A v o |8 9y alle Markierungen - lauft dann von 1 nach 6 zu 10 -
! | T ' i|le |ei o) dort lauft jeweils ein Laufer rechts, einer links - 2-3
] ] . . .
e o ollle fer o!|fe |oei @ilio [a] o Runden in dieser Formation laufen
1 1 L}
: D e il let ot
g t:s 35: g gl Af;" gl’FslIK.gl 5 "g" g: Di G ff 'hb '6 b'|d P I il
P oL .21 e ie Gruppen treffen sich bei 6, bilden Paare, jeweils
E] Z E) T ein Paar lauft dann bei 10 nach links, eines nach

rechts, in dieser Formation 2-3 Runden laufen

Die Paare bilden bei 6 eine Viererkette, I6sen sich bei
10 wieder in Paare

Die Paare fadeln bei 6 hintereinander ein, laufen bis
10, dann wieder ein Laufer rechts, ein Laufer links. 2-
3 Runden in dieser Formation, dann jeweils bei 1 und
11 warten fir Formation 5.

5.-8. Siehe Skizze

51 Partnertreff

Ubungsbeschreibung:

Die Schiler/nnen laufen jeweils paarweise im Slalom um die Langbénke, beim Zusammentreffen nach jeder Bank fiihren
sie eine gemeinsame Ubung durch.

Mogliche Ubungen: begriiRen, beidhandig zusammenklatschen und hochspringen, eingehakt eine Runde drehen, unter
dem Partner durchkriechen etc.

Am Ruckweg um oder uber die Bananenkartons laufen.
Geratebedarf:
Laufmusik, Langbéanke, Bananenkartons

Organisatorischer Tip:

Laufpausen fur Kraftigungsibungen an der Langbank nitzen.

1. Paarweise starten (nach dem Rhythmus der Musik), im
Slalom nach Abb. um die Langbénke laufen, nach jeder zweiten
Runde beim "Partnertreff' eine andere Ubung ausfahren: Hand
schutteln, beidhandig zusammenklatschen, im Hochspringen
zusammenklatschen und rickwarts weiterlaufen, eingehakt
einen Kreis drehen, unterm Partner durchkriechen, im
Seitgalopp aneinander vorbeilaufen, durchkriechen etc.

Am Rickweg: Uber die Bananenkartons laufen, im Slalom um
die Kartons vorwarts, riickwarts laufen, seitlich tberkreuz laufen

2. Uber die Banke druberlaufen; mit 2, 3, 4 Schritten zwischen
den Béanken laufen; mit Hockwenden rechts. und links. tber die
Bénke laufen; rhythmisch uber die Bénke springen

Am Rickweg: Im Slalom um die Kartons laufen

3. Einzeln starten und im Wechsel eine Runde Uber die
Bananenkartons laufen (flach oder hochkant aufgestellt), eine
Runde Uber die Banke vorwarts., rickwarts., Seitlichwerts., auf
allen Vieren laufen usw.
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52 "Mini-Maxi-Biathlon" (aerob)

Strecke von 2000 m - 4 Wurfstationen im Abstand von
400 m - Minimalzeit 13 Min./Maximalzeit 15 Min. =
dieser Zeitspanne mussen die Mannschaften ins Ziel
kommen - an den Wurfstationen Punktwertung -
Sieger: Mannschaft mit den meisten Punkten in der
vorgegebenen Zeitspanne.

Blatlvon

mir. 13 Min.

max. 15 Min.

53 Laufbandwechsel

Ubungsbeschreibung: X xu;—-—ﬁ"ﬁ.—"-‘/pﬂ
B

Die Spielfeld wird in 3 Langsfelder geteilt, an denen jeweils unterschiedliche
Hindernisse Uiberlaufen werden mussen. /%ﬁ‘a% B‘rj
e o

Nach dem Durchlaufen von 3 Laufbéndern kurze Pause (Pulskontrolle)
danach nachsten Intervall beginnen usw.

Laufband 1: Berglauf Giber Kastentreppe (— _"-"L_\ J’ ’t\J

J}ﬂ‘L Ak ('HL

Laufband 2: Insellauf Uber Matten

Laufband 3: Slalomlaufen mit Handicup (Ball prellen)

Geratebedarf:

Laufmusik mit 1-2 min Musikintervallen

3 Sprungkasten (Ersatz: schrage Langbank)

6-8 Matten (Ersatz: Reifen)

6-8 Hute (Ersatz: Bananenkartons), Balle, Kastenteil als Ballbehélter

Organisation: Klasse in drei Laufgruppen einteilen

54 Zeitvergleich

i , r ! ll ﬂf .
Ubungsbeschreibung: ﬁu Y J J L%&%

. . - . . . TS
Die Schiler in 3-4 Teams einteilen und zweimal 1 Minute, 2x2 Minuten, 2x3 @ .
Minuten nach eigener Zeitschétzung laufen lassen. Nach jeder Zeitvorgabe o RN
zum Lehrer zum "Zeitvergleich" kommen. -

Welches Team hat das beste Zeitgefuhl?

A
Geratebedarf: fl ;{‘ ﬁ if}

Stoppubhr, ev. Laufmusik

Zu beachten:
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Jedes Team soll sein Tempo laufen!

ev. Laufformationen vorgeben (Zieharmonika, Spirale, Schlange)

55 Dreierradl

Organisation:

Schiler in Dreiergruppen auf der Kreisbahn

Geréatebedarf:

Laufmusik, kleine Hindernisse (Hute, Bananenkartons etc.)
Zu beachten:

(Pulskontrolle)

1. 3 Schuler laufen auf der Kreisbahn zu dritt nebeneinander
nach dem Rhythmus der Musik
2. Wahrend zwei Laufer der Dreiergruppe auf der Kreisbahn

weiterlaufen, umléuft der dritte (zuerst der innere, dann
mittlere, dann auf3ere Laufer) die eigene Gruppe zweimal,
reiht sich wieder ein usw.

3. Auf Zuruf (oder nach jedem 2. Takt = 16 Schlage) laufen
die AuRenlaufer, dann Mittellaufer und zuletzt Innenlaufer
zur vorne laufenden Dreiergruppe und reihen sich dort ein

4, Wie 3. aber die AuRenléaufer laufen nach innen, die
Mittellaufer nach auRBen, die Innenlaufer zur Mitte
5. Der Auf3enlaufer uml&uft (alle anderen laufen immer

weiter) die vordere Gruppe und reiht sich wieder auf
seinen Platz ein, dann der Mittel- und Innenlaufer
Variante: die hintere Gruppe wird jeweils umlaufen

Der Innenlaufer hat jeweils Hindernisse zu Uberlaufen (Hute,
Kartons) nach einer Runde wechselt er mit dem Mittellaufer, dieser
mit dem Auf3enlaufer usw.

56 Parallelslalom

eignet sich gut zur Schulung des Tempogefuhls und zur Differenzierung.
Spielbeschreibung:

Klasse in 4 Gruppen einteilen.

2 Gruppen haben jeweils die Aufgabe, einen Parallelslalom, dessen

Richtungstore jeweils 15 m voneinander entfernt sind, in einer vorgegebenen
Sollzeit zu durchlaufen.

Der Start der Gruppen ist jeweils gegentiber
Welche Gruppe kommt der Sollzeit am néchsten?

Geratebedarf:
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Markierungshilfen (Torstangen, Hute, Bananenkartons etc.), Stoppuhr

Zu beachten:

Anfangs durch Signale die Laufgeschwindigkeit bei den ersten Toren
vorgeben!

Die Anzahl der Durchgénge und die Sollzeit dem Leistungsvermdgen
der

Gruppen anpassen! (4-6 sec fur 15 m).

57 Ubungsbeispiele fur allgemeine Kraftausdauer

Hinweise zur Durchfiihrung:

Gerateaufbau- und Abbau benétigt Zeit, daher mit anderen Kollegen/nnen absprechen
Sicherungsmafinahmen (Matten etc.) beachten!

Bei kleinerer Schilerzahl als Flie3betrieb mdglich, bei groRerer Schilerzahl ist fester Stationsbetrieb glinstiger
3-4
min/Station)

1 Station 1+2
2 Station 3+4
3 Station 5+6+7

4 Station 8+9

Schiiler/nnen teils Ubungen vorgeben, teils Bewegungsmaglichkeiten selbst finden lassen! Schwachere
Schuler beachten!

1. Beidbeiniges "Sumpfhupfen" am Weichboden, durch
aufgestellte Kastenteile durchlaufen

2. Wanderklettern an den Kletterstangen: Von
Langbankhdhe hoherklettern bis zur Kastenhthe, dann
wieder hinunter auf Langbankhéhe

3. Auf alen Vieren vw. Uber Wackellangbank (Bank in
Schnur einhangen) auf Barrenholme, weiter auf
Langbank auf allen Vieren rucklings hinunterklettern, im
Slalom um die Hute laufen und "Tempelspringen” in den
Reifen

4.  Wanderklettern an den Tauen (unbedingt mit Leine links
und rechts fixieren) Von Schlinge zu Schlinge
(Expresschlingen vom Sportklettern) klettern

5.  Weiterlaufen tber die Langbank auf den Kasten,
abspringen

6. Auf die Sprossenwand klettern und wie ein Faultier an
der Langbank entlangklettern (sehr schwierig!!)

7. Unter dem Mattentunnel durchkriechen (vorlings,
riicklings robben)

Reck mit drei bis vier Reckstangen und Seilen als "Spinnennetz”
gestalten und durch die einzelnen Felder von unten nach oben,
diagonal von links nach rechts usw. klettern lassen
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58 Kraft

3 Step-Aerobic

Geréte: 2-teiligen Kasten

Ubung: 1 rechts hoch, 2 links hoch, 3 rechts tief, 4 links tief steigen
Absicht: Kraftigung der Beinmuskulatur

4 Turnstabdehnung

Geréte: Kleiner Kasten (3 Teile), Turnstab, Matte

Ubung: Oberkérper auf Kasten legen, Arme strecken und Stab
auseinanderziehen. Achtung: Kopf in Verlangerung der WS!

Absicht: Kraftigung der Riuckenmuskulatur
5 Bankdricken
Geréte: Kasten (3 Teile), Reckstange

Ubung: Riickenlage am Kasten, Reckstange (ber der Brust, Arme
beugen (nur bis Schulterhéhe) und strecken

Absicht: Kraftigung der Armstrecker und Brustmuskulatur

6 Crunches
Geréte: Kasten (3 Teile), Matte

Ubung: Oberkérper gegen den Druck der diagonalen Hand leicht
schrag anheben, entgegengesetzten Arm nach aufen drehen

Absicht: Kraftigung der schrdgen Bauchmuskulatur

@

59 Ubungsbeispiele fiir
sportartspezifische

Kraftausdauer Mit Musik geht alles
leichter!

60 Beinkraft

vorwarts. laufen
rickwarts. laufen
seitlich tGberkreuz laufen

61 alle Hindernisse locker nehmen

62 gratschen - schliel3en - gratschen -
schlieBen zur BegriRung
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63 rechts - strecken
links — strecken

64 aufs Stiirzen vorbereitet
stutzen - gratschen - schlieRen

%
%

65 Crunches stérken Bauchmuskeln
im Liegestutz wandern kréaftigt Arme und
Rumpf

—
L —
—
_}e_
—
~

66 Korperspannung ist gefragt !

67 Step links - Step rechts

68 Bauchlandung - versuch dich
aufzurichten!

69 Hockwende links - Hockwende rechts

70 Belastungswechsel

AE SR L S
YN

71 Ubungsabsicht:

R,

Verbesserung der sportspezifischen Kraftausdauer
Verbesserung der anaeroben Leistungsfahigkeit

e

/ 2 Kasken

Weichboden ¢d,

Hinweise zur Durchfiihrung: Doppelmatien

Schuler immer paarweise Uben lassen (Motivation)
Pulskontrolle

"Sprungtraining"”




72 "So schnell wie moglich" (anaerob)

Keine Reduzierung der Tempogestaltung - 2
Waurfstationen - Station 1 muss erfillt werden -
Strafrunden bei Nichterfiillung von Station 2 -
Waurfstationen dirfen von den Mannschaften nur
gemeinsam verlassen werden (d.h. wenn alle ihre

Waurfaufgaben bzw. Strafrunden erflllt haben).
StaruZiel

73 Werfen

Spal? am Werfen kann durch
besondere Wurfgeréate gesteigert
werden: Schweifbélle, Reifen mit
und ohne Schweifband,
Gummiringe, Stébe, Balle in
Socken/Plastiktiten/Ballnetzen mit
und ohne Schweifband,
Schleuderballe.

"Bewegungsvielfalt "Werfen""

G
o

74 "Wirfe mit dem "Schweifball™

% /
/’ [a N
f g

5 HE




75 "Wanderball" —

2 Mannschaften - Werfer an den Ecken eines Vierecks
- Abstand groRer als mogliche Wurfweiten
(Differenzierung méglich) - Ball ("Schweifball”) aus
fester Abwurfposition (Mal) von Ecke zu Ecke werfen -
Wertung: méglichst schnell festgelegte
Rundenzahl/méglichst viele Runden in festgelegter
Zeit.

Variation: a) "Verfolgungsball": Mannschaften
beginnen an entgegengesetzten Ecken und —_—T T, raﬁ,,-.f .

versuchen, sich zu Gberholen. 1 o | -
e

b) Einfache Ballwechsel hin und her

76 "Werfen und Sprinten"

Spieler jeder Mannschaft an zwei diagonal
gegenuberliegenden Ecken - eine Mannschaft ein
Eckenpaar, die andere das andere - 1. Werfer sprinted
zur néchsten Ecke und wirft von dort aus dem
markierten Mal heraus zur nachsten Ecke - 2. Werfer
wie vor usw. - Wertung: moglichst schnell
vorgegebene Rundenzahl erreichen/mdglichst viele
Runden in vorgegebener Zeit.




12.3 Testprotokollbogen
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Erfassungsdatym

[ AG-GERIPPE (Hame die Sche): DDDDQ?

TAG-Laiterin piame vosam: - a -

PERSONLICHE DATEN

INAME puams vomare)

Geburisdatum Karperhione K pergewichl Geschlacht

O0.00.00 [lles [Dbe  hithe

TRAININGSMERKMALE

Schalspod 00O

[Minuten i Weche)
TAG-Spor 000 a0
(Miriti=n s Woche] {2t JahmiMnnate)
1 aulerschulische Sportart: . DDD DJ’DD
(Mirusien gio Woche) st Jahenddanaie)

2, aulerschulische Sportart DDD EUDD

dinufen pen Wiehe) g6 JahnsPonaieh

4 aulerschulische Sportart; DDD DED

{Miniren poo Wocka] {5t JahreMaonasn)
frither betriebene Sporarten: Dﬂ:":l

nach ier fior AusGEung) {hibnr s Sateshonai)

Wunschsporiartan.

TESTERGEBNISSE

20Mm=Sprint % D,DD fsec) 2 D,DD {sac)

Standweitsprung 1. DDD lemy 2. DDD femi A DDD {cmy

Ballweibwurf 1 DDDD fermy 2 DDDD fom) 3 DD DD {cmy)

Bmin-Lauf EREN {m)

Rumpforbeune D DD {cmy)

(Mrzsiche)

Komplexer Koordinationstas!

1. Prazisionsdurchiauf Aufgaba gut gelbst bedingt gekist nicht geltst
Gleichgewicht D D D
Rhythmus D D D
Differenzierung I:l |:| D
Drientieruing D [ |:|
Reaktion L—_[ D D

2 Zeitdurshlauf Zeit DDD,DD (sac) Fehiar Dua} Dtmml
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12.4 Normentabelle des Kassler Tests

0Punkte-Tabelle ur Bewertung sportmotorischer Leistungen von TAG-Kindern der Atersklasse 7

Widchen UNGEN

$ E\ag_ Beweglchket Schnelbeet | Schmellghalf (Koordinations| | & | Ausdauer | Beweglhkelt| Schnelbeat | Schmellaft

.w Spung | Sprint laut .w Spung | Sprint

L | (gl Sk o) | Rumphobtngeinen) [ogeeteinm) | Giesing | (elleestny | | & [oaufneSeck ) | (Rumphoge ) [Spngweitinn) | (Spraeng)

0| s | <6 SO [ 200 ) 2M8 |\0]<T® | < [l 0o | 250

1] ¢ | <4 sO08 | 2574 | 28 PLe® [« (<29 [<0m [259

10 <85 | < SO [ 206 | 2808 |2l | <8 [<3 [ 0T | 258 |
Y sH | < SOR [ 238 20 |13 <M <M (<3 T | 255 |2
bl el s [ <3) (<08 (2000 [T |[4[ <8 [ <4 Te3f | o1® 250 |2
Bl g8 |40 | g3b | 0B |25 |27 I NN EETEE
Bl <% (<9 <30 <1l | 25H | 27 Bl et | <0 <4t [0 [25% |2
1] <8 [ <4 [<3f [t [ 2808 205 |[7] <6 T8 [<43 R T N I
b <082 | <4 | <dt | <f0B | 258 | 269 §l <t |4 [<db [ st 250 |z
$| <l | <5 | gdd | <fft | 2510 | 2817 SIS <1 | sd4p | <l [ 250 |2
0] st | <4 <45 Aff | 250 | 2608 0] 1M | ¢4 <50 1| 24@ [
Histh | ¢4 £ 47 S| 24 | 2640 f] <t |s4 <43 <% | 248 | 2
W] <M | €2 | <4 | <12 | 248 | 280 <t |3 [¢55 [<18 24N |2
Bl sM |0 | <80 | <12 [ 241 [ 2602 |[6] <) | ¢ SINEIEEEE
W) sl | < $83 | st 2400 | 283 ([ M| <9 s Tesn 1B 248 |2
B <lm | s SBR <Al 2B | 2B |65 <09 [0 Te@ S0 | 2480 |2
B <0 | €3 | <87 | <14 | 248 | 286 |[16] 84 | ¢ 1 LR EY R EINE
st e d [ ¢89 | <15 | 248 | 287 |[1] <8 | <2 SBT | <18 | 248 ]2
W<t |8 [<81 | <140 |248 |28 |[10] g0 | <4 SRS | <18 | 24l T
<t | <7 | <83 | <18 [ 249 [ 289 [[0]<BE | <5 STH | <1t |24 |2
D)<ty | <8 | <84 |14 | 242 |2410 [[0] ™8 |<8 STE | 15 2408 [
I sWE |8 | <68 | <180 | 241 |24 (M| <t [<7 ST | <18 [ 239 [
Dlsti [ < <88 [ <18 248 [283 |[2]<hE | <38 N ENENE
B <t | [ <70 <18 | 208 [ 244 |[B] < (<8 | <o S22
U<t | B | <72 | <1 [ 230 | 2BS M) 1] [ <o I ERETRE
BB | s W | <74 [ <18 [ 238 | 207 |[%[<0 [<n 1 RN EEE
Bl st [ < <78 [ <18 |23 | 2B |[B] s [em | < il | 235 | »
D)< | < | <78 | <1 [ 2368 | 2B9 (4] <B5 [<W |90 A | 238 | »
Bl | <1 | <80 [ <tl [ 238 [200 |[8] s [<# |9 180 | 23 | »
Bl < |9 [ <82 | <1 [ 2380 [ 200 |[[B] <0 [<o5 S 1B 23R |
W M) o] 82| 1Be| 30| W[N] W] 1< | 18] 3>
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